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ཞ་དཀར་གཙུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པའ་འདུས་མྱི་“དཔལ་གཤེན་བསྟན སྨན་རིའི་གླིང་གི་ 
བརད་སྒྲུབ་སློབ་གཉེར་འདུས་སྡེའི་ ] 
ཡིག་ཆ། 


།། ཤེས་བབྱ་འྲི་བན་མེདངདྱ་ཡིན་ང་མདོན་པར་ཏོགས་བ་ཁ་མྱ་ི་དིམ་པའྱེ་ཆན་ཆེབྱ་བབ་འཁུགས་སོོ།། 





༢ེས་འདྱ་ཀྱི་བན་མེད་བརྡ་ངཱན་བ་མངོན་ཆོགག་ཁྷ་བྐྱ་བདིམ་ 
ཚོགས་གྲྭདངས་བྲ་ཀུནྱ་ཁི་འྱབུང་གནག་གྲང་ཡན་དང་། 






༡ ༄༅༅༽། ཏོགས་པར་འརར་བ་ཞེསྱ་བ་བ། ཆོམ་བརྩ་བེད་འའི་དགོང་བ་ ཡི་ན །གེག་རབྷ་བ་མེདྱ་འིན་ལའི་མདོ། ཁམས་བྱཆད་དགྲ་ཏྭ་ཡང་དག་གསུངས། 
༧. ཡེ ཡའ་ཁབཉདཤ་ཁམ་་ཏད འིན འག ག་དང་ ུདཔཞིའམག་ས བཱ ན་བ་དྲང་། སྲར ་ ཀྐོང་ཆེན་ 


2 


།དཾང་སྦ་བྱི་ཁྲམས་ཏོད་ 


ཆ་པའི་ལམ་དང་ན་། 
ཉི རེ ལན ཚོ 

























2, ་༄༅་། སྤྱོད་ཡན་ལའགན ཆུང་འཟིང་ཆེ བྷོ་ནམགྲ་པཱསཱ་མོ། ༩ ༧ མུ་ང་གཅུ། གགས། དྱངངསྦ་ཀྱི་མཚན་ཉད་བྱདུནྷྱ་ཐཱསྔ་ངཾ། དེ་ལེས་བདྲག་འདོན་བཅན་པ། 
༧ རྣམཔ། ྲུངབནས་ཡོདས་སུ་ སིད་འྱུན་ཆིང་ ༧ དང་གིསྣ་ཆེགས་ལ ÷$ ྣཝཾ-ཟགཇ གི དད་ག ཤྱིར། ན ལཾ ྦ 
མ།ཁའའེ་རང་འཁིན་ནེག་སྙོན་ ཟེ ཧོནམ ཤེསྦ་ཚའི་ཆུང་ན ནི། གཡོ་ཞངྒ་རོཁ་ཁཾའི་མཚན་མ་དག། རད་ཞས་ཡོང་སྲ་བུ་མང་འྱར་བྭ། བ་མེདྷ་རོགས་པ་ འྲབགབུ་དེ། 
འཁོད་དབྱོབ་དནཁབས་བ། ཤིད ཤཏིསྦ་བ་ཆམེང་ །གརུཿྱིིན་ཁ་དང་། འཆིན་གྱཉིག་མེད་མྱའེན་ཁ་ ཤེད ཞེས་བྱཆད་ནེ་ཅོགས་ དོད གང་ཀྭི་ཟུགས་ཉིདྲ་རམ་ ག་ནི 

༨ །ཤླ་ནསྭིཁ་མེདབྷ་ཆེ། འེ སེམས ཚིས མསྦ་ཀིསྭ། ་གིན་ཏཱ་ཆོགས་ལྲར་མྲི་ཆུྱ་ཕིར། རྒྱ་འབྲས་ཉེན་ཞིང་འབྲེལ་འཇུང་ལས། སྩྱི་བ་མེད་བྲར་ རྟོག་ལྭར་ྱ། དྲེ དི 
ཅཨི་འདུག་ཚུའ་རྱབ་ ༽ འཁྱུལ་ ངཔའི་དྲི་ཆངཔ་དབེན་པའོ། ལེ་མཐར་འགག་མའི་མཐའ་དང ཞེ།  མྩོང་མཐའ་དངོག་ཇ བོ་མཚན་མའི་མཆའ། འཀའ་ཆིད་ འ་ལའ་མཐའ་ཏིད་དང་། 





༧92, ༄༅་། གཞནབ་ཁ ག་འདེ ཆག ས་པག་དོག ད་ར ང་ཉོན་མོངས་ མས། དེ་ཡིསྲ་དྲངས་ནས་མང་བན་འུར་། ནོད་བུ་དེན་ཆེན་དེ་ལ་ན། འདོད་ 

༧ ོརི་ི་ིིཾ་ གག ཞི སོ ་ན། ཤོན ཏན་ཚགལཞི་ས་ཁྱི་ཁའ། ཅ་དང་རྭྱའཱ་འཛུད་འད་འུ་འ་ ༧ གང་གིས་ 
འདེན་གུཤེ གས་སེམས་དཔའ་ཁ། མེ་ཏོག་ལ་གགགུ་མཚོད་བ་ ་ནི། དེ་ཡི ག་བཏགས /བརྩ་ཐེད་། འེས་ནེ་ད ར ཆེ་བར་འགྱར། དེ་ཡང་ཆུང་འབཾདཆེན་ངོ ཁོ་ཡིས། གྒོམ་བཞེ་ 
ལམ་ཉིད་ཡ དད ད་ལས མེ་སེ་མི་འགག་ཧང་ཉིད་ལ། ༨དིན་འཱ་གོ་མངབ་འརྩ་བེད་ ཅད་བ ད་ ཁའེ་དྲེཿ་བ་ཞི་། བཅོ་བྱ་ཧདུ་དག་ཏུ་ ༡ ག་ེ། གྱཡཱངའུད་ 

= །སྭཱ་ལ་བྩེད་བརྩབ། གཉིས་པྲ་དི་མ་མེད་ལ་ལ། མྱི་དང་ནང་དང་གཉིས་ཀ་དག གོང་བརྟ་ཏོགས་ཁས་བྲཟུང་དང་འཛིན་ གཉིས་འཛ ཛིན་ཌོག་བ་མོང་འརྩ་བེད་། དེ་བཞིན་འོད་ཟེན་འཕྲོ་བ་ 
ཨི། འུབྱ་བབ་ཧྩོང་ལས་ཏོན་ཡིད་གྲོང་། བགྱྱ་ཆའི་བ་ལ་འདུང་མྱ་བ་ས། ཁོང་ཁ་ཝག་མཐོང་ཞི་བ་དང་། དེ་འཞིན་ས ཚོགས་ག་ང་ ཀ མཁའ་འདག་སྙོང་པས་དུག་ཅག་མོང་། 







བའ 


¬ 


ཀུ་ག་དང ཁག་དགནི་། ཁམ་ལ་གཉེན་ལྷ་ནམ་གསུམ་མོ། 


ངང་བཞགྱ་ཆ་ཆེ་ཞིང་། རྒྱ་དད་འཐས་བུ་ལམདང་གནས། དེ་བ 


ཟེར་ཞྫོ་འའི་གནས། ཁྱད་པར་ལོངས་སུ་མ་བླགིཁག་བར། མྱའེན་དང་ 
ངེ ལའ གཉམ་ཉིདདྲའིགས་མིད་བ་དོདད་མེང་ 


འ་ན། ཁམ་དང་འག་ཇུབ་འ ་ འཁོར་བྱ་ནམསྱ་ཅི ཉིན་བ བ་ཡེའ 
མི་དམིགས་ཁ། 





བརྩ་བེད་ལ་ནེ། བད་ 
ཚའ ཟིན་ངོ་བོད་འདོད། ༧ འཇི་ 


ཐ་མར་རོགས་ཁར་འདོད། ཟླཾབ་འ 








གཉིག་ཟད་པོའ་ཉིངའ ན་ནེ 
་ཉེན་ཀུན་རོའ་འདེན་ལ་རུ༽ འཁོན་དྲ་ནམ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། 


ལོ། དེ་ཡད་བྱར་བཞི་བྲརོ ྫདང་༽ རམ་བ་བྱདུན་དུཁླག་གས་བ་ཡིན། དེ་ལ་བསམ་ཡོད་ལ་སོགག་བའི། རྣམ་པ་བཅོ་ལྲ་ 


དམ་གྲ་ནསྱའི ཝག ལའི དོན་དམྷ་མུ་དན་འདག་ཁ་ཞི། ཡོད་དང་མེདྱ་འི་མཐའ་ཟལ་ཞིང་། 
་དམོག་ས་ཆེན་བོར་གནས། ཤྱ མྱིན་ཁཾ་ཡུལ་དང་ངོ་ཌ སིི དམིགས་མ་ཡོངས་སྲ་ཟད་པ་ར་། དིགག་དང་ ཉྩེ་འ་ལམ་རྣམས་ཁ། སྩི ནབ་མི་མྱན་གཏོང་གདང་། མིངཤིཤས་ 


། རྣམ་ཁ་ཁྲ་ཆུ་བཟླགས་ཁ་ཡིན 





ཚི གང་གིས་ཐོ་ ཐོག ཡེད་ཅུའ 


་བར། གང་ངྩྭ་སིས་པའི་ཝིག་ལ་ཀུན 






ཧུ མོངོས་ལ་གྱངྱ་འིདྷ་ཚོུཁ་ཁིམས་ནི། སོང་བུག་བྱབང་ཞིང་དོ་ཡངྒ་ནོ། དམིགས་པ་མེད་ལར་འཇོག་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲི་མསྭ་བཱ་མེདྱ་ལིན་བྷ་སེ། འཁོར་བའྱི་ཆ་མཚོ་མི་འེད་ཤར། གང་གི་ལུག་ 
{' བམ་ཁ་ཡ་ང་ཁ། ཡོངས་སྱ་སྐག་བ་མེད་ལན་། དམག ས་ལ་ཞེད་འི་བཟོད་ཆེན་ཏེ། འཁོར་བ་དད་ནེ་མི་བད་དང་། སྣུག་བྫཝ་ལ་དག་དང་བུང་ཚོའ་ནེ། ཉེང་བ་ཏིད་ཱ་རོགས་པ་ཡེས། བཟོད་འ 
% ཁླ་མེད་ཛྱིན་ཡའི་ལམ། གང་ཞིག་མི་དམིགས་བ་དག་གིས། ཏིང་འཇིན་མཁས་ཁྲར་མོབ་ལ་ཁ། ལེ་ཁོ་བཏང་སིམས་རམ་གཡྲེད་དང་། ཧྱིང་འ་མེད་ལའི་བརྫོན་འགྱུས་དང་། དམིགས་པ་ 

༢ རིད་མརོརྒ་སདཔ་ནི། འཚོན་འྲགང་ག་ེད་འིན་པ་སེ། དམིགཁས་ལ་མེདལའི་ངང་ཅིད་ལ། ཁྱཆྣ་འགྲུ་ནམ་མར་ཏོག་འདང་། ཡེད་ཁྱལ་གལོཚོལ་དགྲ་མང་བ་པའ། འབཉམ་གཏན་འད་ 
འཇོག་འསཆ་གཏནནོ། ཉོན་མོངས་ཇིཁྱ་ཅིས་གཞོན་ཤ་ཡེ། ཞུབ་ཆེན་དཁྱ་འུ་ལན་ཁྱགའ་གིང་། མི་དམིགབ་བླ་གོམ་ལརྦ་བད་པ་གང་། ཆེབགྱ་བི་ཞན་མད་ཁ་སཱ། ཉོན་མོངས 
ཝངས་ལྭ་ལིང་ཇཾ་ནི། ཀུན་ལ་མམ་ཁ་ཏིད་༈ག་ཧཱ་། དམིགག་བ་མེད་པརྨགམ་པ་ནི། ཉིངཚེའི་བ་མེད་ཙིན་པར་འདོད། གང་གིས་ཡིད་གཉིབག་དེ་དགས་དག བསལ་ནས་སློན 






༅༄་་། མཆྒ་ནམ་དག་པ་། དམགག་ཁ་མེད་བད་བྱ་གམ་པ་ནྲ། མྨོན་ཁ མ་བ་ཡེད་ཡིན་ལའི་ལམ། ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་གབས་མཁས་ལབ། ཟདགྱ་༡ ཌྲ་མེད་ཁྱིཿ ངག་ཧྟེ། 
ཀནུ་མཁས་ཁ་དང་འུལ་བུ་དང་། ཁོག་པར་ལ་བ་རབ་ཕངས་ཤང་། མེ་དམག སདགེས་འབུ་ཚིད་གླགོམ་བ། ཤེས་འབྱ་བ་མེདྷ་འིན་ལར་འདོད་། དེ་ཉན་མྱིན་བ་ལ་གགས་ལ། མི་དམིཀག་ 
ག་ཡྤི་ནམ་བཅན། བྷན་མེད་འར་ལིན་པ་ནི། ལོའནན་མསྦཧི་ཁམ་བཱ་འདོད། ༧ ག་བྱརྭ་ནམ་ཡའ་ཟོཁ་བ་ཡི། ལམྱ་སིབ་བྱཐུག་མའི་ཡེ་ཤེག་ནི་། གེམས་ཉིད་ཡེརཀེས་ཆུ་བྷོ་སེ་། དེ་ནྲི་གང་ 
ཌེན་ངོ་ ང་། ཆེན་ཁོའི་ཆེན་བོ་ལ་གནསྒ་ནམས། གཏེན་ཕའི་ས་བྱརའི་ ཡེ་ཤེས་ནི་། ཆུང་འཱའི་ཆུང་ངུ་ལ་གོགསྦྱ་ཁི། ཚདནས་ཝངས་ལའྲ་ནམ་གོལ་ལམ། མཉམ་བཞགྲ་ནམ་པརདག་ 
ལ་ཡི། བླརམ་ལའི་ལ་མ་ཉིད་ཡིན་ལྭ་རེ། བོན་ཉིད་དག་ལས་གྲཟུགསག་ལ་གགས་། རྣམ་པར་དྲག་དང་ག་བཅུ་ཡ་། ཡེཧེསྣ་རམ་བར་དག་ཁ་སེ། གང་ཝིད་དེ་དག་མཚན་ཉིད་ནི། གོ་བ 


ལ་དང་ཐ་དད་འིཀ ནམ་པད་རོང་ལ་ཡིན་ཝིར་ནོ། ༧ དང་ལབག་ལུབ་དང་སོགསགདག་། མི་འཇེམ་བ་དད་དགེ་བ་ཡི། ཚ་འ་གང་ལ་དད་ལ་སྙེ། དེ་ཡང་རྩོ་ངེས་མེད་པ་དང་། ནེམ་ཆུའ་ 





ཉིག་འྱབེད་མེད་པ་དང་། ཆུན་ཐག་དེང་དང་ཚོགས་མི་གོག མྐོན་མེད་པ་དང་མི་ དིགསས་དང་ མི་ཟོགཾ་བ་ཡི་དད་ལ་ནི། ནམ་བ་བྱངན་ངུ་གནག་ལ་ཡིས། ༨གེས་རབྦ་བ་མེད་ 
ཁྱཾན་པ་ལ། དགེ་སྦྱོད་བདུནཙ མོས་པའི བཤོས་འཁད་ཡ མོས་མ་དནི་སེམས་བ་ཡས། སྩོད་ར་ཆེས་ས་ཆྩོད་པ་དང་། གྲེཆཁའུན་ལ་ཆོངསལ་ལེ། དེ་ཡང 
ཁུབས་ ཞ་ཡིད་གྲསམ་མོ། དེ་ལྷར་མོག་༢ ་ཏིང་འཇིན་ནི་། བཤྱེི་འཁོན་ཡོག་བེམསྣ་རུན་དག ཁ་ཁོ་ བྱ་གར་དྲང་དན་གོང་གི ཞྲི གཅོད་ཉོན་མོངས་གཉེན་ཁངད་འབུལ། ལིག་གོང་ 
དགྲེ ཆོ་གདྦྱ་ཆས་ང་དང་། ཡོདསྲ་བྱ་བ་དན་འདབ་ད་ལ། མོས་པནྱ་བིདལ་གངདག་གིས་ བ་དགྲ་བྲ་བིདྱ་ཙིན་པ་ལ། དགེ་ཛུད་བྱའན་ཙིག་རབ་མོད་ཁ། མོག་བྷ་རམ་བར་འྲོ 
བྭ་ཧེ་། བླདོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ཡེན་པར་འདོད་ འཧུན་ག་དེ་ནི་ཤེགས་དབྱ་ངི། བླ་ན་མེད་ལའ་ཛྱ པ་དག འཐྲི་དང་འཆང་དང་ཀློག་པ་དང་། འདོན་མཆོད་བཀན་བྱསེ་རིམ་ཟོ་དང་། ཕུད་ 
ཤུད་དང་ཞི་ནན་ཉན་ལ། དཀའ་བྱ་སོད་ཆིང་བརོན་མཁོངན་། རིམ་བཞིན་བངག་འདུན་གཞན་བྱགལ་གའི། རམདཐྱནྷཾ་ཙི་འབུན་པར་འདོད། གེམག་བྱསེད་དེ་ན་དེག་ཁ་དག ཨིན་དང་ལྡིག་ 





2 སྙེ། གོ མོ་གོར་སྙོད་ཤྱིར་དོ། དགའ་ལུན་གནས་ནུབས་གཟིགཡསམཚདདང་། དཔ དགོངས་མཛད་ཚློན་ངུ་འཏང་ནག་ནྲི། འཛམ་བུའི་གླིད་ཧཱ་ཨྐྱེ་བདང་། མཛོད་པ་དངགྭ་ཏུ་མེད་ཁ་ 
རྒད་ང་ལཱཛོ གབ་གྙཾན་ལ་ནི། སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་ད དགུ་བ་ཧེ་། ནྱ་ཟྷི་ཐུ་ལས་མ་གཡོས་ལར། གང་གི ཁོན་ལ་ཇི་ལི ་པར། ་རག་མིམཆད་བ་ ལི ྲི་འགྲ་ནབ་ མ་ 
ར་འདོད བ་མ་དང འ་བ་དང་། ལི ེཏང་ཉིཡྡ་ཚད་མད་ཡས། འའོའ་ལུན་ཁ་ུག་གྲིག ག་པ བསམ་བྷ་ནམ་བདེ་དག་བ་སྙེ་། གང་ ལཾ མི་རོ ་ལམ་ 
དག པཔོངྲས་སཱ་བཏའ་བའི་འཟས་བུ་ དད མཐར་གགས་འགྲོ་འ་ཁུན། རའ་ཅུ་འདྲེན ལནྡ་ཐུབ་ལ་ཤ ཞི། སྨོནཾ་ལ:མ་རྣམ་དག་ །དག་ནི། གཞན་རོརྡ་ནམ་པར་ད ༦ 
དགྲ་ཀུརྱཾ་གི་རང་བཞིན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྲན་ བནྷ་ཀཱ་ལཾས། ཨོངསྲ་སྭ་གཡོ་བ་མ་ ཡིན་ལས། རྣམ་བརདག་འའཌ འེ་རང་བཞིན་ཉེ་། དྲི་མསད ྱ་ི་བདད་གཏ བྱི ༨ཧི 
དག་ཡིན་བར་འདོད་། ༧ ་ཤེསྦ་བ་ཀུྩའི་རང་བཞིན་ནི། རྒྱ་མའི་དགེ་བྱཆད་འདྲ་འའྱི་རིར། ཟློས་ཐལ་སྙོང་བ་ཉིད་ཏུ་གནབ་། དོན་གཡོ་མེ ད་ངོ་འོར་འདོད། ༧ དེ་ལྱ་ཡུན་ལ་ 





ཡ འདག་གཞུན་དོན་ཉོགས་ནོལ་བ་དག ཡོདག་ས་ཚན་གཅོདྱ་བེད་བ་ནི། རིམ་བཞིན་ཟ་མེད་ངིན་ཁ་ནི། བྲར་རུ་ཡོངས་སཱ་བླ་གགས་ལ་ཡེ། ནགྭ་འུ་ིི་ག་ཡིན་ཁར་གཞེད། ལྷ་བའི་ཁམ་ལ་ 
4 ཁྙེང་ཉིད་ཀྱི་། རྣམ་ གྲངས་གཅོ་བརྒྱད་དུ་གནས་ལ་། མྱི་དང་ནང་དང་གཉིས་ཀ་དག འདུསྤྱ་བས་འདུད་མྱ་བག་ཉིད་དང་། མཐའ་འདབ་མེ་དམིགས་ཆེན་ལོ་དང་། དོན་ད་དང་གཅིན་ནང་འིད་ 
༦ དང་། ༢ངམཚན་ཌོག་མཉན་དོར་མེད་དང་། དོས་མེད་ངོ་བ་བནོ་ནམས་དང་། ཝོང་ལཉིད་ནི་རྩང་ཉིདྱ་རཱ། ཟེ་ཐག་ཚམ་ལ་གཙོ་བྱྱཆད་དོ། དེས་བབ་མ་ཟིན་དབང་ལོ་ཉན། དབང་ཁོ་ཡུལ 
དང་ཁམད་གྲསམ་དང་། ག་བན་འཆགས་དང་མ་བཌགང་འགོག དེ་བཞིན་ཏིད་དང་ནམ་མཁའ་དང་། ཡོད་མེད་མཚན་དངོག་མོགངད་དངནི། བན་དྲངིངས་འདུབྱ་བག་འབུས་མྱ་བབ། ནམ་ 
མ།་རསེམས་དང་འྱཟུང་མཚོན་དང་། འདབ་དང་མ་འངས་དྭ་ཝ་དང་། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཐམས་ཆད་སོང་། ཆེན་འཐེལ་གཞག་དང་འགག་ལཁ་དང་། པང་ཁོ་ཛ་ནང་ཧེད་ཟདྷ་ནམས། རང་དང་ 
8 ངོ་བོ་དང ང་ལའྱི་འིའ་ གོང་བ་ཉིད་ནི་བཅོ་བྱནད་དུ། འེད་བར་ག་གེགབ་པའི་མདོ་ཁས་འདོདོ། དངོང་མོ་ཆོགས་ལརྩ་ཟེད་པའི་ལམ། ལུས་དང་ཚོར་བ་གེམས་དང་བོན། དྲན་པ་ཉེ་བད་ 


//ྭ 








༄༅༽། རྒྱུན་ཞྭགག་ཁན་ཆེིག་མྱིར་འོང་དང་། ཁྱིན་མེ་འོང་བའི་འཁྲས་བ་ནི། རམ་བ་གྲསམ་ཧཱ་བླ་གགས་ཁ་ཡིན་ ཕྱིར་མི་ཁྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཚྩུ་མཐུནཱ་དབུང་དང་ ཅབྭ་ཐིན་དང་] བ་ 
-ཤྷཾ མེད་ཡང་དགྲ་ཆོགས་པ་ཡི། བསབྱཱ་ཁིད་མི་ཁོག་ཞི། རྒྱུཀླེན་མཐུན་དང་ཁ་དང་དྲས། དགེ་བ་ཁུད་དུ་མ་བསྙན་དང་། གི་བ་མདག་ཨེད་གངནསཔ་ལུས ཛཾ 'རྫོག་པའི་འཟག་བུན་། 
།ཛ རྣམ་པ་བཞཾ་ཅུ་བརླགས་པ་ཡེན། དེབཞནེ་ལན་ ཅིག་ འདན། དགེབ་ དྲདྭ་པའ་མྭ་ལཱ་ས་བ་དང་། གཞན་དབངམ་ ་ཝེནཆའི་ཏ བ། ཅུགས་ང ་དོན་ལ་ལན་གཅིག་དག ཁྱན་ 
ཞོང་འཐབ་་བྱད་དག་ཞི། རྣམ་ཁ་བཞིི་རཱ་བཞེད་པ་ཡིན། ཆུན་ཅྭུ་འུགས་གཞི་ཁྲབས་བུ་ཡང་། བསདནམདྦ་ཆོ་གག་དང་དབང་བྱུམུན་དང་། དགེ་བྲ་ཆེ་གཅིགྱུ་ཐུད་ལ་ཡང་། ཆོུགས་ཁ་ཆེན་དོ 
འཐབ་བུ་སྟེ་། རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པའེ་འབྲས་བུ་ཡང་། རྣམ་ལ་བཞེ་རུ་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྷད་ཐེག ་གྲ་དང་སོང་གི གྒོ་བུ་ཁུགག་པའི་གང་ཟག་འི རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ ཡོན་ཏནནེ། བཞ་བྱ རྨ་པ་དྭགུ་དག་ 


ཏུ་འདོད། ཞི་དན་གནས་བའི་ལམ་གང་ལ། ཐམས་མ་དངཞནི་ཏིང་ཆེ་དང་། དགའ་བ་བཏང་རཆེམས་ཚད་མེད་ནི། ཞེ་ཝང་གསད་གཅད་ཉོན་མངེས་ཀི་། སེམགན་དག་དང་སྫོ་བ་དང་། འབད་ 















8; | ༄༅,༽། མོདྡོནགག་བོ། ཀ ཐང་དག་རིག་བ་བཞི་ 


ཇེཿ 


མྲ་མོངས་བའི་། མདག ་པའི་ཡེ་ 
བཆོ་ཝརའཞེད། ༧ ཐེག་པ་དམན་ལའིེ་ དས་ཤང་། རྐྱི་བ་གོང་ནག་ཞེག་ཆེནཨྱི། 
§ གོནས་འླ་བའ་ཁ། ཐེག་ཆེན་བྷ་གོམ་པའི་ཉེན་དུ་འདོད། ༧ དེ་ལནར་ཡུལ་ཁྱི་ནམ་བྷ་ནམས། 





ཀྐ མས་ནོ། བདོ་ག་ཞོག་ གདོ་ལའོ་ཡོན་ཏ་ནོནོ་ གཞན་དགང་ བས་ཡིན ཆ་ཟད་ངང་། 

ྒ ཆྟམས་བརཁྱགས་པཞེ། ཉམས་པན་གནས་པའི་ངང་ཏིད་དོ། འུ་འདང་ ལུག་བྱས་ལ་འཅོམ་བ་ལས། འཆུམ དང་། དག་དང་ཚིག་འད་ོག་ཁ་ ཡི་། དད་བཞིག་ 
མེད་ལའི་གྲསང་མཆོག་དད་། རྱིན་ལོག་དོ གཞུ ཉན་ཟད་བ གས འྭབལ་བྲ་ན ཁའྱོ་གས་མཆོག་པང་། མངས་དང་དའེ མིགི 

གསས་དང་། ཞཱས་ཟད་གོང་མེད་ཡཌ་ ཡོན་ཉནྷ་རོ་གྲ་ས། བ་མེདྷ་ཛོ་ཀས་བའེ་ 'འབྲང་་བུ ཧེ་། དེ་ཝཱར་ ཐུན་མོང་ཨ་ཡིན། 

་ཉམ་གྱ་མོང་ཞིང་། མྱིན་དང་ཚུ་ཁྲིམག་ 








དོན་ཁ་ཟོབ ་གགས་མྫོད་ལ་དང་། དེ་ཡི་དོན་ཉཾ 
༽གེསྲ་བ༡ཀེ་ས་པ་འང་ཡེད་པར། འགམ་པ རྷིམ་བ་གཉ། 


འར་བ་ལེན་བའ་ངང་ཉད་ལས། ཅག་ཏུ་ 


| བྱ་བའི ྱིད། གཤེན་རད་གུན་ལ་ 


ཡིན་ལའི། གདོར་གགེགས་འོཿ ་“ཤོན་ཏན་ 
ཀྱཾས་ཀྱང་། རང་འཞིན་མེད་ལར་ 








ཏཱ 


རྦ 















སྡེ་མསྐ་ཅན་གཞུང། ཁྱད་བར་ ཡོངསསབྱ་མེད་གྭ་ལེ། ཟངརིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཤའྱི་རུ་། གཤེན་རབ་འཀའ་དང་ མགྲུ་ཌན༔ 





ཟོབ ཁབ རྒུག་ཁའཿ ྙས་ཉེ། དེན་འཇོས་ཨས་དབེན་ 


།ཛྙུཾད་ར། དྲེ་འིའ་ གསས་དངུ་ཁ་ཆོ་ཡ ཡབ ་དེ་དངྱ་ཐག་གཅུ་ཁྱཆི། སྔོན་དུ་འགྲོ (ཞིང་རྗེབ་འཇེངའ། གཞི་ཡི་ལིང་ལོ་ཡེན་ བན་ཞདོད། .༧ འཁན་འདབ་ནྷ་ཕི་ནཱགྲ་གངས་ལ། 
གཟའ 





མི་དམིགས་མ་ བ༽འང་འཞུག། དི ོད ཀྱྱ་ཆྙངཁ་དང་། འོད་ལོརད་འ་སེང་ཉད་ུ དྱཏུ་ཁྷ་གམ་མརྦ་འེ ད་ལ་ནི། དེནི་ཞེག 
ལ་དང་། དེ་ ཡིག་འ འཁྩབ་ལའེ་ ཁཱ མུ ུུ་ནི། གཟུགས ད་ཚོད་དུ འགེག་དང་] འདྱ་བེད་ནམ་ལར་ཤེག་ཡྲ་ནི་། བཅོ གོ་འི་གྲསྲ་བདད་གྲསུམ་དང་ 
ངྭ་སཱ་ད་ 


༥ བཡིའྱ་ར། 


གམ ཁཿ ] གོ་འ ཡཱ་ལ་དང་ཤྲེག་ 
གྭ་དྲུགའུ་བགསླྒགས། 

དང་ཝེ། ཟདདལུས་རགྲ་འ ཡཡིདུ་དང་བོན། ཉཱཱི་གྲུམ་དང་བུ་དད་ནི། བྱརངུག་དུང་ཞི་བར་གཟིག་དང་། ཏིཆ་དཆོད་འཚིའྱཆད་དང་།བཟོ་ 

འུ་ཀ ཤི ་་གཉིས། ཉིཧཱ་དང་ནི་ཏི་ཤཱ་ཆུ་། འདེད་གཤེགས་མདོ་ལག་བླགགབ་པ་ཡིན། མིག་དངྡ་ན་འྭ་སྣདང་འཱ་། ལུས་དང་ཡིད་དངྲ་ནམ་ 










༄༅། 





རྭ མྱོ་དགཿ སེ ཚ་གག་ཁམ་ཆེ་འཇང་ནམ་གྲསམ་ལས། ཛྱར་མེ་ཌིག་པའྱཾ་སིསྭ་བའོ། ཀུན་ནག་ཉེན་མོངས་ནམ་ཊུང་ག བཟུང་འའ་ཉོག་འསམ་བླབབ་ཤ 

(  དིག་པའི་གནདབ་བ་དག་དང་ནི། ཅུན་ལྷ་བ་མེད་བྱཆུ་ནམས་དང་། ཞཱན་པའྱི་ཐེསྭ་བུ་གད་དག་ནི། ཐོདོ་དང་ཚེ་མོ་ལས་མི་ཞོག འཛིན་ལ་གཅིྱ་བྱི་རོམ་ཟད་ཚིང་། ཆ་དང་ལ་ཡི་ལ་ནཿ 

ཤ དང་།་ ཟྲ་མ་དང་ནྡེབ་མའི་བ། གྲོང་མ་ 'དང་ན་གོང་མའི་གོང་ ] ཚྱོགས་འརུ་འི་གེམས་འདང འྭ་བུའ་དང་། སྣང་ཞིད་མིད་པ་ཡ ང་དག་གི དབང་ཐྭོབ་དབང་ལྡན་གྩེས་བུ་ན། འཟོད་ལ་འཇག་ 
ཉེན་བོན་མཆོག་ལག། ཡོངས་སྔ་འིད་མི་ཁོོལ་ཁ་ཡི། སྒེག་བུ་ཡཾན་པར་རིག བ༽་བདྡ་ཟླ། མཐོང་སང་ཏོན་མོངས་གིབ་ལ་ཡི། རྒྱད་ཁེདས་པ་ཡ་ཆེ་འཆོས་ན། རྫདནག་ཡེངས་ལུ་སྲད་ 

འུརཞིང་། གཞན་ལས་དཔག་དངྱ་རིམ་ཁོངདང། འདུ་འཇི་མངདང་མྱིན་གོགས་དྲང་། ྱྱ་ཆ་ལྷ་ནཱ་དང་ཉམ་ཡེན། ཚོགསབྱ་ཏཱུག་གྲསམ་བཞུགས་ཁ་ཡ། གཡུང་དྲུང་སེམསདཔའ་ 

ཨཿ དེ་དགག རདངུ་ཐུང་འའིེ་ཁེག་བུནི། མཐོང་བ ཁམ་ཁག་མེ་རན་པན། གངཞིན་ཤྱིན་ལ་གཏོད་བ་དང་། ཡོངཿཨུཤད་ངཱ་ཆེན་ལོ་དང་། ཁ་དང་ལག་དངྱ་སབས་དང་གནས། མ་གད་ 











༦. 


༄༅་། མ་ཆགས་སྐྱོད་ཁ་དང་། གེམག་རྐྱོད་ ནོར་ལ བརྫོན་འགྱས་ཡོངས་སྱུ་མྐྱེད་འ བཉང་ཧོ་མག་མེ 
ལེག ནི ཐ་ གཏན་ཆེ་དིང་མི་ཁྲ་་ འྭ་བུའ།དབ་ ལྡོ དག་དངྱ་ཚ དུའི ཡིགསྐ་ཨེད་དང་། ་ རབ་ མ ་་སིད་ཁྱག། ་ལའ། ཏདྱ་སམས་ཞེད་ང འི་ཡི བ། ཡུགྱ་ཆུའ་བཀ་ཁགས་ 
འྱི་མི་གྭའནི།ཆིནཚོ་གསས་བསས་ཚི་ི་ ཆག རྱའ་ཡིན་དངའི་བདག་གཞན་བི། དཔའ་མགོན་ུ་དང་མགགཅ་དང་། ཡ་གེས་གསསཁདང་གཟི་འྗདདད། ར་བ་ཚ 
ཤས་ཁའི་བ་ལས་ནི། ཕྱིར་མི་ཁོག་ལར་རིག་པ ཊེ 
. བ་དང་། དགག་རེ། ཚད་མེད་གསོ་བ་དང་། སྱཊ་དང་གནུང་ ྱ་སེ་ལ་མི་འཚེ་དང་། ཡོངས་བྱ་བམྲས་བརྩ་ེད་པ་ཡི། སྭིངཱཌྫེ་འ །་ི་ཁིག་ཡུན་དིག་ ཡི རྩ་བ ཚའ བོམ་ཌཱག | 
ཡཱ རྣམ་དག་འདེད་་ལབ་འང་། ཡོངས་བཱ་དག་པར་འདེབས་བ་དང་། རྒྱཆེ་དམིགས་ལ་མེད་པ་ནི། མཆགག་ག་ལགྱ་ཙར་ “ལྡེག ི་ོ བིའི 


(5 


ཇི 


ཉིད་འཛིན་དྲང་། 
ལི ཏིད་ ཛུ ི་ཅུ་་ 





/༄༠༠་། མུན་མེད་སྐོང་བྱ་ཆུ་ཆེ་དང་། མཚན་མེད་སློ་སྐུད་མེད་པ་དང་། ་ཡོན་ ་ཅན་གྱྭཡུང་དྲང་ག་གནག་དང་། ཚགབས་མེདུ་གཞྲི་ར་མེད་བདང་། གཏད་མི་འཆའ་དང་ དེག་མཆོན་ 
རོ མེད། འཆིངས་བོལ་མེང རང་མིང མཆན་མང དངོག་བོ་མེདའ་དང་། མངི ར་ར་རརོདོ་མེབ་། ིགི་་འི་ིན་ཉ། བནྷ་ན་མབ་ནཌབ་མ།འ ཌཱབྱ་ཡས་། 
_ ཌ)སྤྱི་ཁྱབ་བྲལ་བ་མ་ཡེན་དང་། མུན་འཇོམ་གྱཡུད་དུད་ཞུན་གཞག་དང་། མཐར་ུག་མེད་དངྡ་ཆུ་བ་མི་དོག ཡོད་མེད་མྣ་ཐའ་འདས་ཆིག་མི་འགག གྱཡཔང་དུང་ཉིད་དང་འཛིན་ཆགས་ 
མོད། མ་བྱ་སེད་མཐཞ་འདས་དངེ་འདག་དང་། བཆང་སྭ་བཁྱོ་བེད་དང་གཉིྲ་མེད་དང་། གཟུང་བའི་པཱཿ་ལ་འདབ་གཏད་མ་འཆའ། གཡུང་དྲུང་མྐུ་དང་ཐ་སྭད་ཐལ། མ་བཛས་དང་ལ 
ཡི་གནས་བར། ཡོངས་ས་མྱའེན་པ་ཡན་བིད་རོ། རང་དིག་ཡེདཤེག་དེ་ཡིས་ནི་། མ་རིགྷ་ཅཱག་དད་ཁུག་ཚད་མེད། ་ཆེས་སེདང་ཆའགུག་མད། ། དང་ག་མེད་ང་ང་ཉད “ཡིན་དང་། 
® རྣམ་པར་བྲལ་འ་མེད་པ་དང་། གང་ཡང་ཡོངས་སྱ་མི་གཉོང་དང་། དམིགས་མེད་ཡོངག་ལ་བཅོག་མེད་པར། ཡོངག་སྩ་ཆོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བོནྷ་ནམས་ནམ་མཁའ་ཅྭ་བུ 

















དང་། རག་པའི་མཚན་མ་ཟལ་བ་དང་། འྱུར་མེད་གཡུང་ཐུང་མུ་དང་ནེ། རག་ཚད་མཐའ་འདུག་གྩེ་མེད་འར། གདོད་དག་གེ་བ་མི་འགག་དང་། ཡེ་འགག་མཆའ་འདུག་གྲུཟདུ་ཕུལ་ 
@ |འདབ། གསམ་ཁ་བདག་མེད་ངོ་འོ་དང་། མཚན་མ་ཟལ་དང་གཉང་བལ་མེད དམའས་བའི་ཡཱཁ་འདས་བཅོག་སླད་མེད་། ཡངས་སྲྭ་གནག་བ་ཡན་རྱདད། ཆྭཾ་སེ་ས་ 
༧ བརུའི་ཐ་མ་ཡི། རང་ཉིད་རིག་མའི་ཡེདགྲིག་དེས་། གྲརགྲས་ལ་གོགས་མའི་འཁོར་བ་ལྭ། རིག་པ་ཇི་ཝར་འཆར་བར་འུར། ཞེ་ན་གྲཟུགས་སོགས་འདོར་བནི་། རིག་པའེ་ཡྲེ་ཤེས་ 
མ་ཡན་དང་། དེ་ཁས་གཞནྱ་ཐངམ་ཡིན་ཏེ་། ཡྱིནས་མ་ཡིན་ནངན ག་མན་། འརན་མ་ཡིན་ཡེརཤེས་ལ། འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཉེ་། དདེགགྐ་མཚོན་ཉིད་འག ལ་ད་དང་། དེ་ཉིད་ 
ཡེདེ་ག་རང་བཞིན་དང་། ཁྱ་ནད་བརན་མད་ལ་ ང་] དུས་གྲ་སམ་འཏོད་བ་མེད་ཁིད་རོ། དེ་ཡི་འཁོར་དད་འཁོད་གུ་ནི་ གང་ཡ ངཆེབ་སྭ་མི་ལྨོད་རྲིང་། ད ྱར་རིག་ལའི་ཡེ་ཤེས་ ] 
མཐའ་ཡི་སྦྱོད་ཁས་འདས་ལའོ། ས་འུ་ཐ་མའི་ཡེཤཤས་ནེ། འཁོན་དངྱ་མ་དན་འེགྱ་བ་ཁ། མོང་དང་ཚོའ་བདམྱི་བད་པས། ཡེ་ནས་ཁྱའུ་འཐིལ་མེད་ར་ལེ། དེ་དག་གཤིགྲ་ཁི་འདུག་ 





















ཱ'།༄༅༽། ཚོལོ་མྱི། སངག་པའྱི་ཁད་པར་བྗཇོད་ལའོ། དད་བའི་གཤོག་མི་ལོོག་བྲར། ཡེད་ཆེས་མོག་བརྙ་མོད་བ་ལ། རིག་མའི་ཡེ་ཤེབ་བྱཆེད་ནང་ནི་། རང་འཞིན་མེད་ར 
ཇཾ མི་དམགག་ལའི་། ཅིངར་འཛིི་སརབ་མཛོང་ཞོང། སམག་དང་གཞས་ཁྲ་བངུ་ཅིངའཇེན་རིབ། ཆི་ཡང་མེད་ཁའི་དོན་འྲམཾས་བསྲ། ཤེས་གྱུཡིད་ནས་ཞེ། རང་ག ཨྱཾངཿ 
༧ འདག་བའིས་ནོན་ཞིང་། རྒྱ་མ་ཁཱ་ཁུའི་བ།ལས་ཞེ། འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི ག་ལ་འགོད་ཆིང་ཐོད་པད་འཚུར། ༧ སྒབ་བ་རམ་པ་གཉས་དགན། ཤཧོན་ཡོངས་ཁས་དང་འབྲས་ 
འུ་དང་། འཁུའ་ལའི་་་་་བཱི་དགུ་ཉདེ་ཏུ་འདོད་། རྒྱུ ཡྩི་དང་བྱེ་བྲག་འེ ཉེན་འྲབལྱ་ཚུ་དུག་དག་ཅུ་བླ་གགས། ད་ཡ་ཅན་དང་ཀུནཿ གོང་གི གབྱ་མ་དངྱ་ཝ་རུ་བཞེད་པ་ ཡན་། དེ་ཡིས་ ཉབད་ 
ཟླངས་བ་ནེ་། འཐུང་བས་བརསྐེད་པའི་ཡུང་རོ་དག ནམ་མཁའ་མཆའ་ཡིས་གཅུག་བརུ་། །ཁམས་འྱསྭརམྱྱ་ཆཱ་བུག་དག་ཏཱ་འཁའ། དེ་ཉན་ལས་དང་འཐ གྲྭ་བཱ་ནི། མཐོང་མང་ཏོན་མོངས་ 
$ ཟླེའ་པ ར་འདོད་། མེ་ཁམ་གྩྱ་མ་རྣམ་ཁར་རོག ཡིད་བཆུ་ཚུན་པ། ཡེངག་མཚན་མར་འཇིན་། གཞནྷ་རི་རཾམ་འཚེ་མཐོང་འ་ཡི། འག་ཆགས་འཁོར་བའི་གངུང་འ་དང་། ཁསྤྱ་སྤྱི་རྒེན ་དབ་ 
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ཁློ་བྱུད་འཁྲུལ་པ་ཡ་། མླཾའ་བ་གྲཉིསྱ་ཧིས་དབེན་པ་དང་། གསལ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་པ། ཡོན་ཏན་ཡོངག་སུ་ཚོགས་ངྷ་སི། པྱེན་སགས་གཏོང་བྷ་ནམས་དང་ཞི། དན་དང་གློང་ 
དྲང་ཆུ་འུལ་དང་། དབང་བ་ཏ ང་འཛིན་ལམ་དང་ནེ། ཅཱབསག་དང་ཐར་ལམ་འབྲས་བུ་དང་། ཚོད་མེདམ་འདེས་ཡང་དག་པའི། རག་བ་ཉད་དང་བདན་བདང་། ག་ད་ ཡང་དག་རིག་པ་ 
འཞི། མི་བྷསེ་གྲཟངས་དྲང་ཆོ་མག་འཇུག་དང་༽ ཚད་མེདྲ་ཁུག་སྔ་རའི་ཆོག་ག་པ་དང་། དམ་ཆིག་ཛཱིན་ཁག་སྩོད་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དད་ནི་ཆོམས་པརུ་། གནག་དང་སུ་དང་ 
གྲསུང་དངྱ་ཞུགས། མྱ་འེན་པའི་ཡེདདེས་འཐབ་བ་ནེ། གསའ་འྲནགནག་ལའི་ཡོན་ཏུན་ཏེ། རུང་བཞིན་མེད་ཁའྲི་ག་དེ་དང་། གཉིས་ས་མེད་བ་ཡིན་འར་འདོད་ དམིགག་ཤུ་མེད་ 
དང་གེས་བཇོདྱ་ཏེ། པྱ་ལ་ཁས་ཡོངས་ས་འདག་པ་དང་། མཉཉཧཉིད་བཅོད་མེད་ཉིད་ཡིན་ ༽ ཡོངས་ཆོད་བོན་དུ་མྲ་བུབ་ཞོག་། དཔག་བར་མྲ་དུས་བཟྲང་ངན་དག མེད་དང་འ 


མེདྱ་ཕྱིར་རོ། གསལ་དང་ཉོགས་འ་མེད་འའི་གླ་། ཅིན་ཡང་དམིགས་སུམེད་ལན་འདོད། དམིགས་མེད་བྷནྷ་ཡི་ཨུ་འདི་ལ། བདག་དང་གཞན་ཏུ་འདོན་མེད་ཆིང་། ཤེསྱྭ་བ་ཐམས་ཆད 








དང་གྱབ་གདནཐགཏྱབང་། གཉིས་མེད་མཚམ་པ་ཉིད་དུ་གནས། མྟཌྩཔ་ཉིད་ ངིབ ] “པཾདཤེག་གཉིས་གཱ་མད་ལ་སྙེ་། ད་ལྱྱ་ཚུ་དང 
་ཉམ་ལ་ཉིད་དུ་གནས། ཧར བ་པའི་ག] ་ ཆོས་རང་བ ོཏའདོ་མགའང་ དཔད གི 


ཧཾ་ཡས། དག་གཞུས་ཨ་དན ཡིང་། ད། ཞཁོདོཿ གི དང་། གས ་་ ་ཁས། རྒྱེ སྐེ ི་ གས་ཏ ཉད་ཁུག། 
ཕྱིད] བདག་འཇིན་ཁུང་བོནམ ཁྔ་ཡང་། དོ བོ 





ླླ 


ང་དྲང་འཞིན་འདག་ཉིད་ཀཱི། ཡོན་ཏན་ལན་པའི་སླ་འདི་ནི། འཁོར་བ་དང་ནྱི་མ་པཱན་ཁས། ཡེ་ནས སྒོ ཧདགསོ་གཡ གས འསུམ། 
ཨད 7 མུ བ་ག །བདའདོད། ༩ རྱིཁྱའ ༧ རར | མཁྱེན་བཞི་༥ེ ཛི 
བྱེར་མེ རོ ་ ན་ད 


ཉིསྷ་ནམ་ ཅེ བཤུང འཁོར :ི 










དད་། བྱའ་ནན་ཉན་གོ་གོར་ཆོགས། མཉཱམ་ཁྭ་ཏིདྱཾཡེ་ཡེ་གེས་ནི། དེདག་གུན་ལྱ་བི་ག་ག རའཏཱ་དབིདབྷགཉི་ྦ་སཱ། བདརག་དེགག་མདོ་ལག་བླ་གགས་བ་ཡིན། ༧ འོནྒ་ནམས་ 
༈ ˆ -**“ཊཿདབད་ཆད་དང་བ་ཞིན་ཧི་། གཡོའིའཆགདའབགཡིང་། ཅོག་ག་ཡ་ཤས་དཀེན་པ་ཡི་ མཉུན་ལ < ་ཡད་ མི་གབ་མེད་པ་ཞི། མཁཆོག་ཟིགལ་ 
གཅིག་ཅུ་གནས། དནི་གཞི་ཀྱ་བི་འབུགྲ་ཚུལ་ཅི། གང་གིས་ཅོ ་འོ་ཉ ] །གེག་བརྩྱ་ཁཱཿབཞྲིཿཡཱ་ལ་ཞི་གསུམ། རྒྱུ 







གག 
ད 
གཆིག་ཏུ་ ན་ག དག་དང་མྭ་རོགས་ལ། ཁྱད་པད་ཡོངསྲ་བ་མེད་བ་ལྩེ། ངོ་འོ་དྱཾ་ཉཱི་གཞི་བུ་འདོད 
ནེ་བླ་ོམ་པ་གསལ་སོང་གཉིག་། དེ་ཡི་འགཿྭ་མཱ་གྲསུམ་ལེ་། དེ་ཝར་བྷཝས་དོནོ་ནམ་གྲ་སུམ་ཡོད། ༧ ཁ་ལ་ལག་ : ནམ་པངས་མིང་གིག་བླམས་ཁ་ཧེ་། མཏ 
བྲ་རམགསྱ་ཏི་ས་མདོ་ཡི་དོན། ་རམ་བྷཝས་ལཤེག་པརྩ་བ། དྷ་ཚུན་མིན་ག་གང་གི་དོན། ལེགས་ལར་བྱསུག་བརྡ་ཁུའ་པ་ཡིན་ མདོ་གཁུངྱ་ཆ་མཆོ་ོད་ལག་ ། ཆོརྒས་རིགནོད་བུ་ 
£ །དིན་ཁོ་ཆེ། གང་གིས་གསལ་ཞར་རབ་ཌོའྱོ་འིན་། ཁྱད་བར་ཡོད་ལ་ཁོ་ནན་ཟད། ཞྷ་མེདྲ་འིན་ཁྱཾ་པག་འཤ་ནས། ཅོངྲ་པག་ཁྱཆ་པའི་དོན་གསའ་འདི་། བདག་བ་ལེབག་དགེ་བས་འྲགོ་བ་ 

















རྨ ཕཔཿཞེཿ་ཧཾམཏིའེ་ཆྲིནིཊཐ།ཐཟ་ཐ།ཟླ་ཐ་ཐཿཟླ[2ླ་ཐཱུ། £#༅་ཤ242ལྷཐ་ཁཱཾཱ( 
༦། པཛྡཱ༔ བེཏ་ནཔཱི རྙི་ནིའུ་སརྦུབཱར་རྗཔྲཐམཿབཱུཁྱིནགླ དྷ ཏྲ ཡམམེབའབྱཀྟནཱམསྟིའྫཏི་ 
༄། ༨སའབ ཀྱི་བླན་མེད་པར་བྱིན་པ་མ་དོན་པར་རྟེགས་པའི་རྒྱན་ལས་སྐབས་དྭད་ཕཱོའ་རྣམབཤད་ཚི་ག་དོན་དཀའགནད་འབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགསསོ ! 











ལི ལིས རརར བོར་བ ་ 
ཤྲེལ།།ཤཟ་བ་མཐ་ཟ་གཟ་ཟ་ཉལ་བ།ཁེཉ་ཤོ་་ཐ་ཤ 
3:5355#2ུ།་བཏ་ཐཝ།ཐཐཿཝ་མྱེཧྱྲཾཤཱ་ཡན། 

ཨཛ ཏི ཨསྙྭ མཧསུཁེ ཀཱཡཿ ནྷཱནཱི་ར བཱསྭཱ་ཙཱཾག་ཧ། 
སྩྱི་མད་སྤྲེས་བྲལ་བདེ་ཆེན་བེའགྱེ་སྐུ། འགག་ཨེད་ལྷུནའགྲུབ་ལོཾས་སྦྱེད་ཛྫོགས 


༼ོམ་ 


ཐཐ ཆར 


པའིསྐུ ད 





ཤྲ ཤས ཀི་ཀྲ་ཧ་ཝ་ཧྲཾ། ཐ་ེ་ཟ་ག་ཟ་3་བ་ 
ག་ཟཤཏྲཧ་ཐལ།ཇྗིཤ། @#29ཏིཿིཤྷཧཱཤཾཧྷཧ རར 
གག ཡ་ལུ་ཏིནར བི ཁའ ཀཱཡ་མུཏཏྲིབོ་བླངབཏན། བེབ 
གཉིས་མེདཔཱ་ཆོགས་སྐུན་སྟེནསྤྲུལ་པའི་སྐུ། སྐུ་གསུཨསཔྒྱསརྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། 
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66 ༦ 





རྒྱུད་རྣམ་གྲོལ་བདེ་སཱེདྲ་ཡེ་ཤྭས་མཁའ་འསྐལ་གྲཡོས་ཁུང་། འཁོན་བ་དུཿ ཁའི་མྨག་རུམ་འཐོམ 
ུ ཉེནྲ་དངས་ཡིད་པའི་མི་གྲ་ུར་ 
= ལྐུནྭ་སང་ཅུ་གསལ། བཟྲང་ཡས་འགྲིདྲ་བརྡ་ཁང་རུབ་ས་ 

དོན་པར་བརརེསྱ་ཁངྲ་རོདྭ་ཝན་འགོོ་ཀུན་བྱ་ཚེབ་ཆེན 





(འེ་དྲྭ་ཧིལ་འཁོན་འབུམ། མངོན་པྲར་སློས་དང་བྱམསྲ་འིའ་གཞིད་ 
གྱ་ཐིག་དབ་བྱསེད་པས་ 


ཆོ བོའི་ཉེན་གཟིགས་ཏེ་། གངའདུལ་སྒད་སཾན་ཁྱརཱངཞི་མཉོནྷ་ངོ་གཱ་ཤེན་ཌབ་མཆོག་དེའ༔ 
གདུང་གེབ་མ་ཆོ་ཝེམྲ་དྭག་དང་། ཚྱ་གྲསང་ཝེལ་མཛད་ཌཾ་ཟཱ་མི་ཡེ་གཤེན། རྒྱ་བསན་མཛེས་བྷེདྱ་རྨནྲ་རྲུགཁྔ་ཁས་བྷའི་སོགས། རྒལ་ལས་ལོ་བཊ་ཚྲོགས་དྲེན་ལན་ 
ད། བརྩན་པའི་གའབེད་གཏྱེན་ཆེནྭ་ཀྲ་དྲགའ་དང་། བསན་བའི་བཀ 


འ་འབ་འགནྲ་བལྲ་ཆྩོག་ལྷ་འ། འསུན་ལའེ་གསལ་ཐེད་མཁས་མ 





གུན་ཡང་དག་སྣངའ 











ལམ་ལ་བ ཡབ ° 
་དབྲིངབྱཀྱིཿཡུམ་དེས་འཁོ་ 


ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་དྲེ མའེ་ཡལ་འདབ་དབྱ་ཆབ་མཐའ་ཟུག་འབབ་བུ་ 


ཁྱག་འགྱིམ་སོཾ། རྱམ་འ 
ཆོག་དྭལ་ཆཱེན་གོགས། བསྟན་ 















རྱ བོན་གཉིགྲ་སྭ་ཡོད་ད། མད་ལས། འདེན་ལའུ་ཆིག་ད བེལ་ཞེས་དང་། ཆེ་རན་ལོ་ཆེའི་བྱསུད་འགྲེལ་ལས། འརྗོདཌྱདོན་ཊ འོནད  ཆྗོད་བྱེད་ ཚོག་གི་འོན་གཉིསྲ་སཱ་དྷ་དའ་ 
%› གྲསའག་འའི་ཡིར། ༧ དང་ལོ་ལྭ་མཚན་ཉིད ས་གང ་གཞི། ཉགས་ར་ན་གྱ་དིད་དང་གྲ དང་རོ་ནི། ལུང་ གེན ཅི་ག 
ཅི་ཡོན་ཏན། གཉིས་འནི། ཉོགསས་རའི་འོན་དང་། ས་གཟུགས་སནཅན། གུ་གའུང་མཆོདྱརེན་ན་གས་བོ། འདིད་གཞུན་ཇེ་འྲ་གུ་དེ། སྒུག 
དའྱརིར། ལ གྲཕུང་དང་གི་བན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འུང་ཧུང་བུས་ང གང་རུང་མ་ཡན་ཕའེ་ཁྱིན་ཞིན། མྱ་ཁང་ཏེ། ཧྲོ ཀྱིས་མཆོད ཅེམ་འོན་ངི དད་ཌ་ 
མྲ་རུབ་ནྭ་སཱའོ། འདོད་ན། དེ་ཡུན་བའ་ཟཱལ། མྱད་ཅིང་ཉམས་ཅ་འྲངས་བ་འབཅེན་ཞས་ཁས་ཆྱ་སྱི་སིབ་བ་ཟད་བའི་ཐབས་སམ། ལུག་བྲ་བམའསྱ་ོའ་ 
ཛཾ] བའི་ོབ་སྲ་སྲུལ ལོ་མ “མོན་ཉན་ཡིན་ གལཆིན་ཉ ཉེ། མུ་གུང་བ་ཕན་ལྭ་ཆེས་འཞག་གི་མདོ་ལས། སླྭ་གཏུང་སླཱ་གྲཟུགས་གྲསད་རབ་འསམ། རྟེན་གྲ་ཧཱམ་འྲོ་ 

















བ་འདོད་ འང་འ འཛེས་བྱའ 





ཁོད་དུབ་དང་འཀའ། 


ཅམ རླུ བ། གྲསམ་པ་ 


མདལ། ཐྱིད་ལས་ཏྱི་ཏད་འར་གནས་ 
་ཚོགས་པ་ཝན། བད་འའུ་གཏོ། 





རྐབབ་དང་མཐའ་ཟུག་ཞྲི་ཝཱག་འྲ་ཝའ་ལས་སྩྱོང་ཞིང་འཟསྲ་འ་ཐའ་བ་ཆེན་བོ་ཐེབ་ 
གས་བ་དང་། གནས་^ འཁོར་༢ ཧ་ས བཱཀྭའནྷཾ་ཨཱྦཱནོ་ཀབས་བ་དང་ཆ་་ ཀེ 
རོར ག་ གཔས་བྲ་ཝས་འོད་རིག ཞེས་ཀྲངང་ ངས་མོ། གཉིས་ལ་ནི། དེ་དག་འ གསུང་ནུག། ཤུང་ལི་ 


དདའ་ཞང་ ཞེ ཅར དྲི་མས་ འེ ལར་ངའ་ལའ་རོོ 
ཝ མཆུང་ིསཿ པ་འོ ཆོད་མཏོརྱ་ཚའི རྱ དུད་འ དྱའུ། ཨུ འུ | གི ཞ ་ དོན་ཡིན 


ཞེས་གྲསངས་ལའྱ་ཆིར་། 


༥༢འཐྲེལ་བལྲ་ས། ཚེན་ལ་ལིང་ལའོལ་པའ་འདག་གི བཀའ ཤད ཅེས་ཁྭ་ཉེ༽ : 
༧ གཞན་ཡང་སྙེན་ལའེ་ལུང་དེ་ཉིད་ཀུན་ལ་དིན་ཧུ་གཉན་ཞིང་བཙན་ལས་ན་འཀའའཞེསྱ་ཀངྱ་བྱ་ཧེ། མདོ་ལས། 






















ེད་གཏ་ཆུད་ནུག ད་ལྟ ིནཱཔ་འདུག་ཉིད་ཐ ཡྲན་ ཆ་ལ འང་འདི་ལ་ནོར་ངེས་པས་འཚན་ལན་བཟངསྲ་སྲ་ཟངས། ཅིས་གཟུ།གུནང་ 

ྦ རོ པ་ ་ གོཞས་ གནབ ཡྱི ངོ ཤླུ་ཆིནྱ་ ཉད་བཛ་ཁ་དང་། རྫ ༥༤ རེ བླམབ་བི་གི་ཞུས་ ཀློ 
ལའྲི་གོནས་ངྩེའེ་བ་དང་བྱར་གྲསམ་མོ། ༧ དང་པོ་ལ། རྒྱད ཅས དུ 

དང་མནག་གྲསུམ བོ འགྲོ་མགོ ཡེ ༢ ི་བླ་ཡལ་ཁ་ཡིད་བ བཀོད་ 

༢ འྱ་ཙན་ལས། གནྭ་བཨས་ཅདྱ་ཟུད དྲ་མན་ངག་བྲ་སྦ་ར ཧག ཤེས་ གྲ སུབས་མོ། ངེ དགྲགས་འདོ། བྱ ཡིས དེ་བ ཅྲིད་ལས་དང ་དང་ ཟལབ་ཡིད ་ ཀདགའ་ 

བོའི་མཚན་ཉདེ། དེ་གང་ཞིག གཏན་ཆིགས་བྱ་ ཆེ་ཞིང་དོན་ 













འཐེལ་འྤ་ཆུད་དནྩྱ་ཉས་ལའི་ཞོར་དང་། ཟིང་ལོའ ངགསུམ། དེ་གྲསམ་ལ་འཀའ་དྲང་འཀའ་ 
ན་གཉས ཀའྲ་ཆ་ཡོང། མཚན་གཞི་ ནི། རྒྱད་ཚཾས།ཁོག་ཁྲའ་ཞ ཅྱང་ 





ཤ ཤྱ་། པའི་བགྲ་ཡི་དཔལ་དབྱི་ནུས་དགོངས། མཁུལྱ་ཁི་བམ་པ་ལྲ་རིབ་། ཁགསྦ་ཡི་དབང་ལོ་ལ་བྲགམ། ཧུང་གི་ཆོམས་འར་ནག་བཏོན་ཏེ། གྲསང་བའི་ 
2 བོནྷ་ནམས་ཉྲེ། མའི་ག འབུྱ་ཐབ་ཞྲ འཆུས་གྲསམ་ཉྭ་བ་སྭེ། ཁམས་ཆུད་ལས། སུན་ལས་གྲསང་བའི་འུཀྲེན་ཞལ་གཙད་མའི་རྡོན། ཞེས་ 
གབ༤༠༦ཉྭན་རོ། གཉིག་པ་ལྭ་གའྱ་བིནྲ་ཚིས་བནབས་ལའི་འཀེའ་དང་། གཟུང་ཡི་ ཅུནྱ་ཁི་ས་འ་རུའས་ཡའུ་གཀའ་དང་། ཟུགསྭ་སྦྱི་ཟིནྲ་ཚིས་བླ་ནབས་པ (གཀན་ 
དང་གྲ་ཅྲ་མ་མོ། དད་བོ་ན། རྙོན་པཞི་ཞལ་མཇལ་བ་ཚམྱ་ཟིས་ རྨའས་ཁུག་ཱེ། ལྕོན་བ་ལ་འྙཾད་པའི་མདོ་ཤྷ་བུ་ད་ ཧཱ ཧིནཱ་གྭཱ་ཆཱའི མ་འྱུན་གཞན་དྱུ་མུལ་ཉེ་ 
„ བྒན་པའི་བཀའ་ཆྭ་བའོ། གཉིས་ཤནི། ཁམས་བརསྐད་ཤབ། གནྷཱཾ་འཆས་ཆདྱ་ཙ་ བསའ་ཤད་འྡྡ་ཆ་ཡེསྭ་ནངྱ་བོདྲ་ལིསྭ་ཡང་བརྩ་ཅིསདིག ཞེས་གྲསངས་པ་ལ་ 
|  །ེན་ནགྦ་ཆུ་བ་ངོ་ལྭ་བེང་མང་འའི་ཞོབབ་བྱ་ཝུང་འཕ། འཁོརྩ་ཆི་ཞུ་ཚོག་ནམག་དང་། ལོན་ལ་གྲསུང་གི་གནངའ་ཁིན་ལ་ལ་བཉེན་ནབ། མདོ་ཛནྷ་ཟི་ཧ་བྭ་ཁྲོ་བོས་བྟཏན་ 















ཤྩ ཆྗཾསྭ་སཱ་གནང་འའི་འཀ་འ་ཡན་བའྲི་ཚུ་མཚོན་ནི། མདོ་འདུས་ལས། ང་ནྷི་མ་ངན་འདབ་འོགྱ་འུ། མདོ་འབུམྐྱནད་མཛོད་གཞིརྲ་འིས་ལ། ཞཁོརྨ་ནམ་འགའ་ཤེ་བ ནཱ 
@ གྱིས།] སྙོན་ དུང་ཞ་ུབཏ འཁྲོན་དུབ་དང་འན། ༈ བུན་བཱམ་ཚོགས་བྲ་ཝས་གད་ངི ཅེས་གྲསངས་པའི་ཕིའ། ༧ གྲསཱམ་མ་ཞི། གངུང་གའྦ་མཱ་ཆོས་གྲསང་འའི་འནྲོ་ནམས་ 
ཡིནཆཱ། རོམ འཀའ་ཡི་མིང་འ གངས་འཚོ མ་ལས། བཀའ་ཅེན་དངོས་ཡིན་ཉེ། དེལ་འཀའ་ཡེ་མེང་འདོགས་ལའྱི་རུམཚན། བཉུགས་ལའི་དགོང་པ། དངོས་ལ་ 
ཱཏ་དཱང་འཐབཐཱ་ ཡོད་ལའི་ དྲ དང་ཁོ་ ཁོཡོད་དེ། གྲངུང་གད་ ཞུ་ལན བྱིང ངྱ་གཞན་འོདྱ་བང་སེམསྦ་སྤྱི་རུལ་འཟུང་འ་ཙམམ་གཏོགས། དོན་བ ་སངསྐྱ་ཆས་ 
ཧུ དང་། དེ དབངས ས། གཀའ་མདན་ཡགས་ ཤར་དཀེལ་ཏེ་བཤད་ལབས་གངུ་འྫོ་བ་ལ ཅཱན་ལ་དང་མཆཚུངས་བ་ཚམྱ་ཁིཿའདེན་རྙེ་ནྲ་ཟུའ་ 
ཆ བའྱ་འིར་ཉེ། མདོ་ལས གཾ ་སས་གད་ཁིའ་ ག་སང་། གྲསང་རབ་བཀྱ་ཆུད་ཤོད་ལ་འཇོ་བ་ཐར་བར་དོངས། ཞེས་དང་། དདང་མཉམ་ རར 






ནཾ ཏུ་གྲང་ལྷ་ན། དྲེའེ་ 
ཏྲ ར་ཁ བ། མ་བ ཊི 


༤༤ ཐི 
©© 





༩ ེ ཁ་འ 
-ཤ ༄༅། འཆད་དོ། དང་ངོ་བཞི་ལོན། རང་ ་རང་ལ་ཁོས་ཉེ་དང་དེས་མཚ ཿན་ཉཾད་པ་ཡན་ཁང་། ཆེ གྤྱང་དེགམཚ ཙོན་ཉིད་ལ་མ་ཡི ཏེ། དང་འ ཡྱིདད་ཡིན 


ལ་ཁོཾས་ལ 
དྭཧྱོཧི་མདོ་ཡྱིནན། ངེས་དོནྩསི་མདོ་ཡིན་བསུ་མྱ་ཁབ་བ་གངཞིག གཉིས་ལ་ལ་ཆོས་པའི་དེ་ལྔ་ར་ཛོ་ཡི འདལ རར གུ ཟུ 





;ན། ངེས་དོནྷ་གི་མདོ་ཡེ བས་མྱ་ཁབ་ལའྲེ་འིའ ཌགབྲ་དང་པོ་མྲ་རུད་ན། གངུ་ྱབ་མརྦ་འཱག་ཁྲི།འྲབསྲ་བུ་ལ་ 
རར ་ ་་ ་ ས་སག ི་ི་ 
ཞེས་ ཅཅ དྷོ་ཆིག་འེན་ཅན། ངེ་ཞལ་ ངོའྱི་ཡི། ༨༢ ༥ འི་ད དོནྱཾ་ཧི་མངོ་ 3 མངས ཛ་དནྩ་ རག ཁྱའྱ་ཁང་། 


༣༠ ལོའོའི་བག་ནོ་ཆོ་བརོ་འྒྱ་གར་ཟོ། ཞེས་ལོའ་མདོ་རྭ་བུའོ། གཉིས་བ་ཞི་། ཕྱིན་པ་ལ་མཆོག་འཛིན་སྲང་འའི་ཚིདྲ་དུ་། གིན ཅོད་ནསྤ་ཚུལྭ་ཁི་ནྲ་ས་ལ་བྱ་མགྲས་ 
དྱ ལའི མངྩོལྷ་བའ། གཤོག་པ ཞིས ཟལ་གྙིང་ཡ་ ར་ག བཅ་ཨཆོག་ ག་ས ྱདྲ་ཱ། ཅི དྲོ་བ བ་བཞི། སྒྲ་ཇེ་བཞིན་ 
ཉཱ མ་ཡིན་པར། དོནོ་གཞན་དཱ་བྱསར་འ་ལ་དགོངང་ཉེ། ོར་བྷ་རྦཾ་ལོའྲི་འ ངུའ་ཁས། རགས་མཆོགྱ་ཊཁ་བོ་ཝྭ་བུའམ། མ་རབ་ནོལ་བྱ་སེདྲ་ཧན། གསོད་བྱ་བབ་ 
རླ ཅིང་མཚམས་མེད་ཅིད། ཆོ་རོན་ཁིག་པའི་འཁིད་ལོ་བསེད། གཡེ་སྔུ་རུ་ལ་ཨྭ་བ ོ་སྱིད། གཤུངྱ་ཝི་བསྲ་དུ་ཟ གུ་མ ཟེ རྫུག ] ཁྱི་ཚནྱའུ་བཤད། ཤེས 
ལའི་འཀའ་ཤྷ་བུའོ། དའི་དོན་གཞན་ངུ་བྱལར་ན་ཇི་ལར་ཡིན་ཞེ་ན། རྙིག་མཆོ་གྷྱ་ཆྭྭ་བོ་ནཾ། གཞི་མ་རག་བའོ། མ་རྩབ་ནྡོའ་བྲ་གགས་ཞེ། ཉོནོ་མོངས་ངུགྲ་ཝའོ། ཨེ་ཤ། 

་ེ སུབས ངཱ ག་ཁིད་ཅི་རིངད་ད་ི་འི་བ་ད་རམ་པ་ཁྱ་བའོ། འཚ ཟུདས་མེདྱ་ཟེད་ཅེས་པ་ [ སྩེ་འ་གཞན་ཆིས་བར་མ་ཆོད་པར་སངསྐྱ་ཟུས་པ་ཁྱ་བའོ། 


---~-- ༧. 


༢. ༡༠༠༩ 


¡® གསོད་བྭ་བུབ་ཆེས་པ་ཞེ། དེ་ག 


རཱ །གནས། གཉི་ང་ཟི 


མ་པའྱི་ནུད། དུས་ཆེནྭ་དཱག་བྲ ༈ ཤཔོངཾསྭཱ་རོའ 
$ འི དྲ ཧས གོ འི 2 ན་ 
འཆྗོད་བྱའི 


ནི འློད བྱ་ཚུདྲ་ཟག་ེ ཅ་བ ཀ ་ འྭ་སྲད་ལུགག་ལརན། ར་འ འབུལ་བ བ་ཨྲབུང་དྲ པྲས་དག་བ། 


རི དག་འྱའེད རོ 


ཆིག 


གླ་ཆ སྤི རི ལྟོའི རའ 


ཚ་གང གག་ཉིང་རའདྲོ་ ཅད ཤི 


ནྣ གཞི་ག ལུ དང་ཁ ད་ནི་ག 
དག ཚུ གི དེ་གྲབ་མྩ་ིས་ 


༄༅། ཟོཚོན་ཉིདྱ་ཀི་ཟེག་འ་དང་། འཐསྲ་བ་གསང་ཐགས་ 
རྩཧྷཱཧཱ་ལཨྱའེན་མཚུན་ི དང་། འཟསའ་ལྷམ་ཁེད་གསང་ལམགས་ཐེག་ལའོ་ 
ཉིས་ཤད འ་ ཡན། ཞྲེག་གྲསེངས་སོ། དང་བོ་ནི། མཚན་ཉིད ཆགེག་འཛིག་བོ སྲ 
དྔ པམ་གཅོ་བརྒ་ཉན་འྱ་བྱ་ཚུདྲ་ཝ་བཀའ་ ༥ བགྱར་ལམ 
འཁྲིང་བྱཟུས་གྲསམ་ལྷ་ཟུའོ། དེ་ཡང་ 


ཉིས། རྒྱ་འང་འབྦས་བུ་ག 
བ་འྲསངས་ཁ་ལར་ཝའོ། 
2 ཞིད 


མོ་སྙན་པ་འབུརྱ་ཅཾ་ཝེ། ཚུ་ཁྲི 


ཀ ཞེས་དང་། ཌེག་རིམ་མདོན་དཱ་འདད་བ 
བི མཆུཧ་ཧད་་ཝིབཀ ལ་འོ ཤར 
བྣ་ནྔ་པ་དག་འདུལ་བའི་སེ། ལས་འཇག་སྙོན་པ་མདོ་ཡི་ལེ། ༡ ཅི 
གཉིས་བ་ན། ཝཱགག་སེམསྤའི་བཀའ་མཐའ་དན་རོ། ༧ བར་ཆད་པ་ལ་། ་ྒ 
འཀའ་* གྲོམ་ལམ་གཚོ་བེན་བསནཔ་གསང་་རྒུདྱ་ལེ་འཀའ་དང་གྲ་བམ་མོ། དང་ང་ན་། མཛད་མདྦ་ཚཱ 


མང་ཡང་བྭཆུ་ན་གཉིས། ་ 
ཤེན་རའ་ཞེག་ལ་བྱཝ་ན་ 


¬). ` ¬¬ ་འཀའ་འང་ཤ ར་སོད་ ཡེའི ¬ ༩པས། དབྱེ་བ 
ཟྲེཀ་འའ་འཀའ་དང་གཉུསྲ་ས་ཡོད་དེ། ལི རྨ ང་ཁ གཤེན་རབ ྒ 
༽ཤེལ་ཟག་མའིེ་འནོ་ཡལསྭ། ཟའ 


༩༨-༠ཟཿ “་ཚང་ ་པའི་ 
ཞཌྲ་ཐཱ་དྭའ དེག་བའི་ལྲེ། 


རྒྱས་འ་ནདྲ་མེད་གཟཾ་འརྲིད་། འདྲིང་བོ་གཟེརྦ་མིག་ཞེས་ཁལྲེའུ་བརོ་བྱནད་ལ། འསྩུས་ལ་ན་མདོའདུས་ཌྭ་བའོ། གཉཾས་བ་ནི། ཆམགས་ལནྱ་ཆད་འབ་གྱ་སང་བའི་གསང་ 
ཟགསྔ་ཁི་བཀའྲ་དགྲ་ཁུ་འུའོ། ཐུག་ནྲི་ནལ་མ་ཞི་བ། རྒྱར་འངོའོ། ཆེ་འགག་མེད་ལ་མ་མོ། འདུག་ག གྱོངད་ཁོལ་བད་ལ། བེར་ེདཛད་ལ་འབུད་ངོ། འྱུཆན་བལེད་ 
ལ་ཆོ་སའ་དྭདྲུ་དུག་གོ གྲསམ་ལ་ནི། འཀའ་ཇོགས་བཆཞ་བོ་བླགགས་ལ་ཞོན་གྲང་མྱ་ཁྲ་བུའོ། དྭགུ་ཁ་ཆོགས་ཚདྲ་ཀི་གོ་ནས། ཐེག་ལ་རིམ་དྲྭགའེ་དཀའ་སེ། མདོ་ 
འས། མ་རིག་འཁུལ་བྭ་མོ་དྲག་ལས། བོརྡུགཤིགཔ་རིཨ་ངྭགུ་བྟཏན། ཞྲེས་གྲསངས་འའི་ཞའཱིན་། ༧ དེ་ཡྲད་སབ་འདིད་གོ་ཆེ་བའི། ཧ་ཀཱཏིནུ་ལསུ་ཤུ་ཤད་ ཆྱད་ན། 
་ལཤེན་ལཱི་༤ ལེང་གཤེན་ ༤ འབུལ་གཤེན་ ༢ ཆིད་གཤེན་༡ དགེ་བེན་ ༥ དང་སོང་གོ་ ༥ ཨ་དཀརྱ་ཙི་ ༥ ཡེ་གཏེནྱ་ལི་ ༢ བ་མེདྱ་ལཱ་ཞེག་བའི་བཀའ་དང་དྲགུའོ། 
དང་ཁོ་ནི། མྡོ་རིས་གཏོ་དྱཔད་ཀི་བཀའྭ་ཝ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། མཁའ་ཀོང་དའ་འྱབམས་གྲང་ལྟ་བུའོ། གསུམ་ལ་ནི་། རྫྭ་འཁྲུལ་འཆུ་གསུམ་ལས་ཞྲིག་ལེ་གཞུང་ལ་བུའོ། 


1 ' 
ཅཱ 





ཤུ ལཞེ་བཞི། འདུད་ཞངས་བཅམ་འྱཆོ་བགྲརུ ་བཱཀའྨ་རམས་བོ། ཟ་བ་ནྲེ་དེ་མེད་ལསྱྱ་ཅུང་བའི་ཚྭ་ཚླ་ཆུ་གཏོན་དགེ་བསེན་ཐིག་པའི་མདོ་ལ་བའོ། དག་བཞེ། 
གྭ་བ བ་དང་ཡན་ལགག་མདྲ་ཁུ་བུའ། འདུན་ལ། ཅཾ་བླངརཱའའྱི་ཆིད་གྲམ་ཚཱ་ུའ། རྒུད་གྲུསམནྭི། ཨ་དཀར་ཐེག་ལའི་མདོ་ལཱས། ཤིག་མདྦ་རཱ་འཞི་ 
རྨྱད་གསུམནི། གགད་བ་འདུས་པ་མདྱ་ཙྩི་ཆཱུད། གསང་འ་འགེན་བའེ་ཕུམ་གྱི་རུད། གསང་འ་དོནྲ་ཟུབ་སེསྤྱ་སྱི་ཚུད། ཞེས་ལྭ་ཏན་དོ། བྱྱ་ནད་ལ་ན། ཡེ་གྲཤེན་བགོད་པ་ 
དམི འབུམ་ལྷ་བུའོ། དྭག་པ་ནི། ངང་སེམས་གའ་པ་དང་། ཆོགས་པ་ཆེན་རོ་སནྒ་ཆུདྱ་ཝི་འཀའ་ཝྭ་བའོ། ད་ཡང་དང་ཁོ་བཞིནྱེ་ཚུའི་ཐེག་པ་ དྲཱཿ མ་འབྲས་ཤུའེ་ 
ཐིག་ལཱ་ཞེསྦ་རྭ་ཝཱེ། མདོ་འས། རྒྱུ་འབྲབ་ཐེག་བ་བྱརད་དུ་དྱངེ། མདག ། ལྷཱཾ་ཧ་འྲབུལ་གདྲ་ནམ་བ་བཞི། ཞེག་གྲསུངས་པའི་ཚཛིའ་། བྱར་བ་མང་ 
གཉེན་ཅི་ལོ་ནས་དྱཏ་ཤ་ལ། བསདེ་འཁྲེལ་ལས། ཧུག་ཝ་ལ་གེགས་མི་མཐུན་ ་ཉེ། ལོ་དཞི་མཛོད་ཝའོ། ཞེས་གྲ་རངས་ལྭ་ཉར་། དཔེན་གསས་མན་ 
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༠-༦༧༧༠༧༤ 


ནབ་ལླེང་བ་འ་ཏེ 
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༧ ངགཤུང་གཟན་དང་། ཆབ་ནག་པད་དྲ་ཚུད་ཙ་འན་དང་། ཆུད་དཀར་དག་ངྭ་མགསྩ་ཙ་འྲ་ན་ ༨ འཕན་ཡཱ་ལྒྱཆ་སྔ་བ་འབུམྤ་རུ་དན་༥ མཛ་ཇའ (བྲ་ཟི། ཞི་ས།ངས་ 
--༔ ཚབས གས་ལབ་ ར་གྲ་སམ་ ུའཾ་། བཞོ་ལ་ ཀ ༩༥༥༨ ཉི འེ | ་ྒེ ༨. དར „ས་ར... ༡ ༤ '༦༽་ ཞེསར་ ' ༢ 
ཚོད སྔ་མོགས་བར་ངས། རམ་དཁྲ་ཚུལ་ འི་མགཔལ་ལི བམ གྲཱངྲ་བུངས་འྱར་ལམྱ་ཅེ་འབུམ། གཱ གེན་འན་ོ གདྲོ་སི་འགུན། ཞིབ བ་ཏུན་རོ། ཇཾ 
ལ་ནི། ལིད་ལཾའི་མཛོད་བུགས་དང་།མདོངཞིཏ་བའོ། མདོབཞིནི། དྭས་གསུམ་གཤེན་རབྱ་བུང་ཞུངས་ཁྱི་མདོ། ཁམས་འྲ་བ་མ་གེམས་ན་ ད། ལཱད། འེ 


དབ འཇིག་ལི་མདོ། ཟྭ་མེད་གོའཕང་སྦྲབ་འབབཅམདོ་དང་འཞིའོ། སྐབས་ཞདའ་དོག་དངོད་ལྔ་ནམ་འད་ཁ་གཅེ ་ན་ནེ་། ནམ་མཁའི་སྤྱི་གཅོད་ལ་སགག། ཟླ་མེད་ཞེག་ལའི 


༧ །བལ་བ་ཡྲིད་ནོ། ཌེ 
@)ཟ རྣམ ི་ོ 


རི 
ནྩསྲཾ་མོས་འཆཱས 
ྭ : 





ཟ།༣༡༽། འའགའ་ཞིལ་ནསྱ་ཁང་ 


་ ཅང་དནོའོས་དོན་དཾ་ཝན་དུ་སེམྲས་ཏྲེ། བཀའ་འྱཆུའྱ་ཁང་ལེ་མཚན་འདི་བཞིནྷ་ཞིག་པན་མདོན་ 
£ སྐནས་དྲུའི་ཁ་ལ། ༩ྱབོན་མཐས་པ་འ ཙད འིས བསའ་འྱམགབ་ཞེ་ས་ོ་འ བཾ 

ཉཱ འ་འརྒྱང་ གཞི་ལྟོང གཉེན་བན་བོནྷ་ཚི་གོ འར་ཆུད་ཁྲཾ་བཞི 

$ ཉིས་བ ་ཅོང་ལི་ཀེ །ད 


ར་མདོན་ནོ། མཚན་གཞི་ནི་གྷོ་ལའོ། བྱར་གཉིས་ཁ་གྱང་ལྷ་ངའི་ 
འརདྲ་ཁཱ་བཞི་སོང་ཱ་གྲསངབ་འ་ཡིན་ཏེ། མོང་པྲག་བྱཆ་པ་ལས། ཉོནམློད་ 
ཅང་བྱསན་པར་དགེངས་ནག་རེས་གོ། ཟངས་ཇི་ཝུར་ཡན་འེན། ཉོན་མོངས་ འདོད་ཚ་གས་གགྲ་ཐུད་པའི་ 
ཉི ང་གི་གཉེན་རོད། འངུལ་བའལན་ཿཔ་འབུ་མྲ་ཆི་འནྒོ་རཉིས་ཁི་ཆིག་བེང་། ཞྱི་མུད་གགྱུ་ཡུན་བ་ ་ཁྲི་ཆཱིག་ཧཱེང་ཡི་གཉེན་འོརཾ། ཆའ་དཀའ་སྔ་གབ། འོ 
ཉིས་ཁི་ཆིག་ཆོང་། གཉྲི་མལ་འསྱྱ་ཆཱར་འྭ་ཏིྲ་ཁྲི་རིག་ཆོང་གི་གཉེན་བོར། མན་ངག་ལུང་གི་བེན་གོ་ཉཱིས་ཁ་ཆིག་ཧེིང་། དུག་གྲསཧམ་ཆྭ་སོམགྭདྷཱ་རཱད་ལ་ཉེ་སྔ་ཁ་ཆག་ 
= ཅཱཾངཞི་འཉེན་བཟོ། སའའདོར་གླིག་ཡོདའངག་བ་གྲགངས་པར་ཚོནྱཡི་མཁམ་བ་ནམསྱ་ཅིས་བཞེད་ ཁོ་འོབ་ནི། འདེད་ཆགསྱ་དྷ་ཉིན་བརེ་ཞྱའ་ལ་བ 


ཟ།༄༽ པའའྱི་ལིན་རོ། བྱཆུ་གྲ་བ་མ་པ་དདོང བའྲ་གོ་ནས་དའིན། འ འཟོ་རག་བཞི་ ༥ སྨ་རིལ་བྲའི་༥ གསོ་བ་རག་བའ་^ སལ་ ལའ་༢༥ ནང་རལ་ལའ་འགཀའ་དྲང་ 
ཤཱ ཚྲ་ཧུ་ཡོད་དེ། ནགེར་ཁྲ་རེསའཞད་གི་མངོཌས། འ ཟོ་དང་ག་དང་ལསོ་ འ་དང ཡྱི་ནང་རག་འ་གཉིས་དང་ལ་ གི ནྭ། དེ་དག་ཁཞང་། འབྱུད་བའེ་ 

གསས འསྙནཾ་པའི་འོནྲ་ཝ། གྲངས་འེ་དགོས་པ་དང་ཝའོ། དང་བོ་ནི། སྒུ་ཆལ་གླ མངུ བབས རཾ ཧེ འེ་གནས་ དངའ རྒྱལ་འོ་སངས་བོ་འབུམ 

ཊའྱ་ཆུད་ཚེན་བོོ་ཝ་ལས་ཟལ་བའོ། , ཀུ་གླགངས་ བཏ ཉེར་། ཡྲེ་མིད་སངས་ལོ་འབུམ་ཌ། སླ་ཌླེའརྒྱལ་པོ] :‡ འའྱི་ཆལ་ཁོ། ། ེ་དབང་བཅཔ་ 


ཀཾ ༩ཕོ་དབལྦ་མྤའུ ་ཤ་རེགས་ཝའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ནའས་ལས་ངུང་འ་ རོ མའི་མ འསྙན་པའི་འོནྲ་ཝ་ཞི། འཟོ་ད ལའི་འཀའ་དང་ 
; ཡི་༣ ག་འ ཅི རེ འཀའ་དང་ཝའོ། དངི ཨུགས་ཆ་འི་དགབ་ཁག་གཔ་། ཁོ། འཐུམ་འྲསམ་ནི། བགཡ་རྭ་ལྣང་ལིད འཁོད་ལོའི་༥ ལིད་ལ ལྲི 





/^ འཆྱུང་བ་ ཅགས་གཞནས་འཇང་ 
༡ ཚོད་ཀྱི་རྫོདཱ་འབུམམ་ཁྲ་བོ། དག་ལ་བ 


ཚད་གཉས་ དཀས 
བུའོ། ལེ་འཇཱན་ 


ཅང 


ལུན་བྱིངང་ཡབས་པ 


བལ་འྲ་ཚའོ་གཆིདྷ་ཝེ། ཁངགཀན་ 
£ །གསུངས་པ་ལར་རོ། གྲསུམ་པ་ཞི། སན་འབྲམ་ གྱམ ་བུའོ། དེ་གང 


ོང་གི་འབུམ་དང་གྲསམ། གཉིབ་ལ་ནི། 


༢འབའུམ་ དགའ དང་གསུམ་མ། ན་སི 


ཞེས་ལྲསངས་ འི 


སུ། ཚད་གྲས་ཨྲ་བང་འ ༩པ་ ཅི 
ལྦང་ལའི་༥ མཆུན་བ་རང་འགས་འཞག་བའི་༢ རྨེ 


འེ འགལ་བི 
༽ གསྷོ་བིའེ་ནད་འབུམ་ནག་ངོ། གགྱོ་བྱེད་ཅི་ ༨ | 





བུམའསུམ་ཁྱ་བྲའོ། གྲིུ ཛ་ 
དའ ཚུ ོའིག་ཅིབ། 


བའྱཆུད་སོ་དད་ཀྟ ཨིབ 
བྭ་ཉཀས་ ལམས་ཟློཉ་མའྲི་ 


3 ༄༅་། དཀརན་ཁོ་དང་གྲསམ་མོ། བཞི་པ་ཞི། ༡རིག་པུའ་འབུམ་གབ་ས་ཆུ་འ། དེ་གྲསམནེ་ དལིདྱཡ་གཏོ་ཁྭའུགནག་ངོ་། པོར ཆེནྷ་ཧྱི་ཀུན་འབུམྲ་ཁ་འོ་ 
ཤཿ བག འཡྭག་ ཨུ་གི་དབལ་འབུམ ་དཀར་ཁོ་དང་གྲསམ། ལྷབ ཞི། ཁླྭ་འབུམ་དཀར་ནག་ ཁུགས ༧ འོ་ན་འབུམ་དེ་ ཆུམག་ལ་ ལ་དཀ་རག་བ་གོ ་འདེགས་ལའི་ 

¦ ། རྣ་མ་ཆུཁ་ཁཱས། མྤ་ལུལ་གའབུཌ་འུའི ཞག་རོ། ཐཱལ་བ་བྲའི དདྲ་འི ་ཁྲ་འོ། འ ཟང་ཆོགས་འག་དཀར་འ་ ཞིག་གཟུས་ས་ཁ་ཆུད་ 
ཀོ 5 | སདུའྱཆཿབའི་བཁུན་ལའི་ཞ ཞིང་། ག གཞུའི རི་བ འ འཟུང་འའི ཁྱརཱ་དཱ་། བཟོ་རིག་པ་ ང་། བྷལྲན་ཁ་འམ་ གོ་ལེ ཆོྱ་སི་མོལ་འྭ་འཆས་ 
ཅད་ཚུར་འཆད་ནབ། ངེས་དོན་ཡྲང་དྲག་པར་འླ་གང་བ ཙུད ཟར འགོ་འ་ནདྱཾ་ཟུགྲ་ངྭ་བྲས་ཁ་ཞཾང་ལཱསྭ་ཆོག་གདོ་བརྩ་བབའི་ཛིར། ༩ གོན་བིགཙས། འེད 
ངཱ ེས་རྫིས་ཁྱིབ་ཧྙོན་ཞིང་། སྙ ཟིྲ་དདཨི་འདརའ་ཆོབ་པ ངུ ཅྱིའིགལ། དགེགས་ གངོན་ཁབལྭ་ཉིས་བརོམ་བྷང། མཆོགྲ་ཁུན་རྒྱ་ཆུང་་ ོའ ཁྱིར་དུ། 






ནང་རིག་ལྷ་ར་མང་གྲ་སངས་ སྲིའི ཏེ། དཿ ནྣ རླིས རིག་ལའི་གཞག་ཝ་ལ་འཅེན་ནས་ སེམསཆྙཱ་ྐཡིབས་འབུཌའའ་ལེ། ལས་ 
: ག་དགགོ་ྲོགོི་ ཅརིབགསྐྱ་ཅས་འཆོང། ནསྤ་ཆུད་འཆི་འཕོས་ཇིས་ཁིས་ ཱ གླུ རི ཅུ ལོན 
༽ཤགྲ་ཧུའ་བདགས་འྲ་ཚུག ལག་འཞིའི། གྲབངངས་བྱ་རམངི བསའ་དང་བཀའ་ིཤ ་གད་ཡུན་ཞེན། དེ་ ག་ལཿལྲ་རེ གྲསང་ལྱི་བིན 


ག་གྲ་སུངས་ཿ 
མ་ལས། ག། ཞག་དཁི་གི་་ག་ཤང་པ ། ལོག་ཁའྱའ་ལ་ལིའ སྣཾའུ་མངྩོའུ་ཏེ། དེན་བའོ ༢ ཞེས་དང་། འེ བཞན ད་ཡང ང་བ་མདོག་ཅ 
£ མཛད་ལ་ལས། འདི་ཡེས་གླཚག་ལག་མིད་པའི་བུ་བཞིའི་ཁྱེསྔ་འགས་ ངོ ཙིརེ་ཞེས་དང་། དམ་པ་ ིམ་དཀའ་ཁ་འདྲི་འངང་ཡི་གྲསང་གི་ འ་ཨང་་ ་ འདག་ 








ཤ'[ཐྲཁ། མཚོ ཤུ ཅའ འདུན 
% འན་ཅན་དེ་ཡཾ མྲ་ཀུའ་ན། དེ་དེ་ 


ཆེ་སྲ་བཱ་འཀའ་འ བཟོམས་གྲདྲས་པའ 
མ་སོར་བཤག དང་ཁོ་མྲི་བུད་ན། 
£ ཚོགས་པ་ཝཱ་ཝཱན་ངུ་དཤད་པའི་ངག་ཡི 











རང 


ཞ་ཁར་ཐལ། དེ་ཡྲོང་པ 
༢ རང་ལ་རང་གི ་གའསལ་འ གུག་དུནུ་བཀོད། ཞུ སྤ་བཤད་པཿ རཾ ` འདོད་ནྲ་དངསྲ་སུ་འགའ་ཁ། འགུམ་བ་ལ། པཧྷཱཧྦ་ལཱས་འྭད 
ོ ཞེན་པ ཞིང་གཞི་དཤད་པ འའ འའནོཅན། མཚོན དེན་ཞལ། པ། འཚ ན་ཉིདདེ་ ༥ 


སྐར 








ཞི་འདོད་གཞན་ལ་བལན་ལའི་ཆེད་ངུ་འཆེའ་འརྲ་འལ། འདོད་བའྲ་ལིན། འདོདན། དེ་འོན། དམ་ཡིན་འརྡ་འཁ། 


ནྲ 
ཁྱིར མཁུས་བའི་བྷ་ཡུན་གཟོག་ཞུབ། ཞིག གཡསཔ གྭསྲེའ་བྲག་རྭ་ངུ དད་ཆེ་འདོད ཨ་ཡིག་པ། 


ཙིན མྭ་ཤུའ་ན། 
། གངསྤྱ་ཆྭསྭ་བངྷན་ལཱས་འདས་ལའྲི་ཇྲེསྲ་ས་འགའ་བྱཆ་འལོས་གྲང་ངས་ ནིད འཀའེ་དོན་པཱན་སཱམ་ 
འོན་ཅན་དེ་ཡིན་ལའེ་ཁིད། དས་ུ ༢ ཡིན་ལླ་བབ་ཟེདན། དེ་རོན། རེར་ཐཁ། ཁོད་ཤཀ་ ་གབ་ལྱ་ཟེད་ 



















༣ །༄། ཕྱ་ར་པ་གང་ཞིག ཆོདྲ་རྲསང་ལ་ལོ་སོན་པའི་ཆེས་འཆུག་ཚད་ཝན་ཡིནྲ་པའི་ིའ། ཁྱིམྨ་མ། དང་ལྲོ་མྦྲ་བུབ་ན། དེད་ཝལ། ཁྱོད་བ 

སྔ ཏན་འབལ་བའི་ཁྱིན་དཱ་གསད་པཾའྷ་ཛཾར་ཏེ ཁྱོདའྱ་བླད་བལ་དགས་པ་འོད་འྲ་འྲིང། ཀི་བྲ་ི་བགསད་་ ཅི སཁྱརཡི་གཙོཿ འརོ་བཀའ་ཅེན 

ཤུ འརྫོམ་བའི་འགམ་པས་ཀུན་ནས་འཕྲང་སེ། འྕལ ་ི་གསསྱ་ེདྱ་དའ་ཡབ་ཏ་དྲེ ་ལའི་ཆིག་མྩོར། དེ་སྦྱིར་འཀའ་རྟེན་ཚམགྱེ་མཚན་ཉིད་། ་དབྱེ་ 
ཉེན་གང་ཞིག རང་གང ཇིདྭ་བཱ་ལྲ་ཟུབ་མཁའ་རང་བུག། སྦ་ཉི་ཁུང་རིགྷ་རམ་དག་ཡི་གནོད་ལ་མེད་ཅིངྱ་བུབ་པ་དེ། བཀའ་ 






ྦ 3 ན། བཀའ་རྟ ཞན་ཡང་དའངང་རཆུར་ ང་གང འཀ་འ་ 
ཉེན་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ མདོའ ལ་ཁས། རཾསྤ་ལུ་བྱསན་བའི་བོན་ 
$ །ཡངྡ་ཚིས་འགྲོ་ཁས་འཚད་དེ། ཞེས་དང་། ཡིའི་གདའགྲེི་ལབ། རྔམ་པ་ལོ་ཚད་ཝན་ཆིས་མཛད་རིང་། བ 





ཞིས་པ། ལྟོན་ལྭ་ཝ་ལ་ཆེསྲ་འཱགས་ནག། ལྟོན་ལཾའེ་འཁོདྱ་རིས་གསངས་བའོ། དེ་ 
























ཟ། ཇེ་འོན་བྱོ་རོའི་ཁམས་པྣདྲ་རོགསྲ་དྲ་བཅད་བའི་འྲེལ་བ་ལྩ་བུའོ། གཉིས་པཱ་འའྲང། དེ་བཞིན་ཧུ་དོན་འྲེལ་དང གགས དང་བོ ཤི། གསད 
ཧཱཿ ལ་ར འི་འ ཅའོ གཉིས གཉིས་འ ཧི མདུགུསངིག་ འྭདུ། དེ་བ དགཱའཱ་སིཁ་ ཁོ་འྲེལ་ཁྭ་བཱ མ་ཁཱ་ཁཱ། དོའ 






® འཁྲེལ་དང་། ག་འགྲེལ་གཉི་པ། དང་ མཛད་བ དྲང་དོན་ཆུན་སེཡ་གྫོཊ ཨུ་དང་ ངེས་ དིན གཁའ་འབུལ་མཛོད་ ཙོ གཉིས་ ་པཿ 
ཆེན་ལྭརཱག་ཡི་འཟེལ་དང་། ཆེ་རིན་ཁོ་ཆེ `` ་འགྲེལ་འ་བབ་བ་ྱེ། བིམ (འཁོར་ལ་བུའོ། ༧ དེ་ཡངྱ་ཆཱས་བདྷ་བེ་སྔ་ན། གངྱདཱ་བཀའ་ལ་ 
འབྱེཿ བབཞེན་ཏུ། ུས་ག་ད་ལལའ་པལ་ཤཀའཅན་ཡངརམ་འཚིན ཡོད་པ། ] དེ་དངྱ་ལོགདཅཿོ་ སྭ་རཱ་དྱབྲེ་རྲུང་བས་ཤེས་པད་མཛོད། དབོས་ས་མ་ཡིན་ཏྲེ། རྒྱུད་འཆལ 
རྣམས་རྒྱད་མ་ཡིན་ཞང་། འཀའ་ཞོག་མའི་འྲེལྲ་ནམས་། བཀའ་ཞོག་མ་དངོད་ཅད་ཡི བའཆིནརི། གཉིབ་ལ་ཁ་ཇི་ཆུ་འ་ བརྗིད བྱའི་\ ཇི་ཆེད་ལ་བརྗོད་བྱེའཾ༨ འནས་ 





















བསྱ་ཅོ་བདེ་བ་འླགབ་བའི་ཐབས་༥ བྭ་མེདྱ་བངྡ་རཱབ་བླགབ་ལའི་ཐབས་འཇརོདྱ་བའ་གཙོ་བོན་སེནྲ་པའ་འཀའ་ཉེན་དང་བཞིའོ། དང་ཁོ་ནཉམསྐྱ་ནུདྱ་རཱལ་བའྭ་ལཁ་ཁདྷ་འའཱ 
¦ ཀིས་དཁ། རྣ་རི་གང་དཤད་ སགྐ་ས་འཛོག་རྫོབ་འཞི་བྟབག་དཇོ་དང་། ཟླ་ཝ ན་པ ཅིས་དཀད་ཤག རླམན་དྲབདྱ་ཀི་བཀའ་ཉོནྲ་ནམས་འ་བུའོ། གྲྭསམ་བ་མོ། 
གནས་གབྱ་ཆེན་གེལྷ་ཆིས་མདོས་ཝན་དང་། གྲཟུངས་ལནྷ་ཁི་འཀའ་ཉེན་ལྭ་བུའོ། བཞི་པ་ནི། གསང་མགངྭྱའི་འཀའ་ཉེནྷ་ནམྲ་སདང་། ལེགངབ་བ་ཤད་ལམ་འམ་ལ་བུའོ། 
གྲསམ་པ་ལ། ཡར་མྡེའི་འཞེད་ལ་ཉར་ཞ། ཟང་མྲོ་རྣམ་པར་འྱབེད་ལའི་འཀའ་༢ རྒྱས་པ་བསྱུད་པྱ་ཟེད་ལའི་འཀའ་༢ འྔབག་ལ་གོ་རིར་འུ་བ་ཞེབ་བཞི་འཀའ་ཆེན་དང་གྲསམ་ 
མོ། དང་ལོ་ནི། ཆེ་རིན་འོ་ཆེའི་ས་ལམ་འཕྫ་ལྱ་ཅྱི་གོན་མེ་ལ་བུའོ། གི་ས་ཤ་ཞི། མདོ བད་ལི་མྒ་ཆི་རིམ་ལྭ་ཝ་བུའོ། གྲ་སཱ་མ་ལ་ལ་བཀའ་ཆིག་འཇུག་བྲ་ཙམ་གོདམསྦ་སུ་ 


རྟོགག་ཁམྦ་ཆི་རིམ་ཁྭ་ལཱ་བུའོ། 
བྷ འཕྲེའ་པའེ་༢ དོན་འའུག་ཅན་ཏུ་གནས་ལ་ཞོ་ནིམྲ་དུ་འམེབས་པའི་འཀའ་ཉེན་གཉིས་གོ། དང་ངོ་ནི། ཆེ་རིན་བོ་ཆེས་གཏོད་སྱི་ཆུད་ལངས་བྱའབ་ལའི་ལག་གཞུང་ཞྷ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 













༣།ོ༠༽ ༢བ༽། འྡོནབ་འདག་གིང་་བདག་གཞན་ནོན་གྲབ་ཚིད། ཾ་འབངས་དོན་ངུ་དོན་འཞིན་ ཉིད་འདིགབ། ཞེས་གྲསངང་ལའི་ལིད། གཉིག་བནི། འབུལ་བྱ་ཀུན་ 

བཅུསྭ་ཝ་བུའོ། འཞི་བ་ལ། ཡང་དག་འླ་པམ་དང་༽ ལྟའ་ བངུ་གཤད་དགུའོ། ང་ཁོ་གྲསམན། དེན་དང་ ཆན་པ བའི་འགའུ་ཆེན་༣ ཆུག་འ་ བཝལ་སངས་པཞེ་༥ འ 

¦ ཆུད་ལུན་ལའི་འཀའ་ཉེན་དང་གྲསུམ་མོ། ཝྱིམྱ་བུཀ་འི་ ལོརིས་ེ དྲེ་ལོག་འའི་༥ བནུགཡོ་བའི་༥ ་འའེ་༢ ཞོས་པ་ཁོནའ་བུན་ལེན་༥ རྫོད ནད 
ལེན་པའི་བསན་འཆོས་དང་རུག་གོ ཞེས་ཆཞཁས་པ་འགའ་ཞ ཁིས་བ ཞེད་ ལ་ཧ ཟླིང དཔས་བུ་གཀའ་ལ་འྲི བྲ་རི་བ ་ར་ གཀའི་དོན་རང་བད་བུའྲགང་ཅི་པོལ་འའ་ 
འཀའ་ཉེན་འང་། དངངྲ་ད་ འཀའ་ལ་འཁེའ་ འ་འཏང་ལེ ེ་བཚས་པའི འཀའ ཏས ། དང་བ་དཆམ མཛད་ཤུཀྲི་རོ་གནང་ ན་ལོ་ཡང་་ཀཱང་ཆེན་ལྷ་འུ་དང ང་། རོགས་ལ་ 

མཆོག་ཅུ་ཆུར་ལྷ་ནམསྭིཉམས་མཐུར་ལྷ་འཱའོ། གཙོས་ལ་ལ། ཚིག་དོན་ བགའ་བཁི་གནངརྣམབ་འགེལ་འདྱ་བེད་པ་ ་ཀ་འགྲེལ་དང་། ཡདོནདོའ་ཟླ་མིད་ཛད་ཞྲེལལ་ 























་ཆ་ ་གཉིག་སོ། དང་བོ་ལ་མཁྦསྤྲ་ཟུབ་གངམྷ་ནམསྦ་ལིསྣ་ནམྲ་བངག 
ཧཱ ྱིཅི་་བས་པའིབཀའ་གཙིས དང་བོ་ རོ 
༽ཤེདྱ་ལིན་ 


ཝེ་ཉྭ་བའོ། འསམ་འ་ཡར་སེལ་དང་མར་བསྔད་དུ་སྟོན་ཁྲ་ཆུ་བོའྱི་ཚུན་ལ་བུ་ཞི་། བར་མི་ཡཱཁ་ངུ་བླ་མགང་བའི་ཤེའྱ་ཛིན་འདི་དག་ཌྭ་བའོ། ༧ 


་ཉེགྲ་ནོ་སོ་སོ་ལ་ཁས་ ལའེ་ཡཿ ཤན་འ 


ཾཾ རི་རབ ད་མགོ འཆདྷ་བྷེདྱ་ཀྱི་ཡོན་ 


ཧུ་པ དུལ འཁོང བའབས་ལ་ཉིད་ 









ཧཱཾ བེས་འར་ཁྱགཁ་ཆུས་ཁའོ། གཅེེ་ར། ཚུདཱ་བེདྱི་འཆུ་དབྲ་ཆིང་། ཆོད་གྱསམ་ཟུང་དཱ་འབིལ་འུའྲི་གཞབ། ལགྱ་བའི་དབང་ཁོ་དང་འཚ་ མ་ལར་གང་ལ་གང་འབུ་ལྱ་པ་ 

ནྲ་རུས་བྷྭ་ཁྭ་བཱའྭ ངེ་ཡང་འོན་འཁོར་ཚིག་འཅིན་བཅན་ལའ་མངོ་ལབ་། གང་ཁིབ་འགགའ་བ་གྲམྲ་ལན་ཞིང་། དེ་ཉིད་མཁས་དང་གོམ་འུར་ཁ། ངེ་དག་རང་འཞིན་དག་པ་ 
ཡིས། །ིང་ཛོཁི་མཆོགྱ་ཚུར་ཞིང་དག་ཁབ། ཞེག་དང་། སམ་བྱར་ལ་ལས། ཐོས་བསམ་གོམ་བྲསམྱ་ཆུད་སུངས་ཤེས་རང་ཆེ། ཆུགས་ཆེ་ཨེམས་ཅན་ ཁུངཏྱ་ཆུས་ག་ཆཱའཱ། 
བརོན་ལས་དཀའ་ཁྱུད་དངག་འདེ་དོན་མེན། ཆུད་རིན་ཨུནཊཊཁསསྦ་སུཾ་མེད་འང་ཏིདྲ་བོལ། ཞེས་གྲ་ཧངས་པའི་ཁིར། གཉིས་པ་ལ་བཤདྡ་ཚུལ་མང་ཡང་། ཝླིར་ཉན་ང་བོོ་ནོའ་ུའ 
ཛ་ཁ་ཞ་ ཉན་ལར་ཁོས་ལའེ་ཡོན་ཉན་གྲ་རམ་ངང་བནལ ཆྩེ་བུ་ལཱ། མཆཚོང་༠༨བ་ ཧཱའས་ཝནྷ་བོ་གསལ་དད་ཆེ་༩༨། ཀུན་ཁྲགབཅརྒྱ་ཆེ་རའསྙན་བརྲ། ཞེས་དང་། བརྫད 


3 །༄༅། བཀཤང་པའི་ཆོ་ངར་ངྲབ་དངྱ་ཆོ་བུན་མེད་པར་ཆག་ཏཱ་འཆད་རུས་ལ་དང་། ནོའ་བའི་མི་ཤེས་ལའི་དོན་ནམས་ལནྲ་བངས་ཇི་ལར་དྲིབ་ཁང་ བཟེང་གདཔྡ་རྭའུ་འིང། 


= 


_£# | འགྲེལ་ལས། ཉནང་པོ་ན། ཆེ 
གསུངའ་བ་ཝར་རོ། ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། དགེ 
ལའིི་ཞྲོ་རོར་རསལ་འདྲང་། ཐེས་བསྔམ་རམྤ་ཚ 
འནས་འད་བཞིན་ཆེ་། ཚེ་གཅིག་མི་ཡེངས་དད་ 
དང་བོ་ནི ཆན་ལྲགོ་སིམས་བྱ་སེངྨ་ཨཱས་ 
ན་གང་ཡིན་རང་རང་གངན་དང་ན་བཟའ་ལ་ལོ། 


ཙོུངསདངར 


རྱལ་ལོའ་སྲས་ལ་དཀོར་དབོད་པ་འ་ལོདས་ལའ་ཚུའྱའུ་འཚའ་བརྩ་བའོ། ཞེས་ 
པ ཞས་འཤད་དང་ཉེབ་དྭ་དདྱ་ཀྱི་བང་དོན་ཛད་ 
ངུ་ཡང་འྒོན་འཁོར་འཧཊ་ལའེ་མངོ་ལས། དོ་ 
གབག ཉན་བཤུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད་། ཞེས་གྲསུངས་མོ། གཉིས་བ་ལ་མིར་བཡན་ལ་འང་། གོ་སོར་བཤད་ 
འྲཆོ་ལ་སོགས་བསླྱུ་ཆུང་འག་ལརྦ་བལ། དངོས་གཞི་ 

གས། འཇོམས་ཡིང་བྱིརོད་ངང་ཝན་ལར་བུས་ལ་ 


ལྷུ་འོ་གསུའ་བ། དང་ང་ཆེ་འབག་དེ། 
༠ྲ་ཞུམ་ཁ་མེད་ངིང་རཱེ་གྲར 
འེ་དག་ལ་དོནོ་གཉེརྲ་ཆེ་བའེ་དང་ལ་ 





ཤ ༄༅། ཏེ། མངདོ་ལས། སམབས་བསྩིད་ཁངསའྲགོ་འཐྲེལའ་འོནྩའི་གཡི་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཁམས་འྱབུད་ལས། བརིདྡ་རུ་ལ་མངངས་ཁིས་ཁྲ་ཕུལ་ངག་འདན་འོན་ 
ཧྲོ ཞེབས་གཟུབབ་བོ། དྭ་ཚུར་འཆད་རོདྲ་རོ་མ་གཟུཿམ་གངྱ་བེདྱ་ཆང་ ིས་ས་ཁྫོག་སན་ན་བདདག་འསྦྱ་རབདའིའབ་པརྱ་ངདར་ཏེ། ལྷྱུད་པ་ཁང། ཟེད་ཆེད་དྲ་འིངས་བྱ་ 
¦ ཤམིགས་མེ ཁྔ་རྷིངུ་དཨ། བྲ་མེད་ཚོགས་པའེ་འབས་ངུ་ཐོད་པར་འཆུར། ཞེས་གྲསངས་ས། གཉིས་ལ་ལ་འཚད་པའི་ཚུལ་དང་ཉན་པའྱ་ཚུལ་ལྲོ། དངལ་བཀའ་འཆད་འའ་༨ 
འགའ་ཉེན་འཆད་ལའི་༢ ཟུན་ཆོང་འཁུངགི་འཆད་ཚུལ་དང་གྲས་མ་མོ། དང་ཁོ་ བུནྲ་བུྷཚོགས་མ་ཚའི་གྷོ་འཆད་འགོབཏི། མདོ་འདུས་ལས། འདེ་བརག་དེ 
ད་བཀླད་གིསྣ་བ། བོགས སེག འདེ ་ལ་གཞས་ཅུག་འཁོད་དང་བོ།། ཞེས་གྲསངགལའཁྱི་འིན། དེངག་ལ་བུན་སཱམ་ཆོགག་བབདུནནམ་བཅུ་འུ་ 
་ལཾས་ཏེ་འཆད་པ་ཡིན་ལེས་དོན་མྔརཔཕཾ་སོ། གཞན་ཡང་ཆུད་འུང་མན་ལག་གྲབམྱྱ་ལུམ་འཆདྱ་ཚཱུ་ལྱཾ་ཧང་ཡོད་དེ། གྲཔཱངྱ་དུང་ལས་དག་ལས། རྒྱུད 








ཀུན་པཱན་བཱ་མ་ཆོགས་པ་ནི། མཁའ་ལྷ་ཚན་འཚོགས་འགཀྲམ་ཆར་འད། ལངྡ་ནམས་ལྷ་ལྕོད་ཅྱེ་བག་ནི། གཟའ ནཱ་འཁོར་ཁོ། 'བུའ་འད། མན་ངགྲ་ཟབུགས་ 

§› གསལ་འ། མཁའ་ཁ་ཉི་ཟེན་འུས་ལྟ ད་དད། ཆེས་སོ། ་ཉིས་ འི། ཡྱ་གང་ སུཾ ་གཡམབ་གང་ཤལ་ཆ དའ དཾ དནཆེདརྭིའི ཛཱོད་མཛལ། རྩ 
= འརཾ་འཉོགབ་ ལེ གང་ལ་བ དང་ཌྡའམ་ ནཇི་ཝུར་ག དོལ་འ་དང་། བརདྩོ་ཁདོནྱ་ཧི་གོ་རི་མ་འན་ལ་དང་ འུན འཆད་གོས་པ་ ཡཾ རོ དྲན་ལས་མཛད་ 
ལའི་འྲཱལ་མཛོདྱ་་ྡརི་མེག་ལས། འཀའ་ཞུ་འཉིན་ང ོ་ར་ི་ ས་འདྒོ་ནམ་པ་ཝེའམ། ྫརིགོ་ནང་ བ་འཆང་། ཅེས་གླས་ངས་ས། ༧ གསུམ་བ་ལྭ་འཤད་ 

ཚོུལ་ཅ་སར་གྲང་དིན་ཁ ཁུ་ནའི་དབང་དྲུ་ཁསན། ཌ 'འཞེད་ལ་ལྟར་། དྭཾརསྤྱ་གིབ་ས་འཆད་། ིག་གི་ལཝུ་གཞོམ། མན་ངག་ི་དོན་བྣཝུས། ཡན་མནྦ་ཙི་འཁུག་ 

མའང འཆེར ་བརྱ་ཡིས་གྲ་དང་བདང་ཝའི བ་འ ཀུམའདུག་བངའི་ ལེ་ཝེ་མིག་ཁངཔ། ལ་བཆང་འབུ་ གཞོན དོན་བྭཝུ་ས་དིང་། འཆག་འཝེབས་གལ་ལཝན་ 






༅༠། དུ་ས། ངག་གྱེ་སྨ་འདོ་དེའ་ལྭ་མེ་གྲརེག་དང་ལའི་སྐོ་ནབ་ཉ ན་འགཾབ་ལ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཁཱས་ངག་ཡིང་གླལམྲ་བས་ལྲས་ཟུང། འདའང་འོ་མ་ཡེངས་ 
།འཏན་ལར་ཉོན། ཞེས་གྲངས་ལའི་ཁྱིར། གཞམ་ཡང་ཉ བ་མིརྟ་མོར་དཔོནྱརི་སུན་ཁ་མི་བ་ཧལ་པར། གངུ་གབཿངས་འའི་བཀའ་བཆིན་ངུ་ཆུའ་ ༽ འམཆེག་ལ་ 
གནས་བརྡ་ཅུ་དགོས་ལ་ཡིན་ཉེ། མངོ་ལས། ཞཱོབ་དབོནྷཾ་ཧུ་ཡི་ས་འཀའྱ་ཁུངན། དྭམའོ་བརྡ་མགབྱ་ཁང་འཇོད་དེ་མཆིས། ཞེས་དང་། ཆིད་གདམག་འག། རུངྱ་ལོནཱ་བཱ་མའེ་ 
འྭཁུལ་པར་ཏོག་ལ་གང་། འསཿ་ན་རངའི་མཚང་དུ་གོ་བཟིན་ལར། ཇི་མཛོང་ལེ བ༽་པར་མཆིང་བའི་དག་ལུང་  གང་གྲསངས་བླསང་ལ་ལན་འདེ་ཀུན་ེཌགཞི་ ཞིག་གྲསུངས 
ལཱ། གྲམ་བའ་བཤད་ལའའ་འཁདྲ་ང་དང་། ༡ན་ལའི་འྲབས་བུ་གཉིབ་། འཁི འནོ་འཆུད་ལ་ལ་འརེན་ ་སངསྐྱ་ཆང་ཞམསཅང་མཉེས་ལར་འྱུའུར་འས ཁྱས་ངྲག་ 
ཡིད་གབྱ། མྱ་ལི་ཉེས་ལ་མྦང་སེ། འནས་ནབྲ་བུ་ཚ་དིང་ནད་མེད། བཀའ་འཚན་བགྲ་རུབ་ཆེ་ཞིང་འསམ་ལ་འགུད་ལ་དང་། ཞྨོ་ཟོབས་གསརར་ཞིང་ཉམངས་ཆོགས་འཕེལ་འའི་ 







༣་། ༢ངརྦ་ལབ་འོང་ལཱེ། ངགུ་ཞི་གྲབངྱ་ལུནཱ་གཞན་དྭོན་འྲཆུབ། མནར་ཟུའྭ་ཌ་མེདའྲབས་འ་ཞོང་ ཞིང འ་བ འབསཁབས་འོ། ང གཉིས་ཁ་ཁོན་ཉན་ལའི་འཐདྲ་བུ་ནི། 
༢།༢ོརྡ་སྲངས་དགོན་མཛདྱ་ཁྱི་མངོ་ལ་སྲྭ། ཡང་དག་མནོར་འར་ལའའམྤ་ཟག་སན། དང་ལོར་དབེན་གསས་ཞ་མའེ་ཆེས་འཇང་ཞེང་། ཟཐོས་བགམ་འཚད་ཉན་ནྷོ་རལ་སྦང་འ་ 
གཌཱེས། ྱིའི་ཇྲོག་པཱས་ཆི་ག་གྲི་ནོབ་འདོག་གཅོད་། ནང་གི་ཞོས་འ དྲ་དོནྦ་ཅི་གདར་ཟག་གཅོད་། ཞེས་དང་། སཱམ་ཁྱཆ་བ་ལས། དགེ་ཇིག་ཁ་སགས་འཕེལ་འབྲིབ་ཟ་བ་ 
དཞིན། ་མི་དང་མི་མྲིར་འརྡ་རང་སེལ་ཁར་བེང། གོ་ན་དེས་འཛིན་ཁ་སྱུན་འདེན་བའ་མཛད། མ་འངྲ་ངས་ཁའང་མཛའང་ཚུར་གྲང་འ་བྱར་འྱར། ཞེས་དང 
འལེགབ་འཤང་འྭ་རིམ་ལབ ཁྫན་ཤིང་ཁ་འཆེན་ལི་མོངའེ། ངཏིང་གར་ལེས་དེ་ཡིས་བླསངས། ཟྭ་མཱ་ལ་བཆེན་གང་ཟག་ཞི། ཡྱོན་ཉན་རིམ་བ་དེ་བཞིན་འྱཟུང་། 
ཞེས་འྲགངས་བའི་ཚིར་ དེ་དག་ཡིབ་འཆད་ཉན་རི་དིམ་ངོབ་འྟཉན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །གྲསུམ་པ་འཤད་ལ་རང་གི་ངོ་ངོ་ལ་་ལྟེ། ཞད་དོན་ཇྱིཿཁོག་དབུབ་བ་དང་། དནོ་ཆེད་ལི་ 








¶'དམིགས་འཚོལ་བ། ཆ་བའ་མདོ་ བིའོ ོ་དོན་ཚཱི་ལཆུང་འྲ་མང་བ་། མཐད་ཚྱིནྷ་མི་དོན་བྷཆཱབ་འའོ། དང་ཁོ་ལ་གཉིབ་ཉེ། ཟྭ་གདྱ་ཀི་འ ནྭཏོགསང་ ཅིད་འུ་མཚན་དོན་བཤད་ 
&› ལ་དང་། བཀ་རྒྱུང་ཁུངཿ དང་འཇེལ ཡྱིར་ངུ་ཞླེང་ གཞ་བཆིད་པའོ། འང་ཁོ་ལ། མཚན་དང ཛཾརེའི་དོཌ ༣དོན་ཛོད་མོར་འཤད་ལ་འགོས་ བརྱཉན་ལད བཞ་ཅད དང་ཁྲོ་དུ། ཞང་ཞུང་ 
ཧེ སུའ་ཁྱང་མིན་སང་ཝེན་རང་། མཱ་ཡེ་ཞི་ལ་ཁོང་ཆ་ནན་། ལྔ་བོསངས།བཅ ་ཨ་མཐོ། ཞེསྱ་ང་ཧེ། འད་ནད་ངུ་བྱཝུའ་ན་། འཁྱི ཡི་གྲེ་སཱམ་ཛའི་མན་འག་ 
ཧྩུམང་། ཁཆནས་གྱུཆུད་ གཏུན་ལ་ལའ་ང་གང་བག་བྱཆ་ལ་ཞེསྱ་ང་བ་ཡེ ནོ། གཉིས་བུ་ནི། དི་བགད་ལ་དང་། དིན་གད་འགཉིས། དང་ལོ་ནི། གུགེནི། ཡི་ཞེ 
མནའ་བཡ་ཉེ་ཡོད་མིན་ ད་ཡིན སད་ཁེར་ནི། ལྷ་ཆལ། ཧང་ནིའི་། མཱ་ཡེ་ནི་ངྱའིངས། ཞི་ལ་ཞྷི་མང་འབས། ཛོང་ཇོ་ནི་འཁོར་བ་། ནན་ནི་ཡང་འལ་ལརའཆོང་པ། འཛོ 
ངྱེ ཨངས་སང་ལྟེ། མཁའ་ཐལ་ཆྱི་རྟོགས་ལ་ཤར་འརྦ་གུར་ཏེ། ི་མཆོ་ནི་རོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་ལའི་ལཱཁོ། ཁོན་ཞང་འོངྱ་ལི་གང་རིཁབ་གོང་ངུ་འདདལ་གཉིག་ལོ་དོར་ཆི་མྔ་ཚུངབ་སོ། 


ཙོན 
བཱ ་ 


3 ༄༅་། བ,ཤད་ལབའོ། ༧ དང་ལོ་ལ། འངའ་ཆགསལ རྩལ་འོ་ཞེས་ལ་ནི། དབེ་དང་རྒྱར་འྭ་ལེ། འངའ་ཆའསྲ་ྱྱི་ཆལ་ཁྲོ་ཁྲ་བུག་དངས་དེ་ནྲི། ནམྨ་ཟ་གཟའ་ 
་ྦ ཀྐ གྱངབས་ཚོད་ཨན་འཇོཊབ་འརྡ་ཚ་གྲབ་ཡ་ འི་ཚཱ་ཁྭ་དཱ་འངའདང་། གྲསངྱ་སན་བླ་གགང་འང་། སྣང་བདྱའི་དགའ་འདེབྱསེད་ཚིང་། དྱབརྱ་སི་ལངཚྩོ་ཆུས་པརྩ་ཐེད་པ་དང་། ལཱའི་ 
ཤ ཐིན་ཚཾས་འདབ་ཆགས་གཞནྲ་རྫབ ུ ལྷ་ཟིས་གཞེན་བདྱ་བེད་ལ་སེ་གྲསམྨ་ཚོ་ ང་བ་དངྔ་ཚཱ་ལ་མྩཚོབས་པར། ༧ ཤཉཞ་བསྲྱ་ཁུང་། གྲབ་གྱབ་འྱདལ་བའྡ་དུས་ལ་བབ་ 
ཅེ། འཛམ་གྲིངངདུ་མཛད་ལ་འརུ་གཉཾ ཅིཚུལ་འཨྱན་པར་མཇད་པ་དང་ གྲསང་ཞི་འནྲ་ནསེ་གུལྱ་བིའ་ ཆུངན་སཇག་ཞིང་། ལྲང་ཉཾགགྲ་ཁཱི་ཡོན་ཏུནྱ་ཆཱས་པད་མཛད་པ་དང 
ཅུའི་ག་ཟི་འཇིདྲུ་ཉིས་འཇིག་ཅེན་གྲསམ་ཁོ་ཟིལྷ་ཆིས་གནོན་པར་མཛད་ལའི་ཡོན་ཉན་སུམ་ཡད་ལའི་ཝིར། ༧ ཡིན་ཏན་ཉིཿཧྭ་ཛ་བཞིའི་མངས་ནི། སུའི་ཡོན་ཉན་གྲསུན། གྲས 
འི། ཡོན་ཉན་འ ] ཐྭག་ས©ྱ་སངས་ལའི་ཡོན་ཉན་གྲསམ། རྙོགས་ལའེ་ཡོན་ཉན་བརཆུད། ཁྲོ་བ་འཕཱ་འའི་ཡོན་ཉན་ཟུག་ དང་ཉེར་བིའོ། དང་ལོ་ནི། འདབ་ཆགངའ་ཀྱི་ཆལ་ 


/༢༤༢༤༨༨༨༤༩༤༤༤༨༡༨༢པ༧༠༠༠༢༢༤༢༤༢༠༦༤༧༢༤༠༤༤༤༡༧༤་་ 







བདང་། མཚན་འང་ལྫན་བ། བ་ཞབས དང་གྭསས་ཨི།། ༧ གཉིས་པ་ནི། གྲསང་ཆང་ཟང་ཉན་ལརྭ་གོག་བྲདང་། འཀའྱཚ་ཆེ་བ་དང་། ལང་ཟངས་ 
ྲ མནན་ངག་གི་མདོ་འདུག་བ་དང་འཞེའོ། གྲ་སམ་ལཞི། ཟག་པ་ཟད་ལ་དང་། ཉོན མངས་པ་མེད་ལ་དང་། སེཨས་ཤིནྭ་འུ་ནམ་ཤནྲ་སོལ་ཤ་དང་གྲཐཿམོ། 
འཞི་ཕ ༽ཤྱེད་པ་བྱས་བ་དང་། རཱིག་ལ་གསལ་བདང་། ལྟི ཅབས་དངྦ་ལན་བདང་། མདྱའུ་འུང་བདང་། དེན་མི་བྷཆེལ་བའི རི སདང་ཞན་བ་དང་། ས་བའི་གོ་གང་ 
འའང་མ་མིིབ་པ་དང་། ཉིང་ངེའཛིན་རབྱ་ཏུ་གསལ་བ་དང ༈ ནམ་ཁ་ཐམས་ཆདེུད་ ཿ་མྱའེན་ཁའེ་ཡེ་ཤེས་དང་བྱཆད་ངོ། ཝ་ལའི་། ཐུབྱ་བིད་བ ༥ཤོན་ཉན་དང་། ཐཱགསྭ་ 
ཆྗེཆེ་འྭ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་ལ་འང་། གཏོ་ཆེ་ལ། དབྱངད་རང་བའ་ངང་། བླ་ན་མེད་ ལའེ་དེན་གཏན་ལ་ལེབས་ལའི་ ཡོ ཉན་དད་དག་ག གོདེདགགྱི་ལུནི །འྱསྦྱ་ནྐས་ཞྲབ ཟིད་བམྟུག་གསུནདཱ་གསའ་ཞང་།མདོད་ 
འབྱུས་ནི། ཁམས་སྱུད་ལས། ། འདའཆགྱའྱི་ཆྱལ་བྱོངའྱའིཏཔྱ་བས། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།༧གཉིས་པ་ལ། འཚེབའེ་ཡོན་ཏནྱཧིས་འྲགོ་ཁ་འོད་ཟད་ཆྫོས་པའིཚུའ་དང་། ཆུས་པའི་ཡོན་ཏནྱཧིས་གཏུལྱའིའཞིདཁམས་སྦྱོང་ཞིང། 









། གེམསྤ་རཐམས་ཅདྱ་ནིནདམདད་པའིཚཱུལ་དང་། མྱའེན་པའི་ཡོན་ཏན་རུགྱ་རཱུ་ཾ་གཅིག་གསའ་འདམདའབའུ་ཚུལ་ཁོ། དེ་དག རྒྱག་འདདཔད་མཚོནནག་འྲྲིད་བླམུསྲ་ཤུགས་ལསཌོགས་པད་འགྱུད་འས དཔོན འགྲོ་ཁ་གེམས་ 
ནཾ དོནམཞར་འིན་བདམཛ བཞྱིན ཏུ བས་སས་དོད་ཟནཁྱའསྲལགས་ཞད་པཡཁོས་་མོ་ཞིད་བའོ ཞེས་པནས་ཐུགས་ལས་ཡོཿ བསྭ་བ་བྱཆིང་དྱོས་སོ་ པཔ ་བྱསན་་ཏེ། 


ཟེན་ཆི་ལར་མྡོས་ལཾའྱི་ཚུལ་འྷསན། དེ་ཡང་འཛམ་གླིང་བྱེ་འྭ་ལག་བྱར་ལ་ཞོས་ཉེ་ ་ཐེའ་དང་། སང་གྲསམ་ལྭ་ལོས་ཏེ་ཧེང་ཐག ཁྱོགས་བྱར འ་བ་རིགསྲ་དག་ཁབྭ་ལོལ་ཏྲེ་ཟུག་ 


གཅུཁྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཉན་ཆུད་བད་བྷ་འན། ༧ ནམ་ 
བར་ཁྱཆུར་ནོ། ཞེས་གགབྱ་ཁིས། གངུཁྱཾ་བསེམགྲ་ཅན་ལ། ཁམག་ཙི་ 















༈།པརོ་འྷབནྱོ་ཧང་། ཡང་དྲག་པའི་མའ་དོནདམ་ འོད་བ་ཆན་བོ་འོདདོཞབྟཏགྱྭ་མི་གོ་ ༥འའེ་རང་བཞིནྷ་ཁྲི་ཡོན་ཏན་བན་ཏེ། འུཟེད་ལྱུ་བབ། འྱགས་ལའི་ཆོ་འདོམོ་གྲངབད 
%» བྱི་ཆྱི་བཾ་རྨའངབ་ཞང་། དེའྱི ཉེང་ལོའི་ འདུན་གངའྱུ་ཆུན་འུ་གནས་བན་ འསུངས་བའི་ཕིརརོ། ༧ སམ་གཞི། རྨུ་བཱ་ཁཱམ སརྭད་ཨིན་འའི་ ཡཡེཤེས་ཅན་སོམས་པའེ་ 
རང་འཁིན་ཉེ། ཞི་འ འི་འདག་ཉྲིརརན། ཁེས་སགྲས་ནས། མྱ་ཐེན་འི་ཡེདདེསྲ་བུབ་བརྡ་མ མཛུད་ལོ། ཞིག ` ཏྱ དེ་ཡངྡ་ནམ་ཤཱ་ཐམས་ཅད་ྱའིན་། 
ཞེབ་སོགསྱ་འིཿམདོར་འཁན་ནས། ཟུགྲརྭ་ཚ་ གཆིག་དབྲ་ལན་བལ་གས་ཏ། ཞིབ ཞེག གསི ཀ ཡེ་ཤེསྭ་ཝ་ ག་ནི་བ སཱཝེས་པས་ དྲ་མ་གྲ་གུཨ་ལཱ་ 
ཁྱབ་ལ་ཉོགས་ལ་ཆེན་ལོའི་ཡེདཤེས་དང་། ཆུཀྲ་རྦུ་ཚོ་ག ་ཙྱི་སནས་གབངས་པ གུལ ཡ་གནབ་ ཤུནྭ་བཱཊཿཚོ་གབས་ལ་ནི། ལྷུས གུན རོ བའ ཙ་དི་ 
མྲོ་མཐོནཧྷི་རེ་མོན། ཞེས་བས་ གསན་ཏེ ཅུགཅིག་་ཡིགནས་ཀ བང་ས ལེ་ཡིག་རི། ༤ འྩར་ལྱ་ཆུན་བོའི བའྲི་ཝེ་མྲོ་སཱམྦརྭ་ར་གྲསྡ་ཝིའ་གནས་ས་འདྱོ་ཉྱི་ཆ་འེ་ཐ 
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མམ 












ོུ ཡིན་ཏེ 
, ཟླེས་འསུན་བའྱི་ཁིའ། 


པྱ་ཕྱི་ལྲག་ཨྷ་ནམས་ 


༩༩ སོན་བོའི་བཞགས་ 








ལྭ་ཟུདྲ་ཝ་འཟམ་ཆ་ཡྲང་རལ་ལའ་ཀིང་དྲང་། ༧ རེག་ཁམས་འྱརང་བའི་གྲརསྐྱ་ཆ་མཚོའ་རིང་དན་བྲ་ཆེ་གཅལ་འཁྲམ་པའི་ཆོད་དར་དཀར་ཆསུརྦ་ད་བའི་ནང་དང་། ༧ 

་. འྱབིངས་གམསས་གྲ པང་ལའ་གཞབ་འའིབ་མེད་པ་ སབ ཆྱིམ་འདུནཇྱི་གླིང་དང་། ༧ ང་བཤད /གཞལ་ 

ཟླ ཡས་ཁང་དང་ཁྱཆཆད་ཡིན་ཏེ། ཐུཆེ་གཡུངྱ་དངབཱ་སཱས་མཛོཾ་ ་འཇཇས་དནྡཾ་ནམ་ངེས་ལས། ཡཱལྷ་ནི་ཟིག་ ་པའི་ལོོ་བང་ལེ། འོད་ཡི་ཞཱ་བྷི་མོ་མཛོན་ ¡ རིའའིན་ཐ ངམ་ 

མཱངས་བའྲི་ནཱིང་། གྲཡངྱ་དུང་གསལ་ག་འདྱོ་ཆ་ཞིང་། བར་ཏྲི་མན་པཾ་གཡུང་འང་ཞིང་། མུ་ལེ་ཁུད་མ ཆུ་ཡམ་གིང་། མཚྫོ་ཞིང་དོའ་དཀད་ཁུརྦ་ཙི་རོག འལེལ་འ བ་མེད་བྱ་འིམ་བུ་ 
འྱན། རིན་ཆེན་འྔ་པཱལ་སང་འོད་གཞལ་ཡས། ཞེས་གྲསངས་ལའྱ་ལིན། ༧ གཉིས་ང་ནི། ཞུ་བ་བོ། ཡིདྱ་སི་ཆིའུ་ཆུང་དང་། གཏྲོ་བ་འབུམྲ་སས། གསལ་བ་འོད་ཝན། མེད་ 

ཌྷ ཁམས་སྙོང་ལ་ཆེ་། ཚངས་བ་འཛུག་ཡུད། ཞུ་མོ་མ་མ་དེ། གླ་ཚོག་འཤེཧྩྱ་ཐལ་བ། འྱལུལ་འོན་གསངའ་བངའིང་དང་བར་ཆད་དོ། ༧ གསུམ་ང་ནི། མིད་ཁམས་བརན་པའི་ཐོག་མད། 








ཁམས་ས་ར་དྭགཱ 





རོ། འོནྭ་མུང་འངས་ཁྱེ་འགྲེབ་ལ་བང་ བདའི ཏྷ་བངའ་དེ འུ 


འཚུན་དང་། ཆེའུ་ཝ་རི་གྲཀྲསྭ་ཁིས་ 
དིངས་ཁམས་དོན་མཐུན་བ 


་དེ་དགྭ་ཞི་དགོངས་ ོད 





གན། ཕྱུང་ངོ་ཝཾ། དབང་བྲོ་ཆུག་ ད་ལི གཆེདྱ་ཙཱ་ 
 པོ། ༧  &&་ མ་ངེས་ཉེ། ཧེདཁུ་གས་སྲཱར་ལོ 
དབྱིངབ་ཁམས་སྱ་བུགྲ་རཱར་ཡོད་པའིེ་ 


དྷ་ར 


། 


ཁྱི་འི་ཤིས་བཞདད། བཝས་དོནྲ་ནམ་ངེས་ལས། ལན་ཆིགྱ་ལིན་འོང་ 


ཉད་ཁྲས། ཆུང་འདས་ འེལ ཆའ་བེས་ཅེ། ཝ་བྱར་བ གགྭ་ད་ཚུའི་ཐད། ཞིང། ཞེས་ 


“ཤིན་ཞེན། ། དེ་བ་དའང བས་གཅོན་དུ་བཞིད་བ་ དང་། ཆྒག་ཆད་ཆན་ུ་བཞེ ད་པ་གཉིས། དང་ངོ་ 


ན་ཆིག་ཙིཌ་འྲང་ནི་འགག་མེདྱྱ་ཆུན་ཁམག་དང་དོན་མཤན་བར་གནས་ གཡྱང་དྲུང་ 
འོངྒ་ཆུནྱའ ཕྱིཛརཾ རྒྱན་ུགབ།འྲ་སྱོས་ཞང་པའ། ཚདེར་ ཚདམེད་པ་བ 





རྣམ་བའ་ཤེས་ཁྱ་དུག རེག་ཆོད་དུག ཁམསྲ་དག་གམ་ཝ། ཉེན་འགྲེལ་བྱར་གཉི་སྣ་ནམས་ 
།རྒྱནཁམསྲ་སྭ་ཚྭ་ལ། སྣང་ཁམསྲ་སྲཱ་རྭ་དུག སེད་ཁམསྲ་སྭ་ཚ་བྱངན། སོ་གརྦ་ཛ་བྱཆྐད་། ནིག་ 





ས་པའྱི་ལ་ 
༈ བཱ་བདག་ཉདེ 
ཙཤག་དང་ 

ཞི་ཆིང་པ 













གཡུང་ཞུང་བན། ཤེ་ཟབ་འདྲེབ་དྲག གསོ་བོར་གསཿལ་བའེ་ཁམས་དང་མབུན། ཡང་དག་རིག་ལ་རག་པའི་ཁམས་ གྲང་དུང་ཡན་ལག་དྭངངས་ཁམས་བོ། ཞེས་གྲསངག་ 
ྷ་རི་གཉན་ལས་ཡངདེ་ལར་ྭ་བཞེད་པའི་བིན་། གཏིས་པ་ནི། ཁམས་འགྲེས་ལས། རི ཙལྭ་བམཆེན་ལོ་ལ་གགས་བངག་དགོངས་བ་ཅན་ཡིན་བརྡ་ ས་བ་འདེ་ན་མི་རགས་པར་ 
ཅ༅ག་ཉེ། ཙབླ་གུབྱ་བེད་མེད་ལ། གནོདྱཟེད་ཡོད་ལའི་ཛིན་ཉེ། དང་བོ་ནི སྱིརྭ་སཱ་པན་ལས་འངས་བ་ཟམསྲ་རདྱ་ཏུང་། གང་ཟག་རིགྲ་ཝནྲ་ནམྤ་གིས་ལམ་དང་ལ་མྱ་ཅི་འྲབས་ 
བྤྱུར་འཚད་ན། ཁམསའེའིའི་ལམྱརི་ཡོན་ཉན་དེ་མཚངདདྱ་ོན་བའྱི་མུའྱབེདྲནམ་བྲ་འསུས་ཅདྲདདམིགས་པའྱི་འིད་དང་། ཁམསྱ་ི་དོན་དེ་དང་། འཟེས་རེའིཚིག་མཐུནདྭུ་བོདཔ་ནི། རུདེད་ཡི་ལོསྦུ་རུང་བ་མབ་ངས། བུགན་འཇིགས 
གྱིར གཉིས་བཟ་དྱ་བད་འདད ཁམསར་འིྱཔར་འདས་ངའིོགསང་ མིས བ་ས ཆུནརཔ་དཁལམ། དགིག་པ་ེདཔ་ཡིན། དངངྱའ ཅི ཨེའི ང་། གཉིག་བྱ་ཐུདན། དེ་གཞན་བཞང་མཚ། 

ཡིར་རོ། གཞན་ཡངའགེས་ནང་དང་སྱན་འའི་མདྩོདམསྱའི་དགོབས་དོནནི། འགྲེསནང་ཐགས་རད་ལ་མི་དབདཔར། ག་ཞགོའ་དོཔ་འསམ་འརྲར དགར་བ པས་ནདཔ་ སྱཐརའགེགའགཆནིན། ཆད 


3 ༄༅་ ཁྷུགཅན་ཉེ་། ཁམས་ྲམསཅད་འརྫོགས་དྭད་ཐྗུང་བ་ཡན་བདཁོད་ཏྭ་ཆུད་པརྦ་བའོ། ཞེས་གྲསདས་གྱོ་ཚཁཚྱའིསྦཌྷརྷེ་འཱད་འཐད་དེ། གཤེྱསི་གཏེད་དཔེ་འའང་དྱེ་དུད་ཡོད་པས། ཆདྱ་ཐགྱ་ཐུད་བཞིདུས། བྟཞགནམ་ཚུད 

ཉཱ འའི་ཚྱིར་རོ། ཞིགས་གཞིད་ངབས་རཿགཞི་དགོངཊས་ཅན་ུ་འདེད ཧཱ † འཉིས་བ་ཁ། མཚནྫྱ་ཐི་དོན་དྲང་། འྱཆརྩ་ཁྲི་པཀ མཆོད་པར་འཆེདྲ་པ་དང་གྲསམ་མོ། དང་ངོ་ནི། 

_༡ ཞང་ཞུང་ཞད་དུ། ཅི་ཤན་༥ ཞེསྔ་བ་ཞེས་བས་བསན་ཏེ། གྱི བ་ར་། ཟཱ་ཡྱེ་རྭ་ཏོན་ནི་ཐཱཞམེད་འརྩ་ཡིན་བ། ཨངྒ་ཆུང་ཞི་མངོན་རོགས། ཟྱི་ངམ་ཱི་དོངྱ་གཱད་ཞེས་བཞི། 

_ ༢༢རྩྱ་སི་རྙིཡ་བ་བྷ་སན་ལ་ཞེསྦྱ་བ་བ་ལ་འཆཚག་ལའྲི་ཛཱའ་རོ། གཉིས་པནི། སེན་བ་ཁམས་ཆད་མྱ་ཉེན་ལ་ ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཞེག་ལས་བརན་ཉེ་། ཨལ་བཟང་གི་གངསྤྱ་ནབ་ལྙོང་ 
_- ཚ་གཉིས་སྩི་དང་། ཁྱད་རྡ་ཚོདྷ་ཞན་ཆེ་ཁོ་ཁྱཆ་པའྱི་ཆློུན་བྱཅ་ཤོན་བྷ་རྣལ་བྲ་འམས་ཆུད་མྱའུ་འའི་ཡེཤེས་ཅན་ཆོགས་ལའི་གངསྤྱ་ཆསྤྱ་ཅལ་བ་གཞེན་རུབ་ ཆ་བྲ་ཁན་ལས་ 
༠ི །ྣམ་བརྒ་ཆཌོ་བ་དེ་ཉིད་ལྭ་ཡག་འཚོལ་བར་བསན་པའི་འིད། གྲསམ་ཁ་ནི། འདེ་ག་ཤེགས་མིབ་ཟད་༢ ཕཱམ་དེ་ལྕེ་ཕག་འཚོལ། ཞེས་པའྲ་གབསྲ་ས་མཆོད་ཡུམ་ལ། 


& 


༠ 


ཟ3།༄༅། ལོ་ ་ཐག་ཆེན་གཞིེའ་སེམག་དིངས། དེ་ངྩ་ཆ་ངུསྭ་ཁི་འདེ་གཤེགས་སྙིང་ལོ་ད པྲ ༈ ༩ུམ་མྤཱ་ཚུགངདང་ མྱེས་བཱའྱི་ཟུདྲ་ཆེ་སྦེམས 
ཌྷ དབྱིངགད་ངོ་ཁོ་གསའ སེ ད་ཞ་བུའོ། ད་མངནམམཁའ་བལ་ར དཱ་ལབ། ཌ འོར རོ ཤིའི རྟོག་ལསའྒ་ནིབག་བསདེ་མ་མོང་། རིལ གཞི་ 


པ ཞེས གྲིག ལད་མིད། ཉད་ཆྩོགབ་ ཤུགས ཤིགས་ ཡ། འམ་ཞེསྱེ་བ་བླ་བྷ་ཆུད་བཏགྲག དེ་ཉིད་ཤེསྱ་བམངོན་ཚུར་ལ། ཌའབསྭ་རུཞེས་ད་ཁ་ཆད གཏུག དྱེ་ིར་ 
རེབས ིམ་ ཞི་ཛིར། བིར ལུམ བ ་་ཁུད་བཏུག།ས། དེའི ན་བ་བྱད་འུ་ ཀེ ཆིག་ནྐང་འཚ ཀུ་ཡ འེ འཟལས་ལུ། གན 

ི་ ཆསའཛད ཙཡན་འཾའྱྱི་པིདར། ༧ གྲསམ་ལ་ལ། ཆོད་ཡརྭ་ཞམ་ ཅ་ལན། འམངཤེས་འཁིངཤེས་དང་གྲ་༔ མཆོ། དངང་ཁ། མཚཿ ང་། མོན་གཞི། 

8 }གཉིས། དང་བོནི།། ཇི་ྱབ་དང་ཇི་ཞེད་པའྲི་ནམ་བ་མས་ལ་མངོནྲསམངུ་མ ཅེར་ལའི་དད་གཉིས་ མཟར་ཁུག་ལའི་ཡེ་ཤེབ། གཉི་ས་བ་ནི། གཌལ་གའོན་དབ་མིའོ ཨིའོའི་ཁུགསས 


རྒྱད་ྱི་མཐྲིན་བ་ལྟ་བུའོ། ༧ ཉིང ༩པ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་གཞི་གཉིས་། དང་ལ་ནི། ལམ་ གྲྭསུན་ལུད་གཞིན་མེད་ལན་མདོན་བྲ་ད ་ཆོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
ཏེ 


འཕགའས་བའེ་མངོནརོགས། གཉིས་བཞ། ྱུང་བཤ་གཞངགཟན་འའ་མྱརམང་ ཌའོ། ༧ གགཱམ་ཁ་ལ་མཚོཧ་ཉིད་ང ཨམ ཆན་གཞེ། འང་རོ་ནི། གཞི་འང་ཟག་ 
%ཿ གི་འབག་མང་ཨངོནང མྔ་ཚུགས་ངའི་མཁ། ནྱ་ཧི་མངོན་ ཁི གཉིས་པ་ནི། སྱི་ལོ ༧ གཞུས་ངག་བྱ་གོ་ཏིང་འ། ཐེག ཆེན་ཚོགག་བོན་འ ཅི་འ ་དང་། 
ཤིགཆེན་ལུལ་གབན་ང་ཁི་ཆྱའེཿ ན་ལ་ཆ་ངཀྭ་ཝྭ་བུའོ། ༧ ནྭ་མེ་ཁ་འ ཐེག་དམྦུ་འཕགབས་བའི་མ་ིག་བྭ་རུཡངས་འོན་ཆུན། ཆི དྲ་ཡཱམ་གིད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གི་ 


_ །གང་ཟག་གི་འདག་ཨེད་མངོནྲ་རྦརམ་ ི་ོ འལགགབ རུ ཐ་ས ་ཡིན་ལའི་ཚིན། ཟེར་བ་ཅི་་འང་ང་། དེའོན་ཅན་ འཇིན འྙྙ ཅིད ཡུམ་ཧུ་ཐལ། འདཾར་འསཊ 
ངེ མཆོད་ཡུམ་འཁི་ ལལ “ཕའེ་ལའེ་ ཤ་ས་ ཁབ གསང་ ར་ཁ་ལ། འདིར་ཐེག་ལ་ཆེན་ཁོ་ཤེར་ འདད དེ ལེ ོལ་པི བའིེ་ཞབང༽་ མཆོད་བོད་གང་ཞིག ངེ་ལ་ཝེག་ 

















།རྷམོདྩྱ་རལ་ངའྲོ་པམ་འདི་ནོ། རོ་རོ་ཉོད་ལབ་མ་གཡོད་ངྲ་བ། རོོརྨོག་ཁོ་ནད་གནང་ངརྩ་བིད། སེམབ་ཅནྲ་ནམསྦྱ་ཡིདེནྩོ་བྱི་ཡིན ཆུ་ཁ་བ་ཁོངས་བོད་ཚོགས་བའྱི་ཚུལ། བུན 
&› ཆ་རིརའང་=ར་འཆག་ས་བར་ ན་། གཡཱང་ངཱངསེམས་དཔའི་ལསྣང་ངོལ། ཁ©་ས་བྱ་ཆོད་ལ་ཡང་ཡུ མ་ཁྱ་ཧཾདྱ་སཱ་ལ། ཞབས་ ང་ ཌམས་མའྲེ་ར་ཆུང་ ལས ངཱ་བ་འགསྲ་མ་བངས 
༧ རྒྱས་ཞམས་ཆད་ྱི། འཇུང་གནག་ཞིམ་གཞྱི་བམགམ་ཡྲིན། ཁམཐ་བྱཆད་གཏན་ཀཱ་ཡབ་བ་ཡང་ ཤགེས་རྱ་བྲམཾསཿཡའི་མཚན་ཉིད་ད། ཞེས་དང་། མདོ་གཟེར་མག་འྲབ། 
དང་ཁོརྦ་ཟུང་ཡང་ཆོང་ད་ཁསྣ་ཁུང་། འརྭངུ་གནགྱ་ཀངྱ་ཀང་དེ་ཁ་གནས་ ཐཱམ་ཐཱཿ ཿམང་ཀོང་དེ་ལ་ཝཾམ་ལངས་། དེ་ཡྱི་ཁིད་དང་བྲོ་པུྱཾ་ཧྱི་མཱ་ལྭ་ལག་འཚོལ་ལོ། ཞེས་གྲསངས་འའིི་འིན། 
_ གཞན་ཡང་འན་དདྲ་རིན་ལའང་། ཛཿ མྱ་བྷི་ཝཱ་འག་ཧཱ། ལམ་ཤེར་ཚིན་ནི། མོས་་དང་། ཤེས་རའ་དང་། ཉིང་དེ་འཛོན་ད་ ཧིང་ཇི་དང་བཞི་ཡིས་བྲཝས་པ་ཡིན་ཁ། ཐེག་ 
བྱེ འཆེན་ལོ་ལ་མོས་ལན། བ་འོན་ལ་བུདང་། ལང་ཉོདེ་ཙིགས་པའི་ཤེབ་རང་ཆི། རྩེད་བྱེང་ཁི་མྭ་ལྭ་བ་ངང་། ཉིང་ངེ་འཛིནྱ་འི་འད་བ་ནི། བྱསེདྱ་ཛིའི་མངཔ་འཱེ་བཱ་དང་། ལིང་ཆེོད་ 








༄༅,། མེད་ཁ་ནི། སྩོངྱེད་ཙིམ་མྭ་ཝྭཱ་བཱ་ཡིན་པས། དེའ་གནས་མདའབསྲ་བྱ་ཆུཌ་བའི་གདུང་ཚབ་ཆུས་ལའྲ་སས་འའངས་ལ་དང་། ཇོགས་པའི་གངསྐྦྱ་ཆས་བྱསསེད་པའི་ཆུས་པྱ་ཁུ་ 
འརྲ་རན་ཡིན་ད་སར། མ་ཞེས་འཆོད་འི་ཁིར། ཐེག་བུཆིོའི་གཞྲི་བངྔརུ་ཁི་གམག་གངས་གིང་དེར་མེད་ཆེན་ལོ་གའང་། པཡམྱའྷིཟཱ་འུདག་པའྱི་ཆུམཚོན་ཡོད་དེ། 
@ །ཧེནི་ཞེག་ཆེནྷ་ཟྷཱཾཿ འམྱ་ཁི་དངེབ་ལོ་མམང་ཆང་བྱསེད་པའི་ཆེན་གཞིར་བེད་བཤེབ་ལརྩང་ཁ་འཁོར་འདྲབའུ ཅུ་འྱནད་གནས་ཡི་ནུངས་ནཱཿཡཱམ་ཞིབ་རྫ་རོད་པ ཛིན་ཉེ་ འླྭགོ་ 

༧ མཚཱོན་ཏྭོ་རོསྒཱ་ཧིཿ ཞལ་གདམས་ལང། ཀུམ་གཞི་ཡི་སངསྐྱ་ཆུས་ལ་དེ། འཁོར་འདབ་འྱབང་བའི་གཁི་ཡིནྡྷ་རིས། ཞྲེས་གྲསངས་པའྲེ་ཚིའ། ཝཱ་རབབ་བའགའ་ཞིག་གིག། 
འདིའུ་བྱཅུ་ནྱཚིའ་གཚོ། འརོཁུར་འའི མཆོད ྱུནི། འཐས་ཡུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེེ་མཆོད་བཆོད་ནི། ༨ེནྱ་ཚིན་འྱའམྱ་ཁྲི་གླེད་གཞིའི་འགྲེལ་བ་ཡྲིན་པ་གང་ཞིག ཞེང་གཞིནི། ཝིན་པ་སངས 
་འའི་ ིར་། ཞེས་གྲསངས་ལ་ནི་། ༨ནྱའུ་འེགས་ལཔར་སེཿངབ་བོ། ༧ བཞི་ཁ་ནི། མཆོད་འཇྗོདྱ་ཆི་ཚིག་བཅད་འདེ་ཡིས། གཞི་ལམ་འཟས་ 











ཅམ 


ཡོ རྒྱ་ས་ཁྱེ་ཆཾ་འའི་ཡོན་ཏན་ཆོད་ཁྱེད་ཡིར་པ 





: བུའེ་ཐཱ་མ་ལའཧད་པའི་ཆ གས་ཡནཉེ། ཉེན་གི་གང་ཟག་འདེ་འར་གྲགསྲབ་མིའ་གཉིས་ཟད་བརྡྨ་སངས་བྲ་ནམསྦལལེ། ཐབས་འྲབགྲབ་ཤེན་ཕིན་ཉེ། རྩ་མ་བཟམས་ 
©) །ཅད་མཁྱེན་ལའི་ཡདས། འགྲ་བ་འབུར་ 'དོ་དང་འཚམ་པར་བདོྱ་འི་འཁོན་ཁླིནམ་པ་སྣ་་ཚོཿ རབྲ་བ་གྲསངས་བ་ཀན་ཁི་འྱབུང་གཞྩབ་བྱང་ཡྨིན་པ་དང་། ཉེ་འ ལོ་ 
¬ ་ཕྱན་ལྷརྱ་ཐེད་ལའི་གྲ ཡཱངྤརཱང་སེ་མབ་དཔའ་ནམསྭའི། ཐབས་ལམ་ཤེད་ལྱིན་ཉེ་། ཟབ་ཧིང་ཡངས་ལའ་ཅོགས་པྲས། འབྲབ་བུ་འཇིག་ཆེན་རྡགང་༽ཅན་འྲ་སམྦ་སི་དོན་ 
ད་པརྡ་མཛོང་པ་འྲང་ཡིན་པ་དང་༽ ཉེན་གླ་ཟུངས་འཇྲིན་གཉིས་སྲམ་གང་རྔངུ་གངའའི་འྲང་ཟག་ཞེག་ལ་རླ་ཆུང་གི་འིགས་ཅན་ས་ཚོགས་བའེ། འབས་བུ་ཐེག་ཆེད་ 
མྱ་མི་དངོས་བྭོ་ཀྱནྷ་ཧི ཡོངསྤ་པཱ་བྱ་སོད་བའི་ཉེན་དང་གནས་པའེ་གཞིར་ཆུར་པའི། ཞབག་གཞིདཀེརྦ་ལིན་ཏེ་བེ་མས་དབིངས་གསའ་གང་དབེའ་མེད་གང་ཡིན་པྷ་ནས 
ཏྱ །ལ་འགྱོང་བ་དང་། ཚིག་ནང་ཡྱི་མཆི། ཚིག་ནང་དང་་་བོའི་གའསྲ་ས་འསན་པའི་བདེ་གཤེགའ་ཁི་ཡུམ་དང་། གཉིས་བར་བལྟན་པའི་གྲཡང་དུང་སེམས་དཔའེ་ཚོགས 









ཟ [༄༅། ཅྱི་ཁུམ་དང་། གྲ མ་པན་ལྟ་བ་ རནཅེཾིྫི ཤ་འཚོལ་འར་བསན་ལའི་ཆྲིན། ༧ ཝ་བ་ནི། 
རཿ མཁབཿམཆོག་འབལ་ཆེན་དང་། རཱ ཁྲོ རོས ཉབ ི་ོ ཌཾག་མར་ག ༩ཤཧ༨་འབའ༽འུག་བྱང་ བའ ༢ ཡུམ་ལའ་མཆོད་བཔར་ 
¿2 བཛད་བིནོ་ཅན། ད དགོས་པ་ཡོད་དེ། ནི བིགླ་རོ་ པའི་དད་གཅོད་ཞི་ཤབ་། ས་ལ་མི ཤཿ ལོ ཤན་ཉན་དང་། ེིའྱུ་གྱི་ནམ མེ་ཆ 
ལྩེས་བུ་དམ་ལ་ནམང་ཁྱེས་འཇག་ས་པའ་འོས་བའི་ཡོན་ཏཊ་ད་ དགེ ཁྱད་ལར་ཅན་ལ་ འོད་བ རང་ཏིང་ ཉོགས ལཱ ོང་ནབ་གོང་ངཱ་འཕེལ་བ ༦ རྩ ང་། 
གྱུདལྱ་ཟ་གཞན་ནམས་ཡཱམ་ལ་དབྱ་ཏཱ་དང་ལྭ་མེས་ཉེ་། ཤེདྱ་ཡིན་ཝཾ་ལམ་ལ་འཇུག་བར་ བའི ༧སོན་ཏན་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཁིད། ༧ གྲསམ་པ་ལ། གྱང་ཁྱ་བའི་ཞིངྱ་ཐུང་ 
ཐྱེ འའཾ་ཚད་དང་། གེམས་ཅན་ཚཱིན་འར་ཊྩ་འའི་ཚད་དང་། ཆྨོན་ལམ་ཡང་དག་བའྲ་གུའ་ལའི་ཚད་དང་། ཡངདག་ལའི་མཐའ་མངན་ཧྱཱ་བབ་ འའི་ཚད་དང་། བཀའ་འཁོར་ 


རྩི རར ཁྱབ་པར་འཁུར་། ས་གས བཱ ཞིང་སྦྱདྲ་ 
བར་ཆ འཆུདེྱི། 
ཅིལ ་ཤོཞ་ ་ 





ཛྷ འ་གཉཾག། འང་བོན། འཆནྩ་བེ་འཁོད་ལོ་གང་ཞིག མང་ཅོགས་གང་རུང་གི་བ་བླམས་ལའི་ཡོན་ཏན། གཉིས་ལ་ལ་ཆོགས་པའི་ངོ་བརྒོ་ཚུར་བའི་བོན་འཁེར་དང་། ཆྟོགས་ 

@› ེདི་སིའརྱ་བརའ (གཉིས། དང་ངོ་ནི འིབལིམ་ཝ་གྲབམའརྡོ་ཁ་འབའོ་ གཌཾས་བ་ན། བོས་རབ་དྱ་ཅ་རྲོར་རོ་འགོལ་འངེན་བའོ། ༧ 

༧ ངཔ་ཁ་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ཌཱ། སོ་བོའི་རང་བཞིན་དང་གྲསམྭ། དང་ཁོ་ནི། བིནོའཁོར་གང་ཞིག ཉོནབ་འའི་བན་འཆོད་བར་རྩོན་པའི་ཁེགངད་འཤད། གཏི་ས་པ་ལ། བ 
དང་ལོ་འང་༽ འར་བ་དང་། ཛྱཾ་མ་འང་གྲང་༔མདུ་ཡེད་དེ། མདྡོའི་མེད་ལབ།། འཀའ་འ་ཐོག་མཛའབར་དངགྲས་མ། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེབ་གསརའ་གློན་ལས། འཀའ་ 
རབ་འ ཿདབའ་ཞེག་ཁ་བོརྦྱ་ཁྱི་ཆ་མཚོ་ཡང་། མདོརུ་བྷཆུས་ན་བཀའ་ཐོག་མཁའ་བའ་གསུམ་འུ་འཇུག་ཏེ་། དེ་ཡང་འཀའ་དང་རྩོ་ཆུ་འབས་ཟེག་བ་རིཊ་དགུ་རུ་གྲསངས་ཁ་དང་། 

ཌྷ འརལ་འདེན་གཞི་སྣ་གོ་བཞི་མཛོད་དང་ལྭ་རུ་གྲསངས་ལ་དང་། ཝ་མ་དོན་དམ་ཡི་ནང་འསང་གྲསུམ་བུ་གྲསངས་ལ་དང་གྲགམ་མོ། ཞེག་གྲསངས་བའི་ཚིར། གྲསུམ་པ་ལ། གང་ 


'།འཀའ་འཁོར་ཟ་མའི་མཚོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འུན་བྔ་རིས་བཞག་གི་མདོ་ཁས། བཀའལ་ཆོག་མཆའ་འརདང་གྲ་ཧུམ། དཡངསོ་བོར་དང་བན། དང་ཁོ་ལུན་ཚོའ་བདེན་འའ་གྲྭསངས། 
&› འར་ལ་འདེན་གཉིས་ངོམཉམ་གྲ་སངས། དད་དེ བདནཔརྡ་གསངས་ རཡང་མཛོདལ་འྱབ་གཉིས། ། འགྱཧནྭ་མེའ་ཡནཆད་ཀུན་ཚོངྷ་ཚུ་ལ། ཆེས་འཞག་ཡན་ཆད་ 
འདན་གི་ཚུཌབ། ཆུངའདབ་ཡག་ཆད་དོན་དམྲ་ཚུལ། ཞེག་གྲསངས་པའྲི་འི་ད། ༧ ལྟཉིསས་པ་། བཀའ་དང་བོའ དྱབན། རིག་ཁ་འི་གཞུདྱ་མ།གྱལསངའི་བཀའ་དང་བོདང་། 


ཟེག་ཁུ་རིམ་དྭུས་འྭབུག་ཁ དོདུང་། འཟོ་རིགདང་། ཞུད་འགྱ་གོ་ལོའི་མདོ་ཌ་བུའོ། གཉིས་ང་ནི། ཐེག 






ལུས་བའི་འཀའངང་ལོ་གཉིས་། དང་ངོ་ནི། རྒྱ་འ་བུག་འཀའ་ཁི་མས་འརྫ་བའི་མ དའ 
དྭག་སོ་པོའི་མདོ་ཏཱ་ཛཱ་ཡིན་ཏཱ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས ཐོགམད་བྟཅན་ཐེཁ་ཡནཆདལ།རམདགཉིས་ས་འཆད་པ་ཉེ། རིག་འ ཞུག་དང་བྟན་པའི་ངོའ། ཞིགདང་། ངྷོ་ཝཱན་གཞག་ཆུ་ཞིག་ང་ 
དྲུ ངང་ལོན་གྲསངས་པའི་བཀའ་འུང་ད ཞེས་འྲསངས་ལའི་ཆིའན། ༧ བཀའ་འར་པར་ངྩབེན། དབན་གསག་མན་ངག་ལུང་ཁི་འོན་གོར་ཆུར་ལའི། ཆད་དཀར་དགེ་ངོ་ཝགས་ 


༄༠་། ཤོནྲ་གིརྒྱ་ཆཱར་བའི་ ཤོ་གམ་པ འཕན་ཡཱལྒ་ཆུས་བ་ཌམྱ་ཝཾཁོནྲ་གོརྦཾ་ཟཱར་ཁའི་༤ མཐོང འའ 
བཀའ་འར་བ་ དང་ཝའོ། ༧ མཚན་གཞི་རིམ་བཞིནངུ་ ངི ི་་བངསཁ་གི། གངྦ་རཱང་ནམ་འཇོམསྭ། གཏོ་རང་གིང་ྩོ་ཆྔས་ལའྱཆུད། ཤེ རོ ནཔའི་ 
རྨ) མདོ། སིད་བའི་མཛེདྲ་ལག་ཉ་བཱ་ཡིན་ཏཱ ཏེ། ཆེས་བཞག་གྲི་བདོཁས། དརབ་འདིན་གཉི་བླ་ཚ་ཡོད་གྲསད་ངས་ལ། གི ཐོ བརོན སྭ་གངས་བའི་ ཕྱིར། ༧ འཀའ་ 
ཤ་ཊད་་ཧྱངེ་ རག ལྲུ་དཡ་དང་། ཁྱི་འཀའ་ཞ་ཟདའང་། གསང་ དྲ་ཁིའཀའ་ཞལ་ མ་ཆོ། ༧ མཚན་གཞི་དྲིལ་བཞྲིན་དུ། འཧུལ་འ ང་ 
བཅད་གདྱཡིན། འ་ ;༅ད་ ཏི འདོ ཉིངད་ལས། ཐཝ་མྭ་ལི་ ལྱི་ཨངདདྲ ངཱ་གྲསཱམ་ལྷེ། ལེ། ཞེས གབས་ཁའྱི་འི་ ༧ ༧ འསཱམ་ བི ུབིག་ 
།འཆེབ་ འོ ¡ བྱའུ་གིམྱའི དྷཱ འོངང་ དཔའྱ་ཡྱི་ཏ་ཚ་ ངས་ལ་དང་། བྱར་བཝ། རྨླ་ འྲཚུག་ན་རིན་ཆེན་འང་འཇོག་ཁོ། མི་དབང་འཇོང་ལ་དྲག་འགུར། བ་ 
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འཇྲིགྷ་ར པཾ་ལྒོད་ནད་འུད་©ྱིབ། བུ 
ཧི ཧོདསམ་ཁྱདཔཛའེ 
རི་མ་དགུས་འགོ་བའེ་ཁ་ལོ་བྱསུན 


པའི་རེག་བདགའ་ 





བདག་བ ཆའ༨་ལོ་འཞཾ། ,འབྱུང་འ་ཆ' ཧོས 
དང་གང་གི དབའུ་བྱ་ཡུན བའི་ཡིད་བཞིནྷ་བི 


'ཨེམས་ཧནདདིན་ུ་ བདགྲརིདད་ཞོག་ 





ཞིནྱ་གཾ་ནར་བུ་དང་ལཱས་ཝགྱྭ་ཅྨན་ལ་ལེགས་པ་དང་། ཁྱད་པ 
བྲ་བཡབ་ཆད་ཆུ ཁྭ་དཱ་པཱ་ལ་ཏེ་། དྲམ་རགས་འཛྲ་ལྱ་ཁྱི་རླལ་སརྦཾ་བཱང་ 


པན་ཞཁྱ་ཡིས ས་འ ས་ལཾཨས། འཁུན་པའི་དབུ་ཟུག་གཿཡིན་ཏེ། ཡིན་ཉེ། མདྦོང་མེད་འ 


ཞེག་དང་། ཡང་དེ་ི 
བངསྱ་ཆབ་ 





ལབ རྒྱལ་བཤར་བྱང་ 
ཀ་ག དནས་ འདག 








ས་གནོན་ལའེ་ 
ཞིངྱ་ཁ་ལ་གྲོན 








། གོ་ཁ 


དངུ་ཟུག་བ་ལགབ་བོ། 


གས་འཇིཿ རྟེན་ཌྷཾ ༠ དབའ་དབང་ཅན་ནམས་དང་། ད་ས གངས་བུ གེ་འཁོར་བངུ གྱིབ ་ྐེ ། གྙོང་གསུམ 
༧པའེ་སྟོན་ལར་གསོལ་འ་གདབ་ལ་ལ་ 
ས། གཾ 


/་མཛད་དེ་། 








ཨམཁྱབ་པ་ 


འི་དུསྭ་བཱ་ཡའྱ་པཡཱམཱ་ལ་སོགས་ 
་བྲསངས་པའིེ་ཙི ས་འ དེནས་ 
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ང་ངྷོ་ལྭ་གཤེན་ཝེ་འ་ལའི་འྲོན་ནོ་གྲ་པངྲ་བ། ཞིས་དང་། བྱ རཱ་ང 


སོ 


མིསྣ་བྷུན་དུངས་ཞཱས། དབང་ལྡནའུས། ༥འཁོར་ལ་གཏན་ལ་ལབ། དེནས་ལྲོ་མཛོད་བྱར་གཉིས་ 


ད 
མཚུང་རྔ་རགཔ། ཞེས་གྲསཔས་པའེ་ིན། དནང་གཤེན་ཆོ་བྱར་གྲྭ་ རམ་བཞེག་པའི་ཤིང་བོ་བིབ 


ཞང་། འགྲོ་འདུལ་འོད་ཟེར་ལོོ་འའྲ་མཛོད་བ་ཞང་བྲཟུང་ཧེ། ཆྷ་ཁཱ་མེའི་གཞས་མ་ཆོགསྲ་ས། འྭགོ་འུར་གཤེན་་ལ་གཞས་ཁའི་འཇུས་པ་དན་མའ་འཁོནྲ་ནམས་ལ། 
འཁའ་བརབ་༔ ་མཛོ་བིར་ཡི་འོནརི་ ས་གང ཇི ཌོ ཞེས འེ 

རྒྱལ་ལབེ་ཁ་གོགས་ལ་°འ། བའ ༤བྲ་ནུམ་གྲ་བ་ཆེས་བུ་འཞག་འཆ་མཛད་འ་ཡིན་ཏི། ཡེེས་གསའལ་མོན་ལས། འགའ་གཉིས་བ 
གཾན་ལ་དྭགུང་ཁོ་བྱར་གྲང6ཧ་མ་འཁེག་ལིའ་དུབ་ནབ་། འགྲོ་འྱུལ་འོད་ཟེར་ཁོས།ལའི་འོན་འ 


ན་ཁོ་ཉེརྡ་ཝཾ་འཞྲེས་བ 





ཊག གསས་མཁའ་ཤང་ལེ་ལྷ་ཚེར། བླམགས་པྷ་ནམ་པ་གསུམ་ ་པེའུཙེ་བསྟན་**་ 


་ 


ིྱ་བིཌི་ལོར་ཁ་བབསཁང་དགར་ནག་བ་གབསབུ། གོད་ཚེ་འྦ་ལུལ་ཙི 


'མཛོད་ཝན་གསུངས་ང་ཞི། 


པར་མཛད་པ་ཡན་ཉེ། མདོ་འདུས་ལས། དྭུང་ལོ་བུྱབ་ ་བོ་གིགར། ཁྱིམྲ་སང་རབ་ཏཱ་ཟུང་འ་ ཏཱ ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་འབས། ཚི མི་ལོ་བྱཆུ་ལ་ གཞན་གི དགི་ 
 བྱརྭདྲ་རཱུ་ར་གཉིང་ཅཏེ་། འཁོརབ་མི་རགྲ་ཚཱ་ལཱ་བླསནྷཾ་ལིར། བདག བས་བ འདའ ཞེས་དང་། ཁྱིམ་ཝང་དའྱ་ྲཱ་ཐུང་འའི་མདོ་ལབ། མཐར་ཚིན་དགའ་བ་ 
ལཆགྱི་༩འ ཅཛང་བ་ལས། དགུང རཱ་རཱ་ཌཤསྤྱས་འརྭད་འྲ་འགད་ང་ ནི་། སླུ་ཆོའི་ཚད་དུ་འཇིནནོ། ཞེས་གྲང་ལའི་ང། ༧ བཞི་བ གངསྐྱརསྣ་ཁི་བྱསན་པ 
ཆགངབ་ལའི་འཨི་དང་། སེམག་ཆནྷ་སི་གནས་སགངངྱའི་ཡན་འདེ་བྱ་སེད་ལ་དང་། གངུལ་བ་ངེས་ལའི་རིགས་རན་དང་། པའི་ཞིགས་ཆགྲ་ནྡ་རོབ། དང་དེན་ལ་མོབ་པ་ 
རྣམས། རྒྱ་དང་འ་དང་འྲབ་བཱལ་རིཡ་ལར་བཞིད་པའི་ཁིར་ང། བཀའ་དང་བོ་གྲསངས་ལ་ཡིན་ལ། ༧ གཙོ་བརོ་གངུཌ།་ སླས ཆེནྭ་འུ་ཁྲ་དྲད 
ཌྷ ལ་དང་། ཚོར་ཆེནྱཾ་ཁི་རིགབ་ཇནྲ་དང་ངེས་ཟུང་འཐེལ་སྱི་གནས་ལམ་དང་འཁབྲ་བ་ལ་འགད་མའི་ཚིན་ངུ། བཀའ་འར་བ་གྲསངས་ གཙོ་འོར་ཞེག་བ་ཆེན་ 





ལར་འན་ལ་ཡིན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་ལ། ཆླིར་བག་ཚམ་ལ་ཡྲོད་བའི་དགོས་གགབ་དགོས་འགེལ་ངག་ལ་ཡོད་བའི། བཀའ་ཉེན་ཁྱི་ལས་ལཁ་ཡོད་བའི་དགོས་གཞས་ཁི་ཁུད་ 

 ཤའར་འཁི་ཁོབ་བཟུང་འ་དང་གྲསུམ་མོ། དང་ནི བརྫད་བེད་ཁི་ཚིག་དོན་མཐུན་ཡིན་ན། དགོབ་གས་ཅྱི་ཁད་པར་བཞི་དང་ལུན་ལསྔ་ཆབ་གེ་། དཔེརན བུམ་བའྲ་ཆུ་ཁོན་ 
ཅིག་ཞེས་ཁ་ཁད་མཚོ་ནྦརན། བུམ་བྲ་རུ་དང་འཇས་འ་བཆོདོ་བུ། ག་དེ་ལ་བཅེན་ནབ་འམ་བརྡ་ཆུ་ཡེན་དགོས་པར་གེས་ལ་དེ། དའི་དྲགས་ང། ཧུམ་ཁའརྲ་རཱ་ཞང་ཏེ་མེས་བུས་བཏང་ 
འའྱི་ང་འྭ་ཐེང་པ་ ལོའི་ཉིང་དགོབ་། འཁེལ་བྱ་ལྩི་ དམྦ་ཨནཏེ་ཉིང་དགེངས་དུའ་བདང་།ལ་འྲའེ། དགོས་བ་ངག་ཡཁ་འྲའེ་ཡ། ངགའང་ཤཞེན་ལའི་བཛོད་བལ་འབེལ་འྭ་ཝ་བུའོ། ༧ 

བ །ཉིབ་ལྭ་ནི། སོན་འབད་ལེགས་བར་གྲསངང་བའི་དན། ཞེས་གགབ་ཅིརགོ་འོ་ཀ་གཉིས་ཁོ་འདེ་ཡང་འཆོད་བ་དགོས་ང་། ཉིང་འགོས། འབྲེལ་བ་བཞི་དང་ལན་ཏོ་། དང་པོ་ནི་ 


།༣།༄༠༽ ལོ་ལ སྟག དེཡ་ན་འདི་ཡིས་འདྲེ་དག་ཏུ། ཞྲེས་སོགས་ཚིག་ནང་འྲསམྱ་ཆིས་དགོས་ལ་འཕྟན། དདུག་གི བུགཟུན་ག་འུབའས་དང་ཤབས་ཐུང་གི་འྲཁ་བ་ཡོང 
༼་ ཝཱ 


མམ 


¬ །བཀའ་ཅེན་བ་བྐོདགོངསའགགསྤྱལད་པདའཞི་ལ་ལའོ། བཉོབ་པྷ་ན། ཤོ་ཁོ་གོ་གཉས་མོ་འདི་ལ་བརིན་ཤོག་འམདཡལ་ལྫོ་གཡོའོ་བགངས་མོག་ཉོགོ་འོ་གབའ་ཤས། དགོག 
༧ མོ་ར 2༩ ༽ ༢༡༣ ༣5 ་ ཉྭ་བཱའོ། གཉིས་པ ༽ཤོ་༩ཁོ་ཀ་གཅི་ག་བོ་ བོ 55 ྫ 
$, གཾགངབ༽ ་བར་ཤེབ་ལ་ཚ་བཱའོ། ཕར ༽ ༨ག༠༢ཾ་ཀ་གཉསག་བ་འད་འ་བ ༩ རརར བ་ར་བ་ར 
-33ཌ གྱིས་ ཁད་བར་འཞི་ཡོད་འུར། ནའ་ཆྭ་བཱའོ། གྲསམ བནི། བག་འདི་ལ་བེན་ནབ་། བོ་འདི། ཁག་བཌི་ན་ཞ་ (ལ་དེ ཁག་འརུག ༩པའི་གེགས་ ཁོག་རྟོག་འཞི གགལ་ནས། དགོང 
འཇུག་བ་ལྭ་བཱའོ། བཞི་བ་འཁེལ་བ་ནྱི་མི་དང་ ༧ རྐོར་ཆའ ཁྱད་འཞི་ཡོད་འརངགེབདཞས། ལ་མ་རིམ་ཁ་ཞོབ་བགམ་འ 

༧ དང་འོ་ལ་མཚན་ཏིད་དང་། དེ་ལ་གཉིས གོས གྲམཱམ་བ་ལ། མངོན་ཉོགག་ཁན་བི་མྱ་ཁི་བརདོ་ཊདང་། དགོག་ཁྭ། ཉིངདགོས། འབྲེལ་བ 
དང་དོནྩོ་སི་འཆོདྷ་བགཏི་སྭ། དང་བོ་ཞི་། ་ཤེ ཚིནྱི ནྭོ་ཏག། ཡཅན་རི་མྱ་གིས་བདྱ་བཱརྱཾ་ཆཱར་བའི་ཚིག་དོན་གང་རུང་བྲི་བྱམས་འའི་བནོ། དེའི་མཚན་ཉིད་། གཉིག་ 'དང་བཞིའོ། 
|=ཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས ང: བཾ འབུ་མྱ་ཆས་འཇིང་འཐུས་པ་ཉ་བའོ། གཉིས་པ་ཞི། ཁམསས་ཆེན་ལོ་བྱ་ཆད་ཡ ན་ལག་ དང་རི ། གཉབ་ང ལ། ( ་ 

ྦ ། དང་བོ་ནི། མངོན་ཉོགས་ལམ་རིམ་ཌོ་ཞོབ་འབམ་བགོཨ་གྲགམཆི་རིགས་ཁབ་ལ་ལ་བཉེན་ ག་འ ྒ གཉིས་། མའ 


༡ 


༣།༢༠། བ་ཉི། དེ་ལ་ཞོས་འགམྱ་བབ་བ་ལཁས་ཞོབ་ལའའི། ཁམས་བརྒྱནད་ཡན་ལག་དང་བཅས་བ་འདྲེ་བགྱ་ཏུ་ཆོགས་བའི་ཤེས་རབ་ལྷ་བའོ། ༧ གྲསམ་ལ་ལ་གཉིས་ལས། 
„ དང་ཁོ་ཆི། ར་གི་བ་་བག་གིི་་ག་འོ་ཁོཉས་།ང་མོབ་ བའི་ཡིད་ཆེནྱ་རི་ འམ་འབ་ཁང་རང་རིབ་འཇུང་བའི་ཡེན་བཤྲ གཉིས་བྭ་ནི། ད་ཨ་འཁེན་ནབས་ 
༼¿ ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེནྷ་ཅི་མཞོང་ལམ་དང་། ཟམ་མྱེན་ལྭ་འའོ། ༧ བཞི་ལ་ལ་གཉིས་ལས་། དང་བོ་ནི མངོན་ཉོགང་ལམ་རིམ་ཆིབ་ལན་བཏག་བ སབསྦ་ཅི་བ། ཌི་ཉིང་དགོབ་ 
དེ་ལྔ་ཆེསྲ་བ་འགོོ་ཁོགྱ་བེད་པ་དེ། ང ཉིངདགུས་དང་འྲེལ་འའི་མཚོན་ཉིད། དཔེན་ན་དུ་ད་ཆེ་འ་འཐེལ་བྱ་ལུ་བུའོ། གཉིས་བ་ནི། ལཆུ་རིྦྱ་མི་ཉིང་དགོས་དགོངང་ལ་ཤ་འབེལ། 
ཞོས་ཇ་ཇོདྱ་བེདྱ་སཱི་གྲཞང་ལ་འཐེལ་། ད་འང་གི་འཆོངྱ་ཇ་ལ་འཟེལ་འྭ་ཁྭ་བའོ། ༧ གྲར མ་ལ་ནི། བཀའ་ཉེན་ཆོན་བོ་མངོན་ཉོགས་ཁརྱ་མི་རིམ་པ་བོན་ཅན། ཞྱོད་ཁ་དགོག་སོཊ 
བུ ཅི་ཁྱད་བར་བཞི་མི་ཝན་ལའི་མན་ཆེདད་དེ། ཁ་མག་བྱཆད་ཡན་ཁག་དང་བཅབ་ལ་བཆོད་བ། དེ་ཁ་ཞོག་འསམ་བས་བ་ལས་ཐོབ་པའེ་ཤེས་རབ་དགང་པ། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ 





-ཟ ༄༅། ཉནད། ཁྱབ་མཉམ། དེབ འངོས་འཏགབཀྱ་བྱི་ཁད་འརའ་ཤུད་བདང་བཞིའོ། དང་བོ་ནི འོན་རའྱ་ཏཱ ་རྣམ་འཇྱེཧྱི་ཞྲོ་འཁུལ་པ་མེད་ལའི་ ཨུྱ་སིན་ས་ གོན་འ་ 
2༩ [ཆེབ འབུང་དང་འཆུ་ས། མིར་ཤེར་ ཙ་མྱ་ཏི་ མཚན་ཉིད་ ཤིན་ཏ། ལིད་ཁའེ་མ དྲ་ལྭག་ལས། རའ གསའ་བའ་མཆོག་ཝན་འ༽ ཞརེད་འཇས་འུ་ཟབ་ལ་ ཨེ། འའལ་ 

རྨ པ་མང་པའ་མཚམཉིད་འཇིན། ཞེས་གྲལུངས་པའ་ལིར་། ཉིད་ཡིནཏ། ཅི ཅིརཤེརྭ་ཡིན་ཚམ ་དང་ཅ་ཆོད་བྱརད་ིག གྲསུམ་ལ་ཡ། ངོའོའི་ཞོ་ནས་དྱང་འ་ངང་། ` དྡ 

-” །ྱི་བོ་ནས་ངྩང་འ་གཉིས། དང་ཁོ་ལྒྱཆུ་ཤྲེས་རང་ ཉྷིད་ན་ཆེད་ལར་ལིན་འངང་། འབབ་འུ་ཤིབན་རབ་ བྱུའྲི་ཟཱ་རཱ་མད་འརྦ་ཡིན།གཉི་ས། དང དང་ཁ་ཐེག་ཆེན་མོའ་པའི་རུ 

_ རྟོགང་ལའེ་ཤེས་རབའ་ཆྭ་བའོ། གཉིས་བནི། སངསྐ་ཆུབ་འཡགས་ཁའི་ནམ་ལ་ཞམས་ཆད་ར བ་ར ཌྭ་ཱའོ། ༧ གཉིས་བ་ལ་འྱདནཏེ། ི་ིན་ 

བུ །ང། ཁམ་ཤེར་༥ འཆེན་༨ འཁུང་༥ རང་བ་ཞིན་ཆི་༨ ཧིང་ལོ་དྷན་གི་༥ དངོས་འཏགས་མ་ ཅའ མས་ས ༧ ངའོ་འ་མཚན་ཉད། མཆན་གཞི་གཉིས། 


ེད་བརྡ་ཁིན་ང་ 
རན་ལར་བའོ། ་ དོ ས་ག དག་འས་ དད ཁཱ 





གཏིས་ང་ནི། སེམགྲ་རནྷ་སྱི་ཆུདྱ་ཉི་གསལ་ཧོང་ཟླང་འཇུག་གི་སེམྲས་དྭབིངས་་བུ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ད་མེད་ལྲ་ས། བ ལ། གེགས བའ ོ་ཀུན་ཡངས་ལྭ་ཁུབུ། ཐིག་ 
, ལཾའི་མཆོག་ཝན་ཕ་རོལ་ ལྤིནའའི་དོ ན། ཞེས་གྲངས་ལའིའིའི། ༧ འཞི་ལ་ལྭ་ར ན་ཉངེ་དང་། མོ ན་གཁེ་ གཉིས ད དཱ བཱ ལར་དབའདཔ། ཐྔ་རརར་ ན་ནོང 
༥ཡིན་ལན་བྗརོདྱ་བའི་གཙོ་བརྭ་ཙོན་པའ་ལེགབ་འཤུད། གཉིས་བ་ནི། བཀའྱ་ཆུད་འབིང་འྱམས་བད་ བ་རིགས ལམ་རིམ ༧ ཁྫ་ཁ་ཁ་ཆམ 


གཱུ་ཡཱཧྱཱ་ཁུ་དའི་དཱ་ཁོ དེ་ཁོ་ན་ཉིད ང ད་དང་བ སས བན་ཉིད་། རང་བཞིནྱ་གི་བདེ་གེགས་སིང་བོ་དན་དམ་བདེན་པ། ` ཤི་མང་ཉད་ཟ ངོ 
བོ གཉེས་པནི། སོང་ཉིད་བཅོ་བྱྱཆདྱ་ལྭ་བུའོ། དེ་ཡང་མདོལས། སྣང་ལ་མ་ཆ བས། ཞིགག་བོགས་གྲངངགག་ར་རོ། ༧ ༡ ཧ་ར འིས 
ཞན་ཙི་བོན་དྱངིདག་མཐའ་ཟུག་དེ་དང་འནཉི ཁྱི་མཱ། འདུག་ དུས་དེ པཱ ངོ་ འོ ཉིངྱ་ཀྱི་བནྷ་ཆཱ། མང་ལ་ཆེན་བོ། འབས་དང འད་གཤེག་ྭ་ལིང་ལོ་ རྣམས་མ 










ཿ ཡྱད། 


ཱ 


ཞེས་གལས་གྲངངླང་ 
མདོ། ཞེས་ གས 


༧ བའུན་པ་དངོ་ 
ཅྱི་དྐང གི ཁླ 
བཤང་བརྩ་ཚུར་བའེ་ཤྲེརྩབིན་ ་ག་ ༧ བའཞི་བ་ཁ། མཁའས་པྲ་རྩ་མསྦ་ཁེ་བ ྱིམཡདགསདབས་ང་ 
༈ འྲབ་བུདཤེརྦ་ལིནྡྒ་ནི། འརྱིིན་མཚ་ ན་ཉིད་དང་ཝན་ལ་དངོས་ཡིན་ཉེ། འབལ་ཆོའ་ 
གཞན་་འོ་འཏག་ལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དོའེ་མིང་འདོན་བའྲི་ཆུམཚན། འཅགས་ལའིེ་དགོས་ལ་། དངོས་ཡ་གནེད་ཕྱེད་ དང་གྲ་མ་ ཡོད་པ 


སེའི འི 


༨ ག་་གིས་ལི་བོན་དའིས་ཁུ་བ་ཿཡིན་ཏ། ཨོག གི རཿ 
མེད་འ 


གྲག 
འི་འ 


ཤི་མཚཤ་བ་ཁ་མང་ཅད་དང་བ་ཆིང་ ལིད་ིའ་ཡ་ནཁུ་གོན་པའྩར་ཡི 





མྱའི 
དང་། འི 
གྲབ་དབའ་ ཅྱི་དགོདང་བ, ངོ 
ིན། དང་ཁོ་ཡོད་དེ། 












ཆོད་བྱེད་དང་། ཐོབྱཊཱཿ་ཡིན་པའི་བིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྦ རོ 


འདོག་ གཟོའོ་ང་དང་། ཤིྦའའི་འྭབདྲ་བན་ཤིབ་  འི་མད་ཡོ ཡོ ངའི 


ད་མ :སོ། ༢ ཡྱརྡ་ཚུལ་ དོ གི་ག འྲགམང་ཡིད་པའ་ 
ཡྱིར་ཏེ། འབུམ་ཝ་ལས། དོན་ནི་ལྐྱེ་བ་ ཡིད་བན་གད་ དོནས་དག་པ གི ཁོ། དན་ནི་འོནྒ་འམས 
ཅད་འགག་ལ་མེང་ལའོ། ཁམས་ནེ་དནེ་ཆེནྷ་ཆཱནྷཾ་ཟི།འམས་སོ། ས་ནི་བོན་ ས་་བོང་ག མདགནི་ཡོད་ལའེ་ཁམས་པ། 





ཙར འབས ཁྲུམས བྱཆད་དེ་། ༽ཤེས་བབྱ་སི་བ་ན་མེད་བརྡ་འིན་ཁྭ་ནི། ་ཨེད་ངབ། འགག་ལ་མེད་པ། ཅུང་མཆའུ་ཁ་བྲ་ལོལ་ཁ། ལྷང་མཐའ་ལཁས་ཁོལབ། དགའ་ འུ 

ཆུ ཁྲོཁ་བ། དམིག བྲ་ཡཱགཱ་ལཱས་འདུས པྲ སལྱ་རོ་ཨེད་ང། ལི་ཆུང ཆླེ་ཆུང་ཡིད་འ གགེས་རཁྱི་ཞུ་ན་ཨེ ་ལརྱ་ངིན་པ་འདི། གེམས་ཤཞ་ན མས་ཁ་ཡོངས་ས་བྷཐཱ གུ་བནྷ་བཾ 

-* གསུངས་ལའི་ཁྱིན་། ད་མྷརཛུ་དངའོ ] གཞིདཤེར་ ངའོའི་ཁོ་ནས་དྩངེ་བ་མེདྱ་ཀུང་། ལ་ལ་འ ཨུཆེ་ོ་ྱདུ ཅིད ཌེ 
འགག་ལའེ་^ ལའ བ ང་བའི་༥ དགག་སྨའ་ཀྱི་༥ དམའ ཙཱདེ་ཏིད་ལུ ཊ གཡོ་ཚོལྷ་ཧཱིཿ༨ ཆྱེ་རུང་གྷཾ་མཁའ་འས་འངས་ལའེ་གཞིའི ཁམཁ་རིན་བོ་ཁྱ་ཅད་ངུ་ཡོད་པཞི་ 
ཝྱིར་། མཚན་ཁཞྲི་འི། གཞོའ་གནཞས་ལགས་ དུ བ་མཐའ་དང ང་བལ་བའི་ཆ་ཞི༽ གཞི་མིད་བའི་ཁྲུ་གག་ཡིན་ཁྷ་ཁ་ཤུའོ། དའྲི་འཁེས། འཉིས་བཆི་འོའྲ་དྲུཉས་པདྡ་སྟོན་ཞིད 

ཙཾ ༧ འགམ་ལ་ཁོའ་ ཁྲབས་བུའ་སེརབ་ལ། འཇསངུ་ཡི །ཁམས་ཆེན་རོ་བྱཆང་ངུ་ དོང་། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན་ངུ། འྱྱི་མུའིཿཉམ་འཞཀ་ རྣམ་ འར རྙག་འཾའེཆ་ནི། 


མེད་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཁྱི་གྭའེ་དངིངསྭ་ཀི་ཚ་ནི། 


་རང་རིག་ཛའི་ཁཿྲས་ཡྙིན་ཏེ། ཆར ་ དམེགས་ལཔ མ་ལ་བས་འདབསང་ འི་གིབས་ར་་གརྡ་ཐུག་ 
ཤཿ ངཱ གོ 
 ཐེཤེསྱ་ཀི་ཆ་ནི། འཇས་བམ༡མ་ལའི་ཁམང་ཡིན་ཉེ། ཆྲ་རུང་གི་མཉའ་ལམས་འདབ་ལའེ་འོན་ཉིདྱ་ཏི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཆུག་ཨིན་ལའི་ཆི 





ཤྫ་ལ་ཡ༽ ལོོང་གཆིག་ལ་ཕྕི་འཱངྱཧི་ཨེམས་ཅནྷ་ནམས་། དོངནས་ལགསདཤིང་ཞམགས་ཆད་མྱརན་བའྲི་སྲུ་ཤོབ་པརྩ་ཁབའྱི་འིའ། གེམས་ཉིད་ཡི་མཱ་ཐུང་འ༽ མ་སི་འྭ་ལེ་ང་ 
མེད་བ་ཡེ་ནས་བཅོསྲ་ས་མེད་ང་། གདོད་ནས་དག་འའང་ཤར་འའི་ཁོན། ཆོ ་/ 





༣། ༄༅༽ བྭ་འོབ་ལར་འགཆུར་རོ། ༧ ཚོང་གཉིས་པ་འརྦ་ལའེ་སེམས་ཇན་ནནས། འོང་ནབ་ལཱགསཔཤིང་ལམྲ་ནམ་ང་ཁྭ་ཐོབ་འརྦ་བབའྡེ་འིར། ནམ་མཁའ་ཡེ་ཆནས་འོང་ཁ་ཏིད། 

ཡཾ ཡེ་ནས་ངག་ལར་གསལ་བ། ཡ་ཞབ་བེ་མང་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་གཞས་ཁ། ཉིད་ཨོ་ལབ་འཛིས་འདལ་གོས་ར་བའ།རུཉ་བྭ་མནུ་ག་རིགྱི་འོང་ཁའ་བས་འོལ 
|པརའྱ་ཁུར་རོ། ༧ ལོོང་གྲགམ་ལ་མཁར་ཟུག་ཁའི་བའཿདབ་ཅནྷ་ན་མཱས། དོང་ནབ་སཱགབ་ཤིང་གཡེའེ་ངྷིངས་བྲ་ཤིམ་ཞིང་དྲེ་ཐོབ་བརྩང་བའི་ཨིར། བོན་ཉིད་ལིང་བོ་འདུལ་ 
འའི་དྱངིངབ་་ཨེ་ཨབས་ངག་ལྲ་ ཝམས་ཆང་ཆི་གནམ་སྲུ་ཐོའ་ཁར་ཆུར་བ་ངེཉིད་འབད།འུ་བོབ་འ ༤བྱའོ། དེ་ལྱར་ཆོང་ཞབ་ཆུན་ངཱ་འཱ་གབ་འའ་འཇས་ངུ་ཐང་འརའཚུར་ར། ཏེ 

ཟླ་བ་བཅབཛ ནྭ་ནམས་དོང་ནས་བཱགྲབ་ཤིང་། ཉྭ་བོམྱྷ་ཁི་འབ་བྭ་གཅིག་ཏུ་ཤེབ་འའྩབབའི་ིར་། རྣམ་ང་ཀྲན་མངོན་ལོར་ཅོགས་ལརྩ་ར་བའི་འིར། ཞཿསྲ་པ།ཁའ་དང་བན་ 
ཉང་ འ་ 


མས་ཉིད་གྲང་ཨ་ངྩེ་རུ་མེད་འཾགཟིག་ཅུ་གནག་པ། ཧོང་བ་འོང་གསལ་བའི་ཉིང་འོ་ཅན། ལང་ཁ་ཝིང་ཆེའི་ཐིང་འོ་ཅན། ཁོང་བ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉིང་བོ་ཅན། ཏེ 


‡ །་འོད་མཐའ་མེད་ཁའི། ིང་ཁྲོ་ཅན། ཀུནྱ་འུ་གསུལ་འའི་དོན་ཁམ ཚོ་ངས་འརྦ་བུའོ། དེ་ཏརྡ་མོ་གབ མེད་པ་འཞིའང་ཝནལར་ ་་འྱཆུར་རོ། ཆོང་གྲབམ་ཙིསེམས་ 
ཚཱ ཧན་ རྣ་མཁ་ཁུ་ཁི་བྱཱ་ཱར ཞེག་འ་ཡངྒ་ར་ ༨ རྔ་བབའ་ཛིར་  དཱ་ལཱའ་ཚོ་གསས་ནཱ་ཚ་ གུ ཤན འགག ལེ དོ གང་ག ལའེ་ 
མའ་འན་ ཁྱའི ཡུད་གན་སྣང་བརུང་ཡི འོན་ལཱཾ་འ་མེད་ལབ་ལ་མ་འདེས་བ་དྲཀ་དང་ ཞུ་རུ ོད རི་ མགརནྫནམ་བ།ག་ལོད ཟིར 
ཞིང་མཐར་ བའི་ལཨཿ བ་ལར་བབའི་མྱིད། ཁྲ མདེ་ཁ་འྔོ་ཁ་མེད་པའི་དོན་ལ་བ དོ་ལ་ནམ་མཁའེ་དྷི་པསྲ་སཱ་ད་ཡས་ཉིད་འན་བ་མེད་བརྡ་ཞིམ་ལ། བོན 
འཆས་ལའེ་དོན་ལ་གནས་ ར་པོ འེདོན་ལ་གནས་ནབ་། རིག་ལ་ཏིདའང་ལ།་ རང་ཤན་བར་འགུད་རོ། ཆོང་གྲས་རྱ་ཁི་སེམསྲ་རནྷ་ནམབ་ དོང 
དའྱི་ཚིར་། ནར་མཁའ་འོདའུ་ཚོགང་ཞང་། འོད་འབ་འ་འར་འཞས་ལ་དང་ 


_ ཁྱི་མྐཱ་ཉིད་འུ་ 
ཌོ ནས ལྗུགས་ཞིང་། ཨད་རིག་མ་ག འྲརིག་ལ། མངོང་ལའརྡ་ཚོགས་ལར་སང་སྤྱ་ཆང་ཆོང་ཁརྱ་བ་ 


ཤ ༄་༽ ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོནྱའི་འོདའུ་འཇོབ་ཏུ། ཟད་ལ་མེད་ལ་ཅམ་མཁའི་ཞུ་ཐོང་པའི་ངོའར་གཞས་བྲོ། ནམ་མཁའི་མཱ་དེ་ལ་གཞས་ན། འོན་གཡུང་ངུང་གི་ 
„ དབིངཧཱ་དགུ་ཁ་གནས་བརའྦྱརུར་རོ། ཧེང་འྲཔམ་བཱི་ཡེམས་ཅནྷ་ནམས་དོང་ནསྭ་བཱགསདིང་བྩོ་ཁྱི་མུ་ཐོང་འརྩ་བ་བའི་ཛི་ར། འྱཆར་བ་མེད་ལའི་ཡེདགེས་ཆེན་ཁོ་ཉིང། ལྣངའ་ 
¿£ ཇྱབ་ཁའེ་ཆཱུ་ཐོང་། གྱ ངྦ་དཱང་འ་སམ་གཏཧྦྱ་རི་ངོ་ངོ་ཉིད་། འཆི་མེད་སྩེས་ནས་འཆྫོན། ཡང་མེས་དང་ངོ་འད་པར་གནབ་བ། དོ་ལ་གཞས་ན་གསང་བ་ཡེ་ཤེབ་ཝ་དང་ 
2༧ གཞེན་རབ་ཁྲི་མཱ་། འདེན་ང་འཞེ་བན་ལར་འགུར་རོ། ཞེས་དང་། དཔྱེ་རམ་མཁའ་འང་དན་འོན་ཉིད་ཆུགས་གེམབ་ཉིད་གྲ་སམ་ཡང་ཁྱནྷ་ལི་ གཞིརུ་ཆུ་ད་ཅེ ཤམས 
ཅདྱ་ཕཱི་སྩོང་ཙཱ་ཡེངས་ལའོ། དེ་ཝར་ཉོག་སན་གཞི་ཤེག་པའོ། ཞེས་ངང་། འདེ་ལར་སྣང་འཁྲི་ནམ་བ་ཀུར་གེམས་ཉིད་ངུ་ཆོབབ་ཏེ། འཁོར་བ་དང་མང་འདགྱེའི་ནམ་ལྲ་ཀཿ 
ངོ [གྱང་བེམབ་ཉིད་དུ་ཉེ་འབ་བོ་། ཞེས་དང་། འེ་ཁར་ཆེགང་ནྷ་ཚེ་མོའི་མཛོན་པར་ཉོགངན་འའམ། ཚེ་མོོ་ཆུངྱཱ་ཁ་ཡེ་ལིད་དག་བ་ནམ་མཁའ་ལ་ཚིམ་ལས། ཞེབ་ལ་ཡང་ཝེ 


¥ བ་ནོན་པའོ། ངནིམཛརྦ་བིན་ཁའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། ཞེས་དང་། ས་དེ་ནོན་ན། མཐར་ཚརིཊ་ཏེ་མཁའ་ལས་འདས་བཁོ། དེའི་ངུ་ནྭ་ཞང་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངའྦ་ཆས་ཇོའ་ 
&› ངོ་འྲོང་ཁར་འཇུར་རོ་། ངེའི་ངུ་སན། གྲས་ཁ བའོ་ལུཁ་བ་རའྭཱ་ྲོ་ུག་ཞས་མངོནོ་བྡུ་ཇོ་གབས་ཡན་གངསྦྱར ལེ ༡ཞད ཁག་ཞ་ཨ་ཁའ་ལ་སྡེ་སུས་ /རང་བཞིན་གཞའ་ 
¬ །ཆོནྷ་ཅི་འོད་ངུ་འྔ་རོག་ཏེ་སངསྐ་ཚུབ་སོ་། ཞེབས་བགབས་ཡི་སྟ་ཨའོར་ཏི་གབས་བ་ཁྱ་ཆུད་གསའ་འུར་བྱསཞ་ཞབ། ་ཉིད་ཁམས་ཆེནྷ་སི་དོན་དང་ལྦྱརྩ་ཚུལ་ནི་། འབྱུམདྷེ་ཉིད་ལས། 
ཁག་འྱཆད་གཏུན་ཅག་ཡད་ཇའའབབ་དེ་་བོའ་གྱསད་འ། ན་ཏེ ཁྱིར ཟོག་ག་དང་། ཁནན་ཚིག་ཡིར་འོང་བུ་དང་ རྣུན་ཧཱཐ བས་ལྭ་དང་༽ ཚང་མེང་ལ་འང་།ྱེབ་མེད་པ་དང་། 
 དངིག་པ་དང་།གཡུང་ཟུངགི་དབིངས་དང་། ཡེད་ཤེས་ཚོགས་པ་ངང་བརརཆང་ནི། ཁམབ་ཆེན་བོ་བྱ་རང་འང་སར་ཏེ། ཝིར་ལིད་པའྲི་རིང་གཞིའ་ འུགཞིན་འཞག་ནགས་འགད་ངརྩ་ཚུའོ ༧ 
$ །གཉིས་ལ་ལ། མངོན་བར་ཆེགས་པའི་ཞམས་ཆེན་འོ་བྱ་ཆད་དོ། དངའོ་ལིད་བའ་ཁམས་ལ་མཚོན་ཉིད་། ཁྱབམཉམ། དའེ་བ། ས་མཚམས་དང་བེའོ། དང་ངོ་ནི་། འོན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ 


ཟེ ༄༅་༽ ཁོངར་'ལེ་མེད་གདོདོ་ནས་དག་བར་ཆོགག་ལའེ་ཡེདགེས་མཐར་ཟུག འེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཉེ་། བྱམད་བ་ལས་། བོན་ཁྱནྷ་ཆེ་བ་མེད་བར་གདོདོ་དག་ལས། ཡོངས་ 
ཡླ བྲ་བིད་ཁམབས་སེ་གདེད་དག་རོ ཞྲེས་གྲསངས་བའྲི་ཆིད་། གཉི་སཅ་ཞི། དདངད་བཅྱ ཅས་ལང་བའབར་ མྡོ་གབྱཅངཚོ། འཐའ༽ྱུ་ནུཊ་ཨྱའིན་ 

@ །གཉིས་དོན་གཆིག་མིང་ཡྲི་ནམ་ཁངས་ཡིན་ཏེ། དེགཉིས་ཀྱ་ཚིན་ ག་བའྲི་མས་དོན་གཅིག་ཅུ་བསུག་ཞིང་ ཁྱིར་མིཿཚོཞཾ་ལ་ཡངྱ་སེམེད་གཏོད་ནས་དག་ལའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
 འགོངབ་ཁའྱི་ལིན་ཏཱེ། བདའ་འྲབམ་ལུབ། མབ་ཅད་མྱལེན་བའྲི་ཞུ་ཐོབ་འརྦ་བའའྲུ་ཡིར། སེམས་ཉིད་ཡེ་མྱ་ཅུང་མྭ་གྩེ་ཆཱཁ་མེད་པ་གདོད་ནས་འཇབ་འདཤར་བའི་འོནའི 
; ༩ྭ་ཏོགས་བཆེན་ངོའི་ར་འྱདུ་ཉོགས་འརྦ་བའོ། ྷཁཱཧྟཏིགས་ནྭ་ཚིན་ི་ཡོག་པའི་འབབུ་ཤོ། འུར ཞསང ༧ རུན་ཚོྱ་ཀི་བནོ་ཐམུས་ཅད་མངན 
ཇོ གྲསམངུ་གགའ་ཞིང་། དོན་དམ་འན་ཉིད་ཉེགས་བའི་མཐརྡ་ཟུག་ལའི་ཡེ་ཤེས་དེ། རྣམ་མྱའེནྱ་ཧི་ཛེའེ་ཡིན་ཉེ། མཛོད་ལས རྣམ་ཁ་ཐམས་ཆད་མྱའེན་ལནི། སུན་གསལ 





ཤ༠་༽ 


ངི 





གྲ་སུམ་བ་ཤ་གཉས་ལས། ཛིའོའ་གེངས ཅེབ་ལ། ཚེ་མཐུན་ལོཁྲས་ པ པྱབིད་པེ་དང་དང 

སང་ཁ ་ དབལ་ནི་དག་ངདུན་དང་ ཤུ ནྭཁྟ་ལུངས ར་ རས དེའི དེ དང 
གི བོགངས་དྱ་བ་བཿལ་དུ་ ཅཱེ། ཡོད་ལར་སེན་པའི་གཞི་དང་། བིསི་སྲ་ད་མད བ་བྱར་དང་། མཉཿཔ་བཞགྲ་ན་མ་ལར་མི་ཌོག་ལའི་ འི་ 
ཁམ་དང་། བར་ཆོད་ཆེད་ལའྲ་ནམ་དག་དང་། ཤིན་ཅུ་ནམ་བར་ངག་བ་ནམ་སྤྲ་བ་ཡོད་ལའི་ 





དོན་ཨླགཱནདཱ་ ལུའི ཙིར གཞི་ཤེསྦའྦི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞིའི་གནསྲ་ལུགག་མདོནྲོ་སུམ་ཉེགས་བའེ་མ 





ཞིནུ་པའོ། འདུལ འདའ 


ཉིད་ཏགང་བྲེར་བ་ཉིད་གྲྭ་བྱ་ཁངྱ་ཀརྦཾ་ལིཿགཞིརྭ་ཚུན་ཏེ་། ཐ་ཆད དྲུ་ཡབས་འའོ། དྷུ་ཁུར་ཉོ་གད་ན་ཤ ཤེས་པའོ། ཞིབས 





ང་འའི་ཁམས་དང་། དེ 


ཿལམ་དང་། ཆེས་ཞོང་དག་ང 
ྱིན་ཏེ་ གྱ་འུང་ལབ། ཡོད་ལའ་སྙན་ ཉན་འའི་ ཤཞི་དང་ཞི། ༢༥དེ་འདྲད་འདོད་། ཌེ 


ཤུ གསུངས་པའི་ིར། འཆི་བ་ནི། འདིད་དངོས་བ འའ 
ཙཿ དམན་འཕགས་པའི་རྟོགས་ལམ་དང་། ཞཐེག་ ན་ཧི་ དོ་ 


ཧེ 
ཞྲེ 

















-ཧ' འཁོར་འདག་ ཉྱིརམ་མངས་དང་། ཟོམ་བེང་ཅེནྲ་ཅི་གང་ཟག་དང་། རང་འཞིན་མེད་ལའི་ལེོན་བྷ་མས་ས་ཡོད་ལའི་ཙིར་ཉེ། གྲྭའྭ གཞི་དང་ལམ་དང་༡༠༥ སོང་ལའི་ཏམས། 

@› ཞེག་གུངས་པའི་འིར། བཞི་ལ གཡུད་ཟུངསམསདཔའྲ་བ་ བིན་ཨེདཿ “ཡཾ རརར ལགདབལོ་ནི། ང་ཁེ་ནི། དཤཱགཉིས་་ི་བཀཀ་གི ིའ་མེད་བར་འྒ་ོ་མ་ 

- ཁྱུང་གི་ཞཞབ་རྟོགས་ལ ་ཚོབས་ཁམ་ ཆེན་ལས་དབྱ་ྒྱ་ད་ལའ 'ཨེཿམྲས་དཔ ཨཡེ་ཤེས་ང། དུར་གཟསལ་འུའི ཁུ་མསྦའི་ཨཱ ཚན་ཉ ཧིུ་ཡིན་ཧེ། ལུ ལུད་བ་ལས། 
ྒ་མ་ཡོ་པ་བསལ་ཀག་དངྱ་འིདུ་མདལབ། སོ་སོར་གངལ་བ་བཀག་དང་གིབ་ཆེད་ དི ཉིས་པ་ཞི། དེ་དང་ དིམའྱི་བོུ་བ་དོན་ དོན་ག ཚིག འད་ལའབུཿ 
འདབ དགཉི་ས་ཀ་འྔབསྭ་འྱུ་ལི་བ་མེད་ལ་མའྲེས་ལྷ་དོད་པའྱི་ཞོ་ནས་དོན་གཟིག་ཅུ་འཉན་བའི་འིའ། ༧ རྩེ་སྦྱོར་ཚེ ཅྱིང རྣ་མཀུན་ཨྱི་བྫྱོའ་འ 


ཅེན་འབའརང་བཞེ 
ངྩོ མེད་ལར་དབང་འར་སར་འའི་རྟོ་གས་བ་ཟོབ་ནས་འགོམལ་ ཆོགས་ལ་མ་ཆེན་ཁོ་ལས་རབ་ཏྲུ་ཚུར་ལའ་སེ་མང་དཔའེ་ངོན་ཆོགང་ག དེ་ཡིན་ཏེ་། ས་ལོམ་འབྲའ་ བླ་གན་ལབས། 


རྩ་མོ་རྣམ་ 
















༽ ༡ཀུན་འངགྱ་ཆིན་ལས། རང་འཞེཿ མེད་པར་དངང་འྒྱགར་འའི་། རྟོགས་ལ་ཞོང་ལས་བོམ་ལའོ། ;ཞིག་གྲུབབབ་བའི། ཉད། མཚན་ཉདེ་དེ་དག་ཞོ་དཔལ་ཆེན་ཚ་ 
དགོངས་ལྲ་དང་མཟུན་པར་བཀོད་ལ་ཡི་ན་ལ། འཟོཿགནྷ་འྲོ་རོབ་ི་དགོངས་བཞེདུ་ལུརནུ། གཞན་འདྲ་ལ། ཆོགས་ལམ་ཆེན་ལོ་ལ་འབྲཏུ་ཞེས་ལདར་དགོབ་བ། གྲ་སམ་ 
དྭ བཅུབ་གཉིས་ཞག་དའོའིི་ཞིཞངས ཀུན་རྫོང་དང་། དེན་དམ་འདེན་ལྭ ཡུལྦངྭ་བེད་པའྲ་ཆེངས་ཐོད་ང་། མཉམ་འཞག་གི་གོ་སོར་གསལ་འའི་ཁཞག་གཉིག་གོ། ཚེ་ཆའི་སྩོན་འ་ 

འེནཾ། དེད་། རྗེ་མྲ། འཇོད་ལ། འན་མཆོག མཐོང་ལམ། བླསཁི། བདྲ་རདམེད་པའྡཚེ་ལྩོའ་དང་འདུན་ནམ། འཚོ་ཅགོནཱཆུད་ན་ཚོགས་ཁཅྲ་ཚི་གའ་དང་བྱཚད་དུ་ཡོད་དེ ཆོ་དཾན་ 
བོ་ཆེའ་ས་ལམ་རང་འཐེལ་ལས། འགོ་མགོན་མི་བྱ་ཆད་འུ་གྲསབྱཿ། དང་ངོ་ཞི། ཆོ་གང་འམྲ་རུང་འཁིང་དུ་རང་འཞིན་མེད་ལར་ཏགས་ཏིས་གཏནོ་ལ་དབབ་ནག་བླཟོམ་ལས་། 
ཆོ་གསས་ལམ་ཆེན་ཁོར་དབང་འྱ་གུན་ལི་ཆོ་གས་པ་ཞོབ་ནག་འྲ་གོམ་ལ་ནི། ཚོ་གས་ལྲ་ཚེ་ལྦོར་རོ། དེ་ལངབངའྱ་ཆུར་འའི་ཆོགས་བ་ཡོང་དེ། ནེངྒ་ཚུརྱ་ཧི་རོགས་ལ་ཡོད་པའི་འིན་ཉེ་ 





[ ༈' །ཨློང་པའི་འྱ་ཟེད་བྱ་ཆད་དང་ཝན་པའི་འིའ་ནོ། དེར་བྲ་ནྒོ་མའྱབུངྲ་ཙོམ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཚད་བརྲ་ཅན་ཡོད་ལར་ཁས་བངང་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གྲསངག་པའི་ཆིར། གཉིས་ 
ལ་མཆོནྱེ ་སླི་གོར་བདྱབོ་འཞི་ཆེ། འདེན་གཉིས་དམིགསྲ་ནམ་ངུ་ཝླན་པའེ་ཆྲས་མོད་ཡན་ལག་དང་། བའོང་བས་དྲ་ ཆེས་ཤོབ་དང་ལཉམ་དཁག་བི་བྱས 
༤ བའེ་མཐོང་རིིན་ལམ་པར་ཁེད་པའི་ལམ་དང་། འར་ཆོད་མེད་ལའེ་ཉིང་འཇོན་འངབ ནར་ཡོད་ལའིངོཌ་ཏེ། གྲྭའང་ལས། དེན་གཉི་སད་ནི་གས་ནམ་༢༥ ཡིན་བར་འདོད། ཞེས 
གྲསངས་ལའི་ལིར། འཁེ་བྷ་ནི། ཁམས་འབྲེལ་ཁར་ན། མོན་ལམ་ཡན་འདང་། འགྲོ གོ་ནྲཱ་ཁུར་ནཚོགས་ཆེནུ་ཁོ་ནས། རྒྱག་མཟའེ་འྭར་ངུ་ཡོད། ཆུག་ལ་ལ་འཞི་ལས་ 
དུང་ལོ་ནི། རགསྭ་བའི་ཡཱ་ལྷ་རཾ་གནསྲ་འགས་ གཟས པའ གཟུ་འདབ་པའྲི་གོཞས་གཟས་ དུར་གླ་གོག་འ རིགསྲ་པ་འནས་བའི་ས་བྱརའི་དངབ་གཞི་མྱནཆད་ 
ཀྱིས་བཇྲུག་ཡའེ་སེམས་འའྱ་ཆུད་ཏྱི་ཡི་ཤེས། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཉེ། བཝུད་པར། འེནྷ་ནམས་དངོག་བའོ་ཆྲ་བུབ་ཡཱལ་འདག་ལས། རེ ་ལ་དངོད་ཁོར་མྲ་ཟུབ་དམིག 








ཛཾ 














ཾ ཉིམ མནུརའིནའི་ཧོདཱཤྲི་གནསདཧེན། ལཆ་ཡི་ངོ་ཁོ་དང་། ལཆུ་མི་ཉེན་དང་། འམ་འ ཞེན་འགོག་འ་དང་། བོན་ཊམས་ 

& ཅད་འཅནཁན་འགོག་ མལ ཨོ ར་དི གི ཤུས འི ༧ གནསྲ་བགང།དང་། འྒ་དྲར་བརུ་ 
བ་འའི་ཡཱམ་ད་ /གང་ཟག་ངོཾརྭ་མི་ ཛ་གད འི་ཆོགས་དང་། གའི པ་འང དབིད འིལ དེའི་འཐབ་བུ་ཆུན་མཐའི་ཡེདེ 
རྣམས་ཧྲ་ ལོང བཱ་བིན འཁུང ་ ༨ཤེག་ རར ༨ ཡནན་ དན དྲཾ། ཞེས་བྲསངས་བའྭ་རིར། ཆོགས་འ་ཆུངོ་ན་ མཐའ་ཝ་ལོག་འེ་འར་ 
ཧུ་ཡོདཅིང་། རྒུན་མཐའྲན་མེད་དེ། དེའི་དངོས་འཇསྒྱ་ཆུན་མཚའི་ ཡེས (ལར་འྲརངས་ལའི་ཛའེ། ག་ཁ འིང €འེ་བཚོ་བོརྦཾ་ཙཱར་ རི་རིགཞ་མེས་ང དང་། 
འདལ་འབུམ་ཚིཿ འཉནྷ་ཚའེ་འཚོ་ ཤིརྦ་ཐུར་ལའི་མཐར་རརལ འི་ཆྐོར་འ་ཞི། མ་མཆའ་གྦོར་ལམ་ནབ་འཛོག་དགོག་ཏེ། ཛི ཚིིད་མ་ཏགབ འངོས་རྩ ཅཱརཾ་ལམ་ནས་ཞེའ་ལ་དང་ 





ར' ལབ སོ པེདགེས་ཁོ་ 
$ ད་ཅི 
= །ཐོ ལའྱ་འི ལི་མ དྱེ་ནྭ་ཁཱ་ཧཱ་ཡོདདེ། 


ཅད་འ འི བ་ཆ 













|༄༅་། ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྡུད་པན། འེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཆེ་ཆུངམེད་བསན། མཉམ་ཉིད་ཆེ་ཆུང་མེད་ཆིང་དངེད་མེད་དྲོ། ཞེས་གྲསངྲས་པའྱི་པིའ། གཉིས་པ་ནེ། དེང་འདལ 
ཟྒ་ར།༼༢༽། བཤདཔཞི། བས རྐང་པ གར ་མོ། ༧ དེའི་མཚན་ཉིད་ནི དྭརིངས་ཤེས་ ར་མེད་གིས་ྱསསཔའི་མཁྱ་བར་བད་ག དེལ་འཇྲོག་ གྭ་པ་ཡིན་ 
ཤེ བདལ་འབྲམ་ལས། བོན་གཱི་མཱ་བདེ་བ་ཆེ བཨུང་ཡོས་བྱཆ་ཡོངས་སྱུསཱ་ཆུད་པ། ། མུའ་ བའུ་ལབཞདཔ་ང། ཆིུའ ྒུན་ཙིསྤ་གདང ལིད བྲ དགང ས་བུག། མཚན་མ་མེད་པ། ཤིག་ 
_ ལེ་ཉག་གཙོག་མ་བཧོས་སཱུ་མེདཔ་ཐོང་བོ། ཞེས་དང་། ས་ལུམ་ལས། དབྱོངཾས་ེས་དབྱེན་མེད་བོན་བྱི་ཨ། བ་སབས་ལོའི་བིའ ༈ གྲསུམ་པ་ལ་ བོའི་རློ་ནས་དབྱེ་ན། འདུསམ་ 

བྱས་འའ་བོན་ཉིད་དྱབིངབ་ཁྱི་ལཱ་དང་། ཆྟོགས་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཅིཁྐན་སུ་གཉིས་སོ། ག་དེ ཿཡན་ལག་གེ་ ལིནསདྱན། བ་གུ་དེགེ ན་ལོ་དང་། ལོངསྭ་ཆོརརོག་ལདྲ་གངང་། དེ་ 
བཞིན་འུ་ཆིར་ཡང་མྲལ་ལའེ་བཱ་དང་། མི་དམིགས་པར་ཟིག་ལེ་གཅིག་ལ་འཇོག་ཕའ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 


ཡི 







°0¿ 


བཞེ་རུ་ཡོད་ལའ་ལིད་ཉེ། གྲཞུང་ལས། བོན མྐ་འངས་ྱད་ “ˆ མཞམ ་པའཁམ། 





3 ༄༅་། འརམདང་། ཐོབྱ་བའ་འས་བུ་དང་གསུམ་ངུ་དགོས་ཤིང་། དང་པོའི་དབང་དུ་བ་ས་ནས། ཁམས་ཐོག་མ་གསུམ་དང་། བར་འའུ་དབདངུ་བསནས་ཁམས་བར་བཤའ 
། དང་། གྲསུམ་པའི་དབང་དུ་ཐུས་ནས། འྲབས་བུ་མཉམ་བྭཁམས་ཆགསསསྱ་གིས་གླམས་བདཞ ག་པའེ་ཕིད། གསུམཔནི། བོཾཌོགེག་ལམ་ྱེ་རིམ་ལ་འཆོད་་འེ གཙོ་བོན་ཆུར་བའ་ 
ཤེའྱ་ལིན་བནྲ་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེན་བརྒྱད་ངུ་ཡོད་དེ། ཧ་གཞུང་དུང་གི་ཁམསནས། མཉམ་པ་ཉིད་གཡུང་རླུང་གི་ཁམསྱྱེ་བར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕིད། ༧ སྒས་པྲ། གཉུད་དོན་འགྲོལ་ཐབས 
༧ གཞན་ཚུའི་མཁར་བ་ལ། ཚོས་མིན་དང་གཞུང་ཆུམཆོའི་ཆིིང་པིའི་དྲིག དབད་གསུམ་དག་ལའིཤངཉས་ཉེརྦ་དངས་པུའེ། ཝན་མེད་དགོས་འདོད་ལན་འྱངང་འདི་འོངས་ཤིག ཅེསྲ་དན 
„„ །ཞྐབཆ་ཀྱེ་ཆེཿ གསྲ་ས་བཅད་པའོ། ༈ བཞེང་ཆཚེག་དོནྱ་གི་གྲཟང་འསྲང་བ་ལ། བར་ཆུད་ཡོད་པའ་། ༧ དང་ཁོ་ལིང་འའཁམ་སྱ་སྦི་རྒམ་འཞག་རྒྱས་བརའ་ཀད་ལ་ལ། དཀའ་བའི འེ 
ཅི གནས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། དགདོན་སྩོར་བ་གཉིས་གོ། དང་བོ་ཝཾད་ཊམས་མཚོན་ཐེད་དུ་ཡན་འག་ལ། མདོད་འཛྱུསན། ཞོབྱ་བེདྱ་ྱི་ཆུ་དང་། ཐོའྱ་བའེ་འཐས་བུ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཡཾདང་ 


ད་པ 









1) པ་ལས། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ ཁམས་འདོད་ལོའི་ཁམ་སཱལ། འགྲུལ་འ དགུ་འདེན་པ།ཁམས་བཅུད་འ ཙབ་ཉོན། ཞེསདང་། ཊྱོཁ་མང་ དྭགས་དྲུཁལ་བ་འ ཉོན་ཅིག ག ངའོ 
%) ཉནན་ལླ་ཐབད་ཞར་ལར་འརྱུར། ཞས་དང་། རྒྱལ་བ་ལས། ཆུ་གས་བྱོམ་ རྟེན་རྲེ་ ཇརོས་འཇེན་ལཾའ་ བབ་བཱ། འཇིག་ཉེན་དྲྭ་ག་ན་ག གནས་བ ༦ ལག་ི་ ཇ་པ ལའེ་སེམས་ 
༧ རུན གང་། ] བག་ཆགས་གཡོག་ནས་གྲངབ་ ། ཞེས་གྲསངས་ལོའི་ཕིད། ༧ གཉེས་པ་ལ། ཉེ་བན་ལེན་པའྱི་ཆཱུ་དང་། ལན ་རིག་ཊེད་པ གིས དང དང་རོ་མ་དད་པ་དུང་། 
༥ ཉིང་ཆེ་གཉིས། ༧ དང་ལོ་ལ། མཚན་ཉིད་། ཟླ་དོན་། དེ་བ རྩོན་ཡོན་དང་བཞི་། དང་བོ་ནི། ཡུལ་ཁཱད་པར་ཅན་ལ་མོས་པས་ཞོ་གཏད་ལ། འདེདའྷལ ནྱ་ི་དད་ལའ་ངོ་འོ་ཡཡི 
ཉེ། བ་ལམ་དེཉིད་ལས། ཡཱལ་ལཁ་མོས་ལས་ཞོ་གཉཏོད་ལ། དད་པ “ཤོནི་ཉེ་དང་བ་ དང་། མོས་ང་དང་ནེ “ཡིད་ཆེས་གྲསམ། ཞེས་སོ། གཞིས་ ཤཞི། ཛཔུལ་ལ་ྭ པརའདུད་རྱིང་གུགང 
ཕི་རན་དད་ལ་ེ ྱ་ེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡཱཁ་ལྷ་ཉེ་བདྲ་གུག་ལིན་དད། ཅེས་གྲསཔས་པའི་ལིར། གསུམ་བ་ལྔ་དང་དེན་དང་གོང་ཅུ་འཤད་བཞི་ས་ལམ་ཉནན། འངས་པའི་དད་ལ་ 


ཡདཆེས་ལའེ་དད་ལ་ 





༧༧ ༧ འའ ེ ཟའ པཱ མ་མ ཟལ ༧ ” ¬ ཊ ° ° ° ༥འཆྨ་ཆུན་གཅོད་། ཚེས་སོ། ༩ གཞེས་པ་ལིང་རྗེ་ཁ་ 
པས་མི་ཁོམ་གནས་བརརཆད་ ང་འརྭ་བྱེད་། ད་པས་ཐར་པྲ་ཁོགས་ཏྱི་ལམ་ སེལ། དཱ་པས་ཁམས་གྲསམ་འཁོརའའ ནཱ ྭ ་ཇེརེརཔ་ཆན་བམས་རེང་ 
€ གསུམ གང་ལ་གྱེདཔའི་ཕ་དང་།བབདང། རྫའི ཞི་བའི དྲག་དང་གཡུན་བུམ བས་ཡད ཁམས་གྱས་ཆ་ཡིལེམན ཧག 
` ཏེ། དྲང་དོན་ལས བདག་ག་གནས་ངན་ལྣ་ཚོགས་འརྒྱད་ལ་ཡིས། འཁྲོ་ཇུག བསོགས་ལ་དམི་གས་ནས་དེལ་སེམས་རའ་ཅུ་བར་བའི་རིག་པྷ་ཆེ། ས་ལམ་ལས། ཉིང་རེ་ 

བླ . རོ ༡༢ - ི་ོ ༧༩༤༢༧ 2 ༢ ཀག ༼ པ མེགས་ནས་དེ་ལ་སེམས་རའ་ཅུ་བླརེ་བ པ 'ཉེ། རད 

ཞགད་གཏ་ཞིམས་ོ་གཅིས་བྱགཔ། ཞེས་ོ། གཞིང དའི། སྐ་གཅའ་ི་བུག་ྲབ་་སགསཡ་དམིགསནས་དེལ་སེམསབརྱབ་འོ་འ་རག་པྟབི། སཁ་གས། ལིང 

འགྲོ་ལ་སེམས་འཆ་བ། ཞེས་སོ། གྲསམ་པ་ལ་ངོའོའི་་ཞོ་ནས་བདག་རྱོགས་མེད་ལའི་༢ ཁུན་ལྷ་ོམས་པའི་ ༥ བཱ་གཉན་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་དང་གསུམམོ། གའྲའོའི་ཝོམ་ལ་ངི་ 
ཛཾ སེམས་འགཁེད་ཨོགས་ཐེགཆེན་ལམྱ་སི་ཧན་ཅིག་བྱེདྱ་ཆེན་ལ། ཡོངས་སྭ་འཇོན་ལའ་དབན་གསས་དང་། ཞོའ་ཐེད་ཐབསའི་གདམ་ངག ཆེན་དུ་ཇུང་འརྩ་ཐེད་པ་སྐྱའས་འགྲོའི་སྡོམ་ལ་ད 
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ོ་རོཾཾས་སྣསཀསྣཀྲཀྲིཾིཾྨགླཾག༧ླྭཾུུཾུཐྲཐྕྐ<ྲྐཀྕཀ འོར ོད གབས ཆད་ཐདྱ་ཟིརོ། འྲ་ལོ་ 
རྱ ཀདེནཤོནའགའོཆོད་བདད་ི། ཟི་གཞིསབཞང་པསྱ་འདི་འཅོན། ཅི་འ དེ་དང་འ ནྱ 
-ོ སེམས་དཔའི་རྒྱུད་སྦྱང་ཁྱིན། ཞེས་གྲསངས་སོ། ཐོས་ཤང་གློང་ལནི། ཆུགས་ལམ་དབ་ཡན་ཞང་། མངོན་ཧཱ་གྱུར་ལ་ནི། མཐང་ལམ་ནག། ཡིན་ཉེ། གལམ་འ ཟི 
སེམས་ཙན་ཀུན་ལ་ཡོད། ཐེས་དང་བསམ་བཅས་གསད་ཞུགས་ཡིེན། ཐེས་ཤིང་གློལ་པ་ཆོཿ གས་ལམ་རབ། „ ཤྲོས་མངོན་མཉང་ལམ་ཡན་ཆདདུ། ཞེས བ། མདར་ན གབ འི་འ 
དུ་གཉེད་ཞིང་འདུན་བའི་དད་ལ་ཆེ་འ་དང་། ཕེའེ་དོན་ཆྩོགས་ལ ་ཐོ་གསལ་བདང་། ེཉིད་ཞུན་ལ ལ་བལ་དུག་དང་སྩོ་ཨུན་གཡེང་བ་ལ་གགས་ལའི་རྐྱོན་མེད་ པའི ཤབས གྲུག དཱ སྒུགན་བ་ཁ་ ཟེ 
ཏཱ ཟག་གོ གཉིས་པ་ནི། ལམ་ལ་ཞུགསནས། རྒྱུན་མཐའེ་ལྔ་ལོག་གི་འར་དུ་ཉན་ཞིད་འགོམ་པརྩ་བ་དགོས་སོ། རྒྱུན་མཞར་ཞི་། ཉན་མི་དགོག་ཉེ། དང་འཐུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ 





རྤོ༧།མོ་ ཟེང སི་ར > ཆོ ནོ སོ འོ། ཟྭ་ཉེས་ཁྱནི། རམ་ཚོད་དང་རང་ 
ཀ༈' ཨནས།“ ཊེད་ལས་ཀྱི་རློ་ནས་དྩངེ་འའོ། ༧ དང་པོ་ལ། ཞེག་ཆེནྱསི་ ང་། ཐེག་དམནྱ་ཊི་གདམས་ངག་གཉིས། དང་ལོ་ནེ་མོང་ལག་བྱཆ་པ་ཁྭ་བུའོ། གཉིས་བཉི་། རྣམ་རྫོད་དང་རང་ 
༤ཱཿ རྟོགས་ཐེག་པའེ་འཞེད་ ༈ ངྭ་ལ་བུའོ། གཉིས་པལ་གུག་པ་རང་གརདདང་། ཡེགས་པུལ་བའདོམ བཛོའི་གདྲ་བས་ངྭ་་མོགས་རྱད་ ཛར རུ་ཡོད་དོ། གསུམ་ལ་ལ་མངོན་ 
མཐོའི་དང་། ངེས་ལེགསྱ་བི་གདམས་དག་ ་གཉིག། དང་པོ་ནི། གོའེ་འོན་བཤེ་ུ་བུ། གཉིས་པ་ནི། འྲབས་བུའ་བན་ལཝ་ལ་བུའོ། ༧ བཞི་ཁ་ལྭ། ཁྱད་པར་ཅན ་བི་དང་། ཆེས་ 
བསྩནྱ་ཅིགདམས་ངག་གཉིས། ཐབ་ཟྲིན་ལའེ་ ཡོན་ཉྭན་མི་ཉམས་ཤིད་འཕིལ་བར་འདོམས་པའི་ངག་གང་ཞིག ཡིད་ཆེས་ལའ་གནས་ལས་རུུང་བ་དེ། དང་ལོའྲི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེནི། 
མངོན་རོགས་ལ་མའ ཊིཆུག་དོན་དག་བགེས་ཡའ་ ང་ཟག་ལ། མངོན་ཆོགས་ལམ་ནིམ་ཤཤད་པའི་ཚོ་ལམ་དིམ་ལཱ་ཟུ། དེལ་གཞན་སྡེས་གདམས་བའི་གདམས་དགུ་ངེས་བཤད 
ཉི དོ ༧ ཝདར་མ་ཐོའ་པའ་ཡོན་ཉན་འབའ་ཞིག་ཐོང་ཁྱིན་དུ་གཟོ་བོན་འདོམས་བའེ་ངག་གང་ཞིག ཡིད་ཆེས་ལའ་གནས་ལསྱ་ུངའ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་མཚོན་ 


ཟལ |༄༅་། གཞྲི་ནཾ། མངོན་ཆོགག་ལམ་དིྱ་ཅི་ཆོག་དོནྡ་རེ་ཤེས་པྲའི་གངཟག་ལ། ལམནིམ་བཤད་ལའ་ཆོ་ལམ་རིམ་ལྭ་བུའོ། འནེ་གཉིས་ལ་བཤད་ཚུལྲ་མི་འྭ་འ་གཉིས་ཡོད་དུད 
ཨུ འདི་ནི་ས་ལམ་ལས། ཐོད་ལ་མི་ཉམང་ཐགས་སྙོན་རོང་། མོ ག་ག ༩ ཡིད་ཆེས་པ ་བུདབྲ་ ། ད་གཡིས་་བ་ཤད་་ ༈ ཞིས་གསུངས་ པའི 
4 རཱིས་སཱུ་འབིང་བ་ཡིན་ནོ། ཟཱ་ལ་ནི། གདམས་ངག་མདེན་ཤེབ་ཁ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྱི་དོན་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྩེསན་གརསྤྱ་ཆཱསྭའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་ལ་མི་སིད་ལའ་ལིད་ན། གདམས་ངག 
= ག་དགས་འ་བྱད་པན་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་ལས་ གདམས་པ་མེད་ཁ་དོན་མི་འཛུང་། ཅིར་གདམས་ངག་དགོས་པའི་མཆོག ཅེས་སྭོ། གྲསམ་ལ་ཁུབས་འཕྲོ་ལྭ། རྒྱུ་དང 
8 དེ་ལ་སྦྱོབས་འདོད ི་སིང་རེ་དང་། སྐྱབས་གཞས་ཁ ཡིད་ཆེས་ལའི་དད་པྷན སྐྱབསྦས་འགོ་པོའྱ་ཆུ་ཡིན་ཉེ། སུམ་བྱར་ལ་ཁས་ ལས་ཅེན་གང་ཞིག་མུག་འྭཝ་མཤོང་བ་ཡི། འཇིགས 


སཾ # ཕ་དེ་ལས་རགྩོདས་པར་འདོད་པའེ་ཟློས། སྐྱབས་གནས པར་ཐིད་ལ་སངསྤ་ཆས་སོ། ས་ཛའི་ཡོན་ཉན་ངེས་ལས་རམུབབྲ་ཧཱ་འཛོན། ཞེས་སོ། དེའེ་ཁེག་ནང་ལིམ་གཉིསྦ་ཅེས་ 
ཊུ རྱ པ་ྱ་ཚདདཅན་བཟས་ བཟང་ལེ་འཕུན་ལ་ཡང་ ཡང་མི གཉིས་པ་ནེ། ཡུལ་ ཨགས བོན་ཏན་འེང་བས་སགས། འུ་འབག་ཁ་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་ལས། ཕཡཱལ་ 
བས་ཟིན་བས་འཇིབ་ ས་བསེལ། སྩབས་ བའོད་ཚོམ་དང་ཁྱད་བར་ཅན། ཞེག་ལོ། གསཱམ་ཡ་ལ། མཚན་གཞིའི་ཞྐ་ནས། ། མུལྱ་ལིགོ་ུས། རྟེན་ཕྱི་སློ་ནས་^ ཧུསེ་སྒོ་ནས་༥ ཐོང་ཚུ ཚུལ 
གཱནས་དྭབུཿབའོ། དང་མོ་ལྭ། ཆཱ མཾའས་འགྲོ་ཚོམ་དང་] ཁྱེད་པར་ཅན་གཏེས། དང་ཁོ་ན་། ལམཧཱ་མཞུགས་པའ་ཚོ་ལེའྲི་ཆུད་ཁྱི་སབས་འགྲ ཡི ་ལ་ཌྱ་ཁུའོ༽ དེར་རྒྱ དག་འྲོའི 
ཅུད ཡོ གེམས བས་འ 'ཝམ་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེ་དྲགོས་པའི་ཁྱིད་ཏེ། གསས གེས ཙིརས་འྔབའི མཆོངའ་བང་རཱའ་ ཙིབཁངརྒྱ། 
ཇྱི ཞེས་ས། གཉིས་བ་ནི། ཁམ་ཁྭགས་སྐྱེས་ཚུའི་རུད་ཀྱི་སྐབས་ཞོཿ ཝེམ་ཝ་བུའོ། གཉིས་པ་ལ། ཡཱའ་མཆོག་གནས་བཞེ་ལྭ་ཆབས་ཧ་འྲགོ་འའམ། སངསྐ་ཆུས་འོན་དང་སེམས་དཔའ་ 


¬ ༄༅། གསུམ་ལྭ་ཆུབས་སུ་འོ་འ་གྲསམ་འུ་དྱབྲེ་བའོ། ཡངྒནཱ་མདྲོ་ཝགསྭ་ཟུང་ཁྲའེལྭ་བི་དབང་དུ་བང་ན་དང་དནྷོ་མུན་སེལ་སློན་མ་ལས། རྱ་ནེ་སངསྦ་ཆུས་བོན་དང་ 
ཧཱཾ ག་ཤན་རུབ་ཁ། འད་ངས་ཡིདགབའ་འོར་ དོ བབ་བོ བོ་བ པ་ད གང་བ་དང ཆང་དངཏིག་ 
༧) ལེ་ལཾ། རིག་ལྷ་ཇུངྡ་རུབ་སེམསྦ་ཏེ་འྲགོ་ཞོག་སུབས་ཅི་རང། ཅེས་གསུངས་ལ་ལརན་ཕི་ནང་གསང་གྲྭསུམ་ཧུ་དྭུ་འཁོ། ༧ གྲསཱམ་ལ་ཁ་ཐེག་དམན་ལགསྦ་འ་སུདསའྲ་དང་། 
ཐིག་ཆེན་ལུགསྱ་ཀི་སབས་འྭགོ་གཉིསྲ་བ་ཡོད་ད། ས་ལྲམ་ལྲས། ཉེན་ནི་ཐེག་རྷ་ཆཱཱ་རུང་གཉིས། ཞེས་སོ། དང་རོ་ནི། རང་དོནཁོ་ནར་དམིགས་ནུག། མཆོག་གཟ་ཁ་ལ་ལུ་། 
སའགའ་ཚུ་བུའ། གཉོས་ལ་ནེ། རང་གཞན་ཞྲ་དག་འཁོར་བའེ་འཇིགས་ལས་སྐྱདས་ཁྱིར་མཆོག་གྲསུམ་ལ་མུདས་བ་འཆོ་འྭ་ཏ་བུའོ། ༧ འཞི་ལ་ཁ། ཇི་ལིད་འཚཆོ་བའ་བར་ད་དང་། 
ྱང་ཆུང་མ་ཞོའྱ་ཁི་པར་དྭུ་སུབས་སཱ་འགོ་བ་གཉིས་ས་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དུས་ནེ་ཇི་བུད་འཆོ་དང་ནི། སིང་རྱོ་ངང་ཆུའ་ཞོབྱ་ཏི་འན། ཞེས་སོ། དང་ལོ་ནི། གོ་ཐརྱ་ཧི་སོམ་ལས་ཁྱད་པར 


¬ 


གྱི་ཁྱད་པན་དུ་བྱས་ལའེ་སྐྱབས་འབྲོའི་སྡོམ་ 


ཅའ 





-3 ༄༅། ཞིག ཤིདྱ་བ་མཐར་ཐུག་ད། སངགྱ་ཆུས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚོན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཤི། ་གྲསམ་ལྟ་བཱ། ༧ དེ་གང་ཞིག བན་ལརྨ་ཚུན་ལ་དེ། བོནྷ་ཙི་མཚན་ཉིད། མཚོན 
ཏུ གགིནི། གདན་གས་གཟུང་དག་ནུམས་དང་འ གོག་འདེན་དང་ལམ་ཝ་གང་རུང་གིས་བཝུས་པ བོནྭརའ་འི། དེ་གང་ཞིག འཆུན་འཇིན་འྲུ་ཚུར་ལ་དེ། སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆག་ 
༩ གས། གཤན་དབ་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཉྲི་ནི། ཐིག མནབས བདང་། འིག་ཆེནྱཅི་བང་བགྲ་ནུམས་སོ། ན་དག་འི་མ་ཁབྲ་གབྱ་མ་ལ་རིན་ཆནྱ་གིས་ བཞེད་ལ་ལུར་འཀད་ 
ཡིན་ཞིད།ལུང་གི་ཡང་ཟུབ་ཏེ། མདོ་དི་མེད་ལས། ལྟོན་བླ་ཟ་མེད་སངསྐྱ་ཆུས་དང་། དེས་གྲསངས་ཞལ་ནས་བུདྲ་ཐིགས་པའེ། རྩོབས་བླ་དུ་ཨེད་འགའྱ་ཚུད་དང་། དེ་དག་འསྙན་པའི་གཉེན་ 
འཇིན་བའི། འདེན་ལྭ་དམེད་སེམས་དབའ་གྲསམ། ག་ཅན ད་འཁན་ཤབཱ་ལུད ཟླན་མེད་ལ་དཀོན་པའེ་མྔ་རོག ཅེས་སོ། ཧྩིར་གཤེན་རའྱ་ཏི་དོན་ནཾ། གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཡེ་སངས 


རྒྱས་པའེ་གཤེན་དབ་དང་། ཟུགསྔ་རེ་ཝུལ་བའེ་གཤེན་རབ་དང་། གང་ཟགྱ་ཚུའེ་གཤེན་རའ་དང་གསུམ་མོ། དང་འོ་ནི་ལངས་མཱོདྲ་ཇོགསྤ་སཱ་ལྭ་བཱ། གཉིས་པ་ནི། མཆོག་གྱི་ཝུའ་སཱ་དང་། མ 


༠6¿¿° 












དཿ ངེས་ལའི་ཆུལ་སླུ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཐབ་ལྷ་ནམས་སོ། གྲགམལ་ནི། དོན་ཟག་དངྱ་རགས་ཟགྲ་ངི་རིགས་འཅས་པ། ཚུ་སེམས་ཅྭན་ལ་འས་ཇ་བསྒྲབ་པྨ་ནམས་སོ། དེ་ཡང་སིད་གཤེན་མན་ 
©)རྭད་ནི། སེམས་ཤན་ཕྱི་མྩྱོད་ལ་ལ་གནས་པ་དང་རྒུ གླྭསམ་ལ་ི། བ མཐུན་ཡིན་ལ། དགེ་འགེན་ཡན་ཆང་ནི། ཅི ཤནདྱ་ཅི་སྱོད་ང་ལ་གན་ལ་ར། ཚུན་གཤེན་རཀྲ་འེ་གཞི་མླན་ 
_ ༧༧ ཡིན་ཉེ། ས་མཚམསྭ་རི། སེམས་དང་བོ་བྱཆེད་ང་ནས་རད་འཇུང་གི་ཡེདེས་མདོན་དུ་མྱ་ཆུརྱ་ཅི་བར་རོ། ཞེསླ་རཱ་རིན་ལོོ་ཆེའི་གཟ་འཐེལ་ཡས་གྲསངས་མ། ༧ དེས་ནྲ་ཚུའ་གཤེན་དབ་ 





ཡིན་ན། ལམ་ཞུགསྱ་ཏི་གང་ཟག་ཡིན་ལས་འཁབོ་ཡ། མ་ རངྒ་ཆུདལ་མ་ཊེབ་པའེ་ལམ་ཞགསྭ་ཏེ་གང་ཟག་ཡིནྲན། ཚུའེ་གྭ ན་རའ་ཡན་ལས་ཏབ་དགོག་བོ། ༧ ཤཉེས་ལ་ལ། 
ྦ དཔ་མུད་གངཅང་གི གནམ་གྱསྱངཞགཆནི་ལུར་ད 'ལརྱ་ཟེད་པའེ་འཀའ་དིན་ཅན་དེ། ཟྲ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་མཚོན་ཉིད་། མཚན་གཞི་ནི། ཟིག་ཆེན་བཅམས་བྱྱེད་དངྱ་ཐད་སེམས 
ཤཱོན་ལིའྭ་ཟྭ་མ་ལྭ་བུ། ༧ དོན་གཉིས་ཕལ་བྱནྷ་ཨྭི་སྱབཔ་གནས་མཐའ་ཤཐུག་དེ། སང་སྐྱ་ཆབ་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་། མཆན་གཞིནི། ཡེདཤེས་ཝ་ཡི་རང་འགིན་གུ་ཚ་ལྭ་བུ་ཡིན་ཏེ། 






_‡) [ཡཱལ་མིན། ཞེས་གསུངས་པའ་ཕྱིར། ༧ ཁོནྷ་སྤི་ཆུད་གོག་ས་ལས་འཇིིག་ཉེན་ལོའྲ་ཝ་ལྭ་ལག་འཚོལ་འར་བྱ་སན་ལ་མི་རུང་དམ། ཞེན་། ཀོན་མེད་རེ། དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ 
$) མཱཆསུན། འཇིགཉེན་མའྱེ་ཝཁྭ་བོ་ཁགལ་ི་བུད་ཡིནྱ་ཡི། གནག་གཟམ་བྲ། དག་བརྱའི་བར་ཆད་འབ་པ་འ་དང་ མྱའནྱ་སེན་ཁྱགཔ་བ་དང་། སསྱ་རྱའི ཁཱ 
ཨྐོང་འཾེའ་ཁྲཾ གསྭ་བཱ་བཅོལ་བ་ཁ་ཉེས་ཁ་མེད་དེ། དབེར་ ེན་འདག་ལ་འཚོ་བའྲ་བོགས་འཆོའ་འའམ། སྨན་ལ་ལ་ནད་གསོ་བའ་རེ་ཁོསའཆའ་བ་འཞེན་ནོ། ༧ དེསྲན་རཆྐྱབས་ 
ཙྫཾདམ་པ་ནི་། ཝར་བཀད་རའེ་ལལ་མཆོག་གྲསམ་མམ་ཆིར་ངེས་པ་ཡིན་ཉེ། དེ་ཡང་ད་མ་དང་སངསྐྱ་ཆསལ་སྱབས་ ནས་སྙོན་ཤྭ་ཞུབ་ཏེ། བྱསན་ལའྲ་ཆེསྲ་ས་ཞུགས་དགོག་ཞིང་། 
འན་ལྭ་བུབས་ནས་ལམ་དངོས་དང་བགོད་པའི་ཐབསྲ་ཁུས་ཏེ། བན་ལས་ འསུངས་ལའི་མང་ ངྲ་གཱི་གནདྷ་ནམས་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགུབ་དགོས། གཤེན་རའ་གེམས་དཔའ་ 
ལྭ་མབས་ནས། མོད་ལའྲ་བོགས་ཞུས་ཏེ་། དེ་དག་ཡི་མངོད་ཡོད་དང་མཐུན་ རབླགུའ་དང་འ་ཆྱི་འིར་ཉེ། སུམཿབརྒྱ་པ་ལས། དེ་ལྟར་གངང་རྒྱས་བན་དང་སེམས་དཔའ་འ། འགྙན་ 





༄༅། ལལམ་དང་གྱུདས་པའྲ་ཐོ་གཟས་ཞུག་ཏོ། ཆྡེཾ་སུ་ཁུགསྲ་ནས་སྦྲའ་ཇིང་བརེན་ནས་ནི། ཡིང་ཆེསྲ་བོ་གཏོད་གཞན་ འརྣཾནྭ། ཞེས་བ ༧ དེག་ནུ་མཐའཟུག་ 
ྒ གྱི་ཁུབས་གནསནི། སངསྱ་ཆུས་དཀོན་མཆོག་ཅུ མནི རར ས་མ་ཡྲེན་ཉེ ཡོན ཤུག་གི་ཏོགས་ལ་ཐོད་ལར་བེ པའ་ཞའབ། 
མ་ཡིན་ལའེའྱིར་། ཞེག་དམར་ ཨམན་དང་ ་ཤེག་ཆེན་གྲོཿ ཨའ་པ འི་འགོག་འམ་རམས་ཧུང་དེ་མ་ཡན 'ཏེ ཟུག་གྱི་གུབས་གཅུ་ས་ཡི་ ཞྭྱ་གྷཱཾ་མངྷ་ཁྲཧཱང་མདྲ་དར་འྭས། རཁྱ་ཧྩྭཡཱ་འ་ ཆ་དང། 
མངས་ཅུགས་གོང་ནས་གོང་ངུ་འཛེ་ལ་དགོས་བས་བླས་འའི་འོན་ལྷ་ཁུར་སྣང་འའྱི་ཡིད། ལམ་ལརག་ཤེན་རབྒ་ནམས་ ༤ངདམ་ཡྱཱ་ཏ། གིབ་གཉིག་ཆེ་རིགས་པའིའུཇིགས་ལ་དང་བཅ། 
བ་ཡིན་པའི་ཕིན་། ཝ་པ་ལྭྲ་ཐུན་མོང་ ཟིབ ང་། ཅངགས་གོའ། སླའཌྱ་གཉིས། དང་བོ་ནེ། མྐྱབས་གནསྤ་ནམབ་འདུག་ ལའེ་ངུས་སྭཱ་མཱི་གཙུག་དང་། དང་། འགྲོ་འའེ་དུསྔ་སཱ་མཱཧུན་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་དང་། ཉལ་ཟའེ་དུསྲ་སྭ་ཝཾ་ངགི་དྱི་ལ་དུ་བླམམས་ཞིང་། འི་ཆེ་གཟིགྱརུ་གཏད་པ། ཟློ་ལིབསྤྱཅས་འཀལ་ནས། རྭའྱ་ཁྒྱ་ནུན་ཆད་མེད་བ། འཇྲིང་གྱིདུསླ་རུག་དུས་བཞ། 



















[ཟམའང་ནང་ཆུའལ་སོགས་ལ་ཆི་ཁྫོགས་ཀྱི་སུབས་སཱ་འྲོ་བརྩ་བའའོ། ༧ གཉིས་ལ་སངའརྩ་ཙ་ཁ་དང་། བརཱུའ་པའེ་བླགབ་བ་གཉིས། དང་ལོ་ནི། བླ་མ་ཁྭ་མའས་སྭ་སོངན། སྕེ་བོ་ 


འེག་ལ་ཅན་ལྭ་སོན་པ་མི་འབུལ་བ་དང་། སངསྤྱ་ཆས་ལྭ་སབས་སྭ་མངན། དབངྱ་ཐུགྲ་ཆེན་ལོ་ལ་སོགས་འཆེགཉེན་བའྱི་ཝ་ མབས་གནས་སུ་ཁས་མི་ལེན་བ་དང་། འོན་ལྭ་སམྐབས་ 
སུ་སངན། སེམག་ཧན་ཁ་གནོད་འྭཆོའི་བསམ་པ་སང་ཞིང་ཞལ་རྐནྱ་ཕི་ཆེན་གྲྭསམ་ལྭ་མད་པ་དང་འགོམ་ཕུག་ཨི་བ། གཤེན་དབ་ལྭ་སབསྲ་བཱ་སོངན། རྭ་སེགས་ཅན་གོགས་ཁ་ཊུ་ 
ལོག་ལ་དང་ཆི་ག་ལ་ ནྩྱ་ཅྲི་ཟོ་གས་མེ་བ ཅེན་འ་ལ་སོགས་འསཱང་དགོས་པར་མདྒོ་ཆུད་དུ་མ་ལས་གྲསུངས་ལའྱེ་ལིན་། གཉིས་པ་ལ། ཟ་མ་དར་སོབ་དབོན་ནི། མྒྱབས་གནབ་གུན་ཤྱི་ 
གཙོ་འོ་ཡིན་པའིའྭའུ་ཤེས་བྱ་སྲེད་ནས། ལུས་དང་གོག་་་བའང་མ་ཝོས་འར། གངའྲསུངས་ལའ་འཀའ་འཞིན་བླགབ་ལ་དང་། སའསྦ་ཆུག་ ་ཤཱའེ་གཟུ་གས་བརན་ཚམ་ལ་ཡང་་ 
ཛཾ སངསྐྱ་ཟམ་དངོསྐྱའེ་འདུ་ཤེས་བྱསད་ལ་དང་། ཡི་ེ་འྱབ་གཅིག་ཡནཆད་ལའང་། གཡུང་ཆུང་གི་འོན་དངོག་སི་འདུ་ཤེབ་བྱཉིད་ཁ་དང་། རབྱ་བུང་གྟེ་ར་གངེ་ཚམ་འཇིན་འ་་ཡང་། སེམས་ 
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༄༅་། 


ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་༽ འར་ངུ་དག་བ་ལ་བའར་ ༥ ཐ་མ་ཆ་ལ་བར་ ༢ མཐའར་ཤུག་ 
གྲཡུང་དུང་གནས་འཞིརྭ་མབསྲ་སུ་མ་གང་ན། བདུད་དང་མ་ལྟེག་འཁོར་བའེ་བྱས་བྲིད་འབྱུང་། 
མོགས་ཡོན་ཉན་དུ་མ་དང་ཝོན་ལ་ཡིན་ཞིང་། མདོར་ནྭ་སབས་འགོའི་ 
ཤནྡ་ར་མས། པྱ རྒྱ་བད་བར་ཅན་སངས་རས་བན་དང་གེམས་དཱ་འ་ལ༽ གནབ་ངོ་མཚ་ར་རན་ཉོན་གྲ་སུམ་དང་འམའྲ་དུང་དུ། ཐའས་འདུན་བ་ 
ཉན་ལྐྱབས་ཆོལ་བྭ་ལཝར་དུ། དོནྟ་བ་ན་མེད་པའེ་འྲས་བུ་ལ་དམི 





དཔའ་དངབྱ་པི་འདུ་ཤིབ་བསྐེད་ནས་གུས་བརྩ་བེད་དགོག་ས། 


ན 








ས་ཅེ། བླ་མརྱ་བྷ་རམ་པར་དག་ར་སྩྱི་དང་ཇྱེ་བྲག་ཏྱུ་བཅས་པ། 


༧ ཁུག་ལ་སྐྱབས་སཱུ་མ་སོང་འའེ་སྐྱོན་ཞེ། 





༥ 


ཉནང་གསངའའབྱའུདྲ་ནམས་ཁྱི་དང་ལོ་བསམ་པ་ 


དན་སོང་གྲསུམ་ཚི་གནག་སཱ་བཱལ་འ་འགརར་ཏེ། སེམས་ཁྲང་གསའ་བའི་སྩྱོན་མེ་ལས། 
བྱུང་། ཞེས་སོ། ༧ བདུན་པ་ནེ། ནོམ་ལཾ་རཉེན་ངུ་ཟུང་ཞིང་། བསུམ་པའི་དོན་འགུད་པ་ལ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་བྱཝདྲཞུལྱ་སྲི་གོནས་རྩོན་པ་ནི། འཐམ་ཝ་ལས། རུབས་ས་ཁྲགོབའི་ཉེན་དལ་འྱའོརྲུ་ཅེ་ཁུས 


ང་འཇས་པའ་ཆོ་ག ཚུལ་ནི་ཁས་ 
ཕན་ཡོན་འདེ་ “བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཟམ་ས་ཅད་ 








ལས་སྩྱིད་ཧང་། འབྲས་བུ་བླུན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པཕའེ་སངས་རྒྱས་འཞོབ་བོ། ཞེས་གྲསུངས་སོ། གསུམ་བ་བཅེན་པ་སེམས་བསེད་ལ། མསེམས་བསྐེད་ཧཱན་དུ་ 
, འགོ་དགོས་པའི་རུ་མཚན། ད རམའྱཡ་གསརྱསེདྱོང་བངའཞི་ བ་ད རི་ུར་ཁྱེན་བའྔ་ཚུལ། དའེ་དམ་གསྭ་ཡུལ། ཆི གོཌཁཁད། ཆ་ སིི 
ཙུན ནང་ཁངགི་བླགབྱབ། ཉམས་པའྱི་ཚུ་ངོས་བྲུམངུ་བ། འྱེད་པ་ཤན་ཡོན་དང་དྭགའོ། དང་ངོ་ནི། ཧིར་སེཿམཁརྦྷ་བེདའཇུང་ངོ་ནི། དགེ་བ་ཐམས་ཆདའུ་ཆིན་ངུ་འོ་དགོང་ཁིང་ 
_ ཁྱིང་པར་དུ།༽ ཐེག་པ་རངའུགས་ཁི་སེམས་བཆེད ཀ ཞེག་པདང་ཁུགསྱའི་ལམྱ་ཕྱི་བོན་དུ་འྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཉོ། དབེརན་ཞིངས་སོ་ནམ་རའྒ་རུ་ས་བོན་དང་འདང་བའི་ཕྱིར་ ཏྱ ཟེ་ཁམསྭ་ལུང་ 
ལས། སེམས་བྱ་སེད་ཁོནདཱ་མ་སྩོལ་ཞིང་བསྒྱ་ཆུ་བྲ་རེད་འྲ། ཞེས་དང་། འབུམ་ཉིག་ལས། དང་པོའིས་ནས་འང་ས་ང་མྲ་ཟོབ་བར། དོན་ཙི་དངོག་གཞི་དེ་ལས་སྐེ་ས་ཛྱན་དོ། ཞེས་ 
སོ། གཞན་ཡང་དང་བོད་སེམས་བྱསེད་དགོན་ཏེ། ལམྦ་འོན་ཐམས་ཅརྷ་ཅྱ་ཚ་ཁ་ཡིན་རའ་ཕིར་ཏེ། ད་རིམ ད་ལས། སྦྱིན་ཡང་འོནྷ་ནམསྭ་ཟམག་ཅད་ལ། བམས་བྱལེད་གཞི་མ་ 





༄༅། ས་དང་། མཛོད་མདོ་འདྲེང་ལོ་ལས། སེམས་བསྐེད་སྩངས་ 
¦ འམོ་འགིལ་བ་བ རིནཿ ཉིདབ་ལ། མཚན་གཞི་བོས་འཟུང་ཁ་དང་། མཚོན་ཏིད། རྒད 


ང་ 
ན་གཞི་ནེ། བཙོ་སེམས་དང་། ཅིཚོགས་འ རྒྱད་ཡོད་པའེ 


རྒྭ་ཐུར་ལའ་སེམས་འཇུང་མེད་པར་ཐ་མ། མཚན་གཞེ་དེའི་ 
གེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
ཐེམས་བསྐྱེད་རེངྨ་སོན་བསན། 














༄༅༽ གཞིའརི་མ་བད་ཤེས་པའོ། ཞེས་དང་། ཡང་དེཉེ ཀྱི་གཤེན་བྱི་དགོངས་ལར་བསྙན་ལའེ་གངས་ སེ 

ལང་ཡང ངོད་གཅིག་ལས་མ་མཆིས་པྱ། ཞེས་སོ། ༧ གཉི་ས་ལ་ལ། སེམས་རྱལེདྦ་སེའི་ འིམཚྲདཉིད་༩ ་ མས་དང་མི ༡བྤོའི་རྣ་རམྷརནྱ མཚན་ཉིད ྦ 

ནི རང་གསལ པའི་བང་བྱི་ར་ བུ་ཐོབ་པན་འདུན་བའེ་རགྲིཔ་ ཚོ་དང་། ཁྲབ་ཡིག་ མཚ ན་ཉིད་། ལྔར དྲ་གནས 

གག ཉསེ་ 
ཁྱེ ཆེ 

སེམས་འསྱེད་དང་གྲསར་མོ། དང་ཁོ་ནི་འོག་ཏུ་ འཆད་ལ། ཇྱི་མ་གཉིས་ ། ཌྭན་ཐང་བ་དང་རངྱརལ་ ག་པ་དང ར་གཆེནདང་། སུ ལྷ གཉིས་པ་བ ཟིག ཆོན་སེ་ཡག་ 







འི་བ ང 










°£¿ 













༢ལཔ། ཁང རེ འདོདྲ་ན། དགེ་བར་ཐལ་ལོ། བཞི་པ་ལ། ཁམ་དུམ་ 
ན་དོནོ་དྷུ་རོགས་པའི་ཐུངྱ་རཱབ་ཐོའ་པར་འདོད་པ འྭ་ཟོ་བོན་ཅན། མཆོན་བ་དར་ཐལ། མཚན་ཉིད་པོའི་ཕར་། འདོད་ན། ཐེགཆེནྱ་བྷི་ཟར་ལམ་ད་ཐལ་ལོ། 


། 


ཤཟ|༄༅,|། བོནྲ་ཅན། ཁྱུཾདྱོ་སྱི་རུདྲ་ཐི་གཚོ་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱཾདྱོ་ཀྱི་ཆུད་ལྲ་ཀུན་གཞིའྲ་ནམ་ཤེས་ཡོད་བའི་ཕྱིཿ 

-ཤྲི། ཐུགས་ལའི་གང་གག་གྱི་རུདྲ་གྲན་དོ ཆེ་འ ཆའ་ཡོབ་ དྲི་ཆུ སུན་གི ནཱ ཅེ ད་བ ཚུན 
ཛྷ) ཌབ་ལ། རྱང་སེམས་བྱོར་ལམ་པ རྩུ སེམས་རྩགེདྱ་ཀེ་ངོ་བོར་ཙུར་པའེ་ཡཾདྱཾ་སྲི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་བོན་ཆན། མཚན་ཉིདདེར་ཐལ། མཆོནྱ་ཐཱ་དོའྭཔིར། འདོདན་དེ་འོན་ཅན། གཞན་ 
ྦ ནྭུ་ཚགས་བའྱི་བ ངཆུད་ལ་དམི་གས་པ་ འྱདུན་པ་དང་མཆུངས་ལནྣ་ཚམ་པ་ཝ་མཆུངསྲ་སཾ་ཟལ། དེ་དྲང་མཚུངས་ལནྩྱ་བི་རིག་བ་གངཞི གཆོ་དེམས་ཡིན་པའ་ཡིར། ༧ ཡང་ཁ་ 
གཆིག ཐིསྐ་ཆེན་ལྩེས་བུའྱ་ཆུདྱ་ཊི་གཞན་དོན་ད་ཇོགས་པའྱ་བངྱ་ཆུབ་ཐོབོ་པར་འདོད་པའི་བོ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འབྲད་དེ། ཌྕོས་བཆས་དང་] ཚྕོག་པ་བོ་ལོག་པའི་རྒོན་ཡོད་པའི་ཁྱིར་ཉེ་། ཐེག་ཆེན 
གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡེན་མེ་ན་ནི། ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྩྱེངརྒྱ་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལ་ཚཱོབ་དགོས་པའ་ཕྱིའ། སུམ་ངརྒྱ་བ་ལས། གྲས་ལ་གཞན་དོན་སྩེས་ཕའེ་དུག་ཉིད་དུ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དབའེ་ 






པར་སེམས་སེད་ལ་དག་ལས་པད་གསུང་བའི་ལིར། གཉིས་ལ་རང་ལུགས་ནི། གཞན་དནའུ་བ་ 
/ སྲེད་ཇོགས་པའྱིཐངྱ་རུབ་ལ་འདུན་བའྡ་འྱོ་ཚུད་འའཆན་དེ། དེའི་མཚན་ོད་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དྭུ་བཅུན་ཁཆེས་བཞུག་གི་མདོ་ལས། ཆུང་རུབ་སེ་མས་མཆོགའྲགུ་འ་གཞུན་དོན་དུ་ མ་ 
རིགྲ་མུན་སེལ་རིཀ་ལཾའ་ཡེ་ཤེས་བྱསེད། ཅེས་དང་། ཁོ་གན་འྷཞལ་འཟང་ལས། དགེ་བད་འདུན་བྱསེད་རབ་མས་ཤིང་། ཡང་དག་མཆོག་ཅུ་སེམས་བྱྱསེདགས། ཞེག་དང་། བྱའུང་ 
ལས། ེམས་འརྩེད་ལ་ཞི་ག ཞན་དནུ། ཟུ་མེད་ཆོཞུས་པན་འཐས་བའདོད། ཤི་ག་དང་། ས་ལམ་ལས། གངྡ་ཞིག་གང་ལ་འདུན་ལ་དང་། གཞན་དནྱ་བདྲ་ཆུབ་ལ་འདུན་པ། 
གེམས་བྱསེད་ཙམ་དང་ཐེག་ཆེན་ནོ། ཞེག་གྲུ ངས་པའི་ལིའ། ༧ འོ་ནུ་མཚན་ཉིདྱ་ཆྲི་ཟུར་ངྲུ་ཁད་པརྨ་མོས་བའི་དོན་རི་ཞེ་ན། དེནི་ཐེག་ཆེན་ལ་མྱ་ཐི་ངོབོནྷ་ཆུར་པ་ལ་འདོད་ 
དགོས་འ་ལས། ཁམ་མྔ་བགབྱ་སྭི་སོན་སེམས་ནམས། ཟེག་ཆེནྱ་ཧི་སེམས་བྱ་སེད་ཡིན་བ་ནམཔད་བཅད་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ༧ གསུམ་ཁ་ནི། གཞན་ལྡེག། མདསྦྱ་ཆས་ 








® རཾགས་པི་ན་བཤད་བརྩ་བ། ཞེསདང་། ཟེག་འཐེལ་ལས་། ཤུགབ་ཆྲེཆ་གྱི་ཅད་ 









རི 





འཕགས་ལའི་རྒུདྱ་འི་བ་ཆེ་བ་ ཅུ་བཨཱི་ཆེན་པོ་འོན་ཅན། ༢ མཚན་ཉིད་དེད་ཐལ། མཚོན་ཇུ་དེའི་ངིན། མྲ་བུབ་ན། དེན་ཐུལ། ཟིནྷ་འཱ་བའི་སེ་མཱག་ བ་བྱལེད་ཡིན་པའི་ཁིན་ 
དང་། དང ཟྱིའ་བ་ཿ བའུའི་སྲམཁ་རྷ་ཉིད་ཡིན་ ལའ་མིར་ན། དེ་ལྔ་རལ་མའེ ནས་དང ཁུབ་མཆུངས་ཆི་གློན ནསྔ་རོད་པྭ་སང་བ་གཉིས། དང་བོ་ལན་ནི། དེ་བན་ཅན སྱེ་མསབྱིད་ 
༡ བ་ནི གཞན་དོན་ ཤ ཡའ་ངགྲ་རོ་དས་ལའ་ རལ ་ ཅེས་པའི་ དཔོས་སན་་ གྱི་སེམས་བསྩེད་དུ་ཐལ། ལི་ཆེན་མར་འྱེད་ བསིས། དུང་པ ཉ་གབ་ཁབ། ཁྱབ་ཏེ་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་སྙེལ 
བྐེདྱཅི་ངོ་འོ་ང ཧིད ཆོག་ཆུག་དག་ཡེན་པོའྱི་ཡིན། ད། འདོདོ་ན་ཡ དོར་རོ གུས ྱ་བངྲན་འ་འོབ་བད་འདོད་པའི་ ་ཐོ་ཡིན་འར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་དེ་བན་ཅན། མོན་ལ་སེམས་ 
ཧིདདར་རུགའོ་བའ་བ་ཁྱསེད་བུང་ ཡིན་པར་ཐལ ཐེ བྱི སེམས་ འཇུགས་ལས། ཐངྱ་རུབ་སེམས་འདེམ་དོད་བཆུ་ན། རམ་པ་གཉིས་ས་ 

ཤེསྦ་བྭ་ཧེ། ཐངརཱབྱ་སོན་པཾའོ་སེམས་དངན་། ཁང་ཆུའ་འཇུག་པ་ཉིད་ ཡིན་གི ་ འདིད་ན། 1 ་ ་ཚུར་མོའི་ཟིཊ་ལའ་བོར ་ཡིན་པར་ཐལ་། ཡོན་འཇུགས་ཚོབསེ། 






ཧུ ྱིད་གཅིས་གངཿླིནུཞཱ་ུན། ཁྱད་ཉེ་། དྲེ་ཉིད་ལས། འྲགོ་ཁ་འདོད་དངའོ་འ་ཡི། ཇཱེབག་ཇི་ཝར་ཤེག་ལྭ་ཝད། དེ་བཞིན་མཁས་ཡ་འདི་གཉིགྡ་ཅི། ཆྱེ་ཐུག་རིལ་བཞིཞ་ཤེས་ཤནྱ་བ། 
%།ཐིས་གསངས་བའེ་ཛིར །ཆུབ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས ཅུལ་བག་གཡྱར་པའྱི་ནངྱ་བཡང་ སྱེད་ཡིན་ ཛ་བ ཤུལ ཆྲིན་ཆྭ་བའི་ཨེམས་ ཁེཿ་ཡེད་ལའ་འ ཁྱའ་ཉེ་] མདོ་ གྱན 
༧ སྱ་ཚུ་ཁ་ མསྦ་ནྔ་མསཱ།  སེམསྦཱ་མིདཱང་ མཾནཱ་དང་འྲད་ ཤར་སྙོན་པ་ ྲདེྫེྫེིེིོིོ་ ཤྩུརི་མདོ་ལྲས། ཀལཚེ་ བྱང་སམས་ 

འག ཡོད་འརའྲསང་བའིེ་ ཙུན གཉིས་པ ༽ ཞེགཞེན་ མུ ཁམ་བུ བོ་རད་ཏྲུ་རམ་འབེད་སྲིད་ཞེའི་ལ་རོའ་དཱ་སོན་ཁ་མཐར་ཐུག་ཡེ 
ཏེ། ལྔ་མདདེདྡ་ལིན་ཡིན་བའི་པིན། གཞ་ཉེ། ཁམས་ན ན། འ་ནས ལམ།ཤེནྱ་ཕིན་ཞིངཤའ་ གཉགས་ཁ་འ ཉེ་། ༽ཤེ་ བྱ 
ཐེབེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡི བ་དན ་ཤེནྱ་ལིན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལའི་བྱན་ཏེ་ཟེར་ན་། ཟམ་ལ་ཡང་རྐྱོན་མེད་ད། གྒིད་པ་སྦང་པའེ་སེམས་སྱེད་ཡེན་ན། གེམས་སྐྱེད་ཡེན་བག་མཁྱབ་ལྟེ། 





་པ་ཡོར་ ་དོནྲ་ཟྲ་ན་སེལ་ལས། སབགས་འ་བོའ་དོན་ 
ར་བ ཡོད་དེ བདེསངི་འམའ་ང་ ར་སྱེག་བ་མིཤ་པ་ 


༄༅་། གའི་གྒོ་ནས་དངྱེ་ད་དང་བྱ་ཆད། དང་ཁོ་ཁྭ་སྐོན་པ་སེམས་བྱསེད་དང་འཇུག་ལ་བེམས་བྱ་སེད་ག 
བཱི རརར སྱེད་ད ཅི བཔར་ལ་ཁ་གཆིག ཐང་སེམས་ 


ཐཱ། མཐོང་བྱང་ཆུད་བགེ་སང་ཅང་མེ། ཆོན་འཇུག་གཉིགྱི་ 


ཉིསྱྱའི་དོན་ལ་འུག་འནྱ་བ། ཞེས་སྭོ། ༧ དེ་དག་གྱེ་ཆད་ ངཱ 
དན་འ་འཇུག་འདྱང། དད་བ ཁོ་ནར་འདེདོ་དེ། སན་བ་སེམས་སྩེདདང་འཇུག་གེ་མསལ། 


༧ཿ དང་ཟིན་ལ་ལ་འདོད་ལ་དང་། ༧ ཁ་གཅིག་ཚོགས་ལྲ་ཆུང་ངུ་ལྭ་མོན་སེམས་དང་། འབིང་ལོ་ཡན་ཆོད་འཇུག་སེམས་ 
་ བཅུབུའསྨུནརང་ཧི་ང་ རྔོ་གགསཔའི་ཤབ་གབ་་གིཊ ཿཔའེ་དྭགྲ་མཱོང་ཡོད་བརྡ་ཁལ། 


§ཿ །བེམསྱ་ལི་དོབ་པས་་ཟི 


བསོད་ནམསྤྱ་ཆུན་ཆགབ་སྔ་མི་འབུང་བ་དང་འུང་བའྱི་ཁད་པར་ཡོད་པའུ་ཕིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོན་འགེན་འར་ཚོགས་པའི་སླ ་ཤོང་ཕང་། པྱད“ 
ཐུང་སམསྱི གིང་བསས་ཡ་རནབྱརགིཡབ་ད་འ་ཡད་འའི་ཚི ཅུགས་ཁས། ཁྱང་ཉེ། བྲེན་རྫོ་གསྱ་ཙྷ་སོའ་ལས་ཟེན་བ་ འཛུན་བ་ལ། དགི ལང་དང་། ཁྱད 
ཟིན་ལའ་སེམས་ང་པའ་ལ་། བྱངྲ་རུབ་སེམགད་ད་པའ་ཞེས་མཚན་བཉཅགས་དགོག་བའའ་ཕར། ༧ གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ཞག རྒྱ་གནའུ་འྲབ་བར་འདད 


༡༡༨༣༨༩༢༤༨༧༧༩༨༨༢༢༨༩༦༨༨༨༨༦-༢༢༽5༽5]135535515353135ཿཿ=ྕ༨ར༠༨༨༨༨༨༨༢༧༢༢༦༧༧༧༢༦༠༧༢༦༧༢༡༢༠༠༧༠༤༧༢༦༠༧༢༠༦༤༤༧༤༧༠༢༢༠༦༠༢༡༩༧༠༢༢༤ར༢༢༩༧༢༤༠༤༢༠༧༠༥༢༦༢ར༢༢༧༠༢༣ཿ༠.༣༠ཟ༠༢༠༠༢༠༤-: 


-ཤ ༄༅།། ངདང་འཇུག་ཕའི་ཁྱུད་པར་ནི། རྣམ་ལ་གཉིས་བྱ་འགེདྱ་བ་ཨེ། ཐྨོན་པ་འྲོ་བའི་དོན་ལྭ་སོན་ཇྱེད་ཅིང་། འཇུག་ལ་དེ་ཡི་དོན་ལ་རབ་བ་ཚོན་བྱེད། ཅེས་དང་། ས་ལམ་ 
¿། ལ་ས གཞན་དོན་གངསྤྱ་ཆུག་ཐོབ་འདོད་དང་། གཞན་དོན་སངསྐྱ་ཆུས་ཐོབ་འདེད་ལ། དམི་གསུ་ནགྭ་མཱབ་ཌྭ་ཝོན་འཇུག་ཡིན། ཆེས་དང་། གཞི་ལ་མྒ་ནམ་འཐེད་ལས། དྱིན་སྨན 
2 །འཇུག་བདེམས་སྩེད་གཉིས་། འགོ་དོན་སྫོན་དང་དེ་དོན་བོན། ཞེས་གྲསངས་པའྲ་བིར། ༧ གཉིས་བ་ཁ་། ཧུན་ཇོབ་གེ་ཨས་མིད་དང་། དོན་དམ་གེམཔ་གྱེད་གཉི་སྲ་བ་ཡོད་དེ། 
ས་ལམ་ལས། གུན་ཇོའ་དོན་དམ་སེམས་སྩེད་དང་། བའ དྲང་འོན་ཉ ་ལབ་ཐོབ་གཉིས། ཞེས་འྲསཱངག་པའེ་རིར། ༧ དང་ཁོ་ལ་མཚན་ཉིད་། རམྲ་བངས་། མཚན་གཞི་དང་གྲསམ་། དང་ལོནི། 
ཟི་ཁེན་གཅསསྱ་ཅེད་གང་འུག མཉམ་འཞག་རམ་བར་མི་རོགབ་པའི་ཡེ་འེས་ཅི་ངོ་བོརམྭ་གུར་པ། གཉིབ་པ་ནི། དེདང་རག་སྔ་བ་བར་ལསྔངང་འུའི་གེམས་སྩེད་དོན་གཅིག གྲསམ་ཁ་ 
ངུ ི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སོར་ཛའེ་གེ་མས་སྐེདྷ་རནམང་དང་། ཇངཆུང་བེཿམངྲ་ཏྩ་ཆེང་ཐོང་ཏི་ངོ་བོརྱ་རུར་བའསེམས་སྩེད་ལྟ་ལུར། གཉིས་བ་ལ་མཆན་ཉིད་། ནམ་ཟངས། མཚན་གཞི་དངགསུམ 


-ཟ 
-ཤྷ 
4 ལཱ 














༄ོ་། ཚོད་མེད་བ་བཞི་ ངའཇུག་ཅུ་སེམས་སྐྱེད་པའོ། དེ་དག་ཅ ་བམསྭ་སེད་ཆང་བཞ་ཞེས་བབ་ཡིན ་ཉེ། གེམས་ལུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་ཨེ་ལས། ཉོན་མོངས་འུའོ་དབ་ཞྲ་བླིདག་དྲན 
ཚོགསུ་ལ། །། ངོ་སྤྱོད་ཞུ་ལ་ུགས་ ཤུག ྔ་་ཚད་མེད་ཅི གེས་ ི་ིདངབ་བཞིབ་ གཉིང་གེད་མ་འྱ་གངན། ལ་རོལ་ ཡྱིན་འཛུའེ་མུ་ཧུ་འཁུངས་མི་ འྱཆུད། ཞེག་གྲསངག་འ ཞྭ ༧ དཞེ་འ 

་བྭོ་ལ་བུའི་ ༨ ལམ་མཁན་ྒྱྭ་བུའི་ ༥ གཉན་ལྭ་ལ་བྲུའོ་སེམས་སྐྱེད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚོན་ལ་སེམས་ཧོན་ཐམས་ཅད་གང་སྐྱ་ཆས་བརྡ་བིད་ནས་། ་རེསྲ་ང་ཏད་ 
སངསྱཆབ་འར་འདོད་ལའ་བེས་རླ ཡྱེད་ཁ་བུའོ། གྲ ¡ ཞོག་མར་རང་ཉིད་ གངསྦྱརསྦའི་གོའཕང་ཐོད་ པརྱ་བཱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྐྱ་ཆུས་ཁུས་ལྔ་ཆེ ཆེསྲ་སྭ་ 
འཇིན་པར་འདོང་པའེ་ སེམས་འྱསེད་ཝ་བུ། དེ་ལྕ་ཆལ་བོ་ཁ་བུའི་སེམས་མྐྱེད་ཡང་ཟེར། གྲསུམ་བན་། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམསྲ་རད་ངུས་མཉམ་ངུ་། ༩ འཁོར་འའྱ་ཆུ་མཆོལས་ 
§ །གློལ་ འར། འདོད་པའེ་གཅསས་ང དྲ བུ་ཡིན་ཉེ། གཞི་ལམྦ་རམ་འེད་ལས། གནགྫ་ར་ལམ་མཁན་ཟུ་ལ་འཞིན། སམྔོན་བཏང་ཆེས་འཇྲོན་ངུས་མཉམ་གློལ། ཞེས་གྲསུངས་ལའེ་ 


ད ྩླ མིང་འཉགག་ག་ཡན་ནོ། བདུན་འ་ཁ་བདག་གཞུ ཉན་པའི་ཁྲངྲ་ཆུག་སེམབ་དང་། གདག་གཞུནུ སྤངས ཨས་གཤིས། དང་བོ་ནི། བདུག ཆག་གི་ཅི་ང་ རཱི 


ཆི 


ཝིནྩ་ཙཱ་བཱ་ཐཱན་དགའ་འོད་དུ་ ་བཞེབས་པའི་ ། ནོན་བྱུ་ཟང་བའི་སེམས་སྱེད་ལྷ་བུའོ། གཏིས་པ་ནེ། ལྟོན་པ་འདི་ཉིདྱ་ཧུཁ་བུའགེས་རད་ཞྡནཧཱ་སེ་འ་བཞེས་བའི 
ན་འཾའེ་དཱགྷ་གབསྭ་སཱ། རང་ ཀོ་ཚལ་ཡིད་ སིདྱ་ཏི་ལྩོ་ཐད་ནུམས་དང་། ྲྱའི་ིང་བརསྤྱརིག པར་བཅང་ནས། གེམས་ཆན་འབུམ་ཕག་དུ་མའེ་ ི་བགཞིས་ངའི་ཚི་ ཧི དཱ 
ཤུན ༧ བརྒརྐད་པ་ ལྲ་ཆུ་མཚན་ཉི་ ཉིད་མདོ་ཡི་ཆོ་ག་ཁ་བཆེན ནབུད་ཐོབ་འིའ་སེ:སྭཱ་བིད་ ད་དང་། འྲབདདྲ་བ་མགབ། ས་དང་སེམསའོབབྱའཱི་ཆོ་ག་ཡ  བགཉེན་ནས་མོ ་པཾའ་སེམསྭ་སྩེད་གཉིང་། དང་བོ་ན 
དམདྩོག་མཅེབ་ིམ་ྱི་ད་ལས་ཆབ་པ མད འབོག་ ༣: ་ཤ་ལ་བརེན་ནང་ཞོད་བའེ་ཅུང་ཆོམ་་བུགོ གཉིས་༩ ཚད་ཞཾ། གསང་ཝཿ །གྲ་ལཱཱ་མཱངྱཾ་ཏི་དབང་ཀ་ལ་བ ན་ནས་ 
ཟད་འ འཅང་ཞོར་ཙ་བུའི། ༧ ལཝྔ་པ་ས་མཚམས་ནི། ཁ་གཅིག་ལམ་མ་ཞུགས་ལ་ན་ཡོད་པར་འདོད་བནེ། ཐེག་ཆེན་ལྭགསྱ་ཉི་གེམས་སྐྱེད་དང་། ཐེག་ཆེན་ ་བེམས་སྐེད་སོ་གོན་ངས་ཨ་ཟེན་པའི་ 





༅ཾ། མྐྱོན་ཡིན་ཅེ། དང་པོ་ན་ཐེག་ཆེན་ཆི་ལམུ་མྲ་ཁུགས་པའ་གང་ཟག་འགའྱེ་ནུད་ལ་ཡང་ཡོད་ཇིང་། ཝྱི་མནི་། ཐེག་ཆེན་བྱི་འམྲ་ཁཱག་ཁོ་ནའྱི་ཆུད་ཁ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེནྷ་ཐི་སེམས 
།།གྱསིད་ཆེ ས་བགེག་ཏེནང་ིཆུདྱའི་གེམས་ དལ། གུུ་ས་གགས་ འ་གང་ཞག་ཁ་འེ་ཆུད་་ འང དེསན་དད་འུགག་ཞི། ཞེག་ཆེནྱ་ཕི་ཚོགས་ལམྲ་ཆུང་དུནས། རྣམ་མཁེན་སྐད་ 

ཅིག་དང་འོམ་ཐོབེ་ཀྱི་འར་ངུ་ཡོད་ །དེའི་འར་ 'གང་ཟག་ལ། གཡུང་འུང་སེམས་དཔའཁེད་བཤད་པའི་ཚིའ་དོ། གྲཔམ་ཁ་ཇི་ཁན་ཁེན་ཁའྲ་ཚུལ་ཞི། དབོན་གགག་མཚན་ཉད་དང་ལན་བ་དང་དཀེན་ 
མཆོག་གྱི་ཆེནྱ་བྱི་བུངུ། མཆོད་པའི་ཡྩོ་ཐད་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས་ལ། ཐེལ་ལ་ཆན་ལོའི་བཅསྱ་ལེདྱ་ཧུ ཐམ་ཡ་འདོགས་གད་གཟོལ་འ་གདབ་ལྟེ། དང་ཁོ་ལ་མྱའིན་བ་གསོལ་བཱ་དང་། 
ཨྱཌསྭ་སྭཱའྲའོ་བདང་། ཟིག་བ་འགས་པ་ལ་གོགས་ཁའི་ཐོནཁྲོའི་རིམ་ ལྷ་རམས་ལེགས་པརྩ་བས་ནས། དཔོས་གྱི་བངསེ་ཤཧྱ་ཆྲི་བོམ་པ་འགོག་ཞིང་ ཞི་གནསྤྱའི་གཞི་ལེགས་ལར་ཤིངནས། 
མཞའ་ཟའ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ངྡོ་སད་། ཆེས་སབ་ང་དང་། བྱྭོ་ནོནྷཾ་ཟྷི་རྔབས་གདའ་པ་སོགས་། བྱང་ཐོམ་འཁོནྱ་ཐེདྱ་ཁྱི་ཆོ་ག་གང་ལ་བརེན་ལ་ངོ ཅྩྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་འའི་ཞྒོ་ནས་ལེན་དགོས་ 





ཟ' ངབ་ཡིན་ཏེ། གེམསྔ་འུང་ལས། བགེམག་བྱ་སེད་ཡུལ་དུག་ལས་སྡོམ་གྱོན་ཡོན་མཆོག ཅེས་པའི་འགེལ་བ་ལས། ལས་ནི་མཆོད་པའི་ཅེ་ཟག་ཅྭ་ཝོགས་ཚད་བ་གམས་ཏེ། ལ་དང་དགོནགསས 
༢ ༩༢ 

%) ད་པང་དུ་འཚུག་ལ། གཙན འཞི་པ་མའསྤགའམ་ལོ། དས་གཞི་དུས་འ ཤུག་བཟུང་ཤས་གྱཔང་དང་གི་ ཧིད་ལོ་མ་ོབྱ་ཀི་དན་ཏུ་མ་དིག་པ་ 
ˆ རྲི།ཌའིའེ་ཡེ་ཤེསྲ་སུ་ངྩོ་གད་ད་གེམས་བྱསེད་བདའྱའིའོ། ཞེས་སོགས་ཆོ་གྲ་ཆག་པན་གྲ་སངས་པ་དང་། ཡད་དེ་འ ལཔས། བྲཀ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམྱ་ི་མྔངུག་བས་བའོ། ཆུམ་བཞི། དུག་ཧུ་ 

གཟུངའ་འཁིམས་ལས་མི་འདའ་བའོ། ཞེས་དུང་། འབུམ་ཆ་ལས། ཟེམམས་ཅན་དུ་མྱ་ུརབའྱི་མདས་འྲོའི་ཉནམེད། མྱབས་ས་མ་སོངཏད་གས་སོངགི་གཞུས་མུད། གྱོབ དམདུག་ 
པར་སེམས་འྱསེངྱ་ཀེ་གཞི་མེད། ཆེས་དང་། ས་ཤམ་ལས། སྨོར་དངོས་ཆེས་གསུམ་ཚང་བསྲ་འང། ཞེས་གྲསངས་པའྱ་ཕིན། ༧ དེ་ལ་གངོ་སྨྱོང་གི་དོན་ཞི། འ་གས་ཡ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བེའྷདབུས 
ཉམས་བ་གསོ་ཞིང་། ཕཱིག་གླིའ་སྦྱོང་འར་བྱེད་ལའེ་ཡྱིན། ཆཙྩཡཔ་ལས། དག་བའིེ་ཞལ་ཟསཿངུག་བལ་རྡོལན་དེས། སེམས་ཆན་འཕོང་འཆོའི་འྲབྲོ་ཀནའཚོ་བྱ་ལད། བ་ཤགས་མ་འདེ་མའེ་ 


,78¿ 





ཤཟ ༄༅། ཐདང་གཡུམ་མོ། དང་ཁོ་ལྲ་བགས་དམན་ཤ་དུང་། བསམ་བདམན་པ་དང་། སྱོད་ཁ་དམན་བ་དང་གྲསམ་སང་བའོ། དང་པོ་ནི། དགེ་སུབསྔ་རུངའ་ཐེག་དམན་ལི་ 
༤ ཟློགངས་དང་། མ་དབ་ཝིག་ལ་ཅན་དང་། ཚྱི་རོཌྲེ་མུ་སེགསྱ་བེདྲ་ྲི་བོགསྣ་ནམག་དངྱ་ནུན་དྲ་ཉན་གཅིགྲ་ཏ་འགོགས་འྭ་སད་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། ཟོ་དམན་དགུ་དད་མ་འབྲེལྱ་ཚུང་མཚལས་ཚོད། 
སཱ? ཚེས་དང་། ས་ལམ་ལས སྟགསྲུ་རང་ཞིག་ཅན་མཱ་ལེགསྭ་གང་། ཞེག་མོ། གཉིས་ལ་ནི། གཞན་དོན་ལ་གེམསྔ་ཁམ་པནྩ་བབ་དང་། དད་དན་ཁོན ཡིད་ལ བེད་པ -] ཞེནོ་མདས་གྭདུག་ 
སྤེམས་ངན་སེམས་འོགྷྭ་ཏུ་ལ་བགས་ ་ྲང་བདྱ་བ་བཞོ། གྲསམ་བནི། ག་གཅད་དངཨྱཧིན་ྲ་ཞང་བ་དངངག་འྱྲ་མ་ གསི ལ་མི་དགེ་བིའ་ལས་ནའྲལ་ཞིང་ལ་འ་ནས་ 
པ་ད་བ་དགས་ཏ། ད་ཉད་ལས རད་དནོ་ཡིད་ལྭ་ཐེད་པ་དང་། ཝིག་ལའི་ལབས་ནེ་སྱད་ཡི་ངཱ། ཞེས་གྲུསངས་བའི་ུའི། གཏིས་པ་ལ། ཆེ་འདིད་མ་ཉམས་པའི་ཐབས་དན་ལ་གསུམ་ 
ཧཾ དང་། ཕྱཾམརམེ་ཉམས་པའེ་ཐབས་སྦྱིད་པ་གསུམ་དང་། གཉིས་ཀར་ཆི་ཉམས་ལའི་ཐབབ་འདུན་ལ་སོགས་ལའོ། དང་འོ་ གེམས་སྩེད་ལའི་ལན་ཡོན། ཉམས་ལའི་ཉེས་དམིགས། ཐོབ་ 


ཧཿ 
® 


ཆི 


ཧན ༧ དང་བ་ལའ པཔ 
བ ལའ། ལ་ བགཞིན་བྱེད 
་ཐནྒོ་ཤ་ནས། འཞོན་འདས་གྲུང་ཤི་རྟེ 

¬; ཇ་འ 
ནི། རང་གི་རིག 





ལའི་རིགག་སཱ་གནས་པའི་གསལ་སོང་ཟུང་འཇུག་གི་གམག་དིངས་དེ། དེའི་རོ་འོ་ཡོན་ཏེ། མྲེ་ཟུ་ལས། མ་འཅོགགེསྱ་ངའི་ངོ་འོ་དི། ཆོག་བསྲུ་ཞིད་བས་དེ་མ་ 
། ལམ་མ་ཞུགསྱ་ཀི་གང་ཟག་གི་སེམས་དབིངས་ལྟུ་ཁུའྲོ། གསུམ་པ་ནི། འབུམལས། བན་ཐམས་ཆདྲ་ཁི་གཞི་དངྲ་ཚ་བ་ 


ཟ ༄༅་། 

༠༤ མ་ཐོང་། དེ་ལ་གཞེ་ཞེས་ཐྭ་མད་གདགས། ཞེས་སོ། གཏྲེས་པ་ནི། ༢ 
| ོངསྲ་བཱ་འངག་ཉིད་ལ་འདུག་ག། ཞེས་གྲསངས་ལའེའོན་ནི། འཁོར་བ་དདྱ་རང་འདདྲ་ཆི་བམས་པ། ཟྷགས་ཅད་ཞི། རྱ་ཆ་ཞིང་བངགྲུ་མང་བའོ། གའྱི་ནི་དེ་དག་གི་ལྕོངཆ་། རྩྭ་ཤྲ་ནི་བསར 
} ཆའམ་སྣངཆ། ཡོངས་སཱནམ་ལས་པའོ། བདག་ཏྲིད་ནི། གོང་དུ་བཀད་ལའི་གཞེའི་སེམས་དངངས་ཁྭ་གོས་བཅུག་ལ། འདྲུས་ལཱ་ནེ། འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རང་ཆསྲ་སྭ་གནས་ལའི་དོན་ 
¡| ཡིནནོ། ༧ གཞན་ཡུང་གཞི་དེ་ལ། དང་དང་དད་བཞིན་འདག་ཉིད་གྲསམ་མམ། ཀ་དག་ལཝཱན་ཐུབ་འདུས་མ་ཁག་ཞེས་གགས་བ༽དད་དེ། མཉམ་བའི་ཁམས་ནས། ངང་གི་མྲ་རོབ་རྲང་བཞཿ 
$ །འོད་གསལ་བ བདག་ཉིད་ཆེན་ལོའི་སླུ་ལ་ཁྱུན་རྱྱེ་ས་ཆུད་འར་གནག། ཞེས་དང་། གཞི།ལརྡ་ནམ་འྱབེད་ལས། ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་གྲསུམ། ཀ་དག་ལྷུན་ཐུད་གུག་མ་ལ། ཞེས་ 


ཆུ 


༼ དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཅི་ཚོ་གསྒ་རམ་པ་གཉིས་ཆིས་བྱམས་པའི་དགེ་བནི། མུང་འཇས་རྱི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་ལས། ིག་དང་དགེ་འ་ཟག་བཅས་འཁོདུ། ཚོགས་གཉིས་ཆ་དན་འདས་པའི་ 
&› རྒུ། ཞེས་གོ། གཉིས་པ་ཞི། བལཿཁས། ངོ་བོབདག་འཇྲོན་བལ་མུལ། ཞེས་གྲསངས་ལ་ལྟར་། དདག་འཛིན་ཅི་རྣིག་དང་བལ་བའིེ་བོན་ནི། ཆུང་འདབྱ་ཏ་བོན་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ 
༧ དང་མ་པལ་བའ་འོནནེ། འཁོད་པའེ་འྒོན་ཡིན་ནོ། གྲསམ་ལ་ཟེ། དཉིད་ལས། ས་མཚམས་ལམ་འྲ་ཞགས་མ་འག ཅེས་གྲསངས་ལ་ལྲར། ཟར་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་དང་མྲ་ཞུག་པའི། མུང་འད 

དང་འཁོར་བའི་འོ་གཉིས་སོ། བཞི་བཞི། མཚན་འཆས་ཁ་འཁོན་བ་དང་། མཆན་མེད་ལ་རུང་འདས་ཀི་བོན་དུ་བཤདདོ། ལྷ་པ་ནི། མཚ ན་འཛིན་ཐམྲས་ཅད་ལ་འཁོན་བ་དང་། ངེ་སྟོང་ཡཱལ་དུ་བྱེད་ 
པ་ལྭ་ཆང་འདག་རྐྱ་འོན་ནོ། དྲུག་ལནི་། དེན་ཁ་མདོནྲོ་སུམ་ངཱ་མཐོང་བན། མྱང་འདག་ཀྱེ་བོན་དང་] དེ་མ་མཐོང་བ་ནེ། འཁེར་བའེ་བན་ནོ། བདུན་ལ་ནི། འཁོན་བའེ་བན་ལ། གྲཟུགསན་སན་ 
ཤིའི་དར་ངུ་། འཆི་འཆུ་རཱ་དུག་དང་། མུང་འདགྱ་ཀི་འོན་ལ། སྦྱིན་པའི་བ་མེད་ནས། བླ་མེད་ཛོགས་པའི་འས་བུའི་བར། མང་འུང་བབ་འཇེག་ཡོང་ཇུང་། ཞབས་འདིད་རམ་ཟངས་བགྱར་ 








§ འཁོར་བའི་བོན་ལ། གང་ལྷ་སེ་བ་མེད་ཅིད་འགག་བ་ཨེད་པ་དེ་ནི་སུངན་ལས་འདུས་པའི་བོན། ཞེས ང་། ས་ལམ་ལས། དེ་ལར་འཁོད་འདས་གཉིས་ཀ་ཡད་། འདྲེན་ཁ་གཉིས་ས་ ། ྣ 
& འདུས་པ་སྙེ། འཁེན་འའི་བོནྷ་ནམསྭ་ཀན་ཚོཊ་དང་། མུངན་འདས་བ་དོན་དམ་མློ། འླ་ནཱ་ཐཱང་འདུསཅི་ངོན་ཡཞོན། དོན་དམ་བདེན་པ ཡིན་བསྦྱ་ཁབ་བད་ཐལ། ཆུང་འདསྱུ་ལེ་བནྲོ་ནོམས། 
དནོ་དམ་འདེན་བར་འུག་ལའི་ཁྱིན། ཟེནྲ་ན་མྤྱ་བད་ཉེ་། དེད་འདུས་པན་གྲསངསྤྱ་འི། དོན་གཅིག་ཏུ་མ་གྲསང་ལའི་ལིན། དཔེན་ན། ཨུ་བཞྲིནམ་ཨྱའཤྱ་ཅིག་གྱགས་བནབ་ཤད་པ་བཞིན་ནོ། 2 
གྲསམ་ལ་ལ། ཞཁོད་བ་དང་། ཆུད་འདས་གཉིས། དང་ཡོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་འཉིས་ དང་བོ་ནི སེམས་ནྷྱ་ཚྱི་ཆུདྱ་འི་བྱ་མཱས་པའི་མདག་པའི་ཅན་འཐེལ་གང་ཞིག ལས་ཉོན་ 
གྱི་འཆིངྲའལསམ་ཆོལ་བརོ། འབུམ་ཉིག་ལས། ཉེནྷ་རིང་འཐེལ་བན་འབུང་བ་ནི། འཁོར་འའི་མཚོན་ཉིད་དོ། ཞེག་གྲསངས་ལའི་ཕིན། གཉིས་མནི། འཁོན་འདུ་འཆིད་བེད་པི་ལས་ཉོན་དང་ ་ 
ཧཱ མ་ཟལ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་འྱར་གཉིས་ལྟ་ཆུའོ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། འབུམ་ཉིག་ལས། འཁོན་བའི་ངོའི་ནི་པང་ལ་ཚའོ། ངེག་ཆིག་ནྷྱི་ཆུ་ཟུག་ཏཱ་གད་ཅིགྲ་ཁང་མི་གནས་པན་འཁན་འས་སོ། ་ 


ཁྲ 
༦༠ 





-3 ༄༅། ལའི་འགས་ལ། ཞེག་དམན་དྲབ་བཅོམ་སླུ་ཆོའིའདུ་ཟིད་བཉང་སྟེ། ལུག་གེམསྱ་ཅི་རིགས་འདྲ་དོད་ནས། དྲན་མེད་གྲཟགསྲ་མྲེདྲལི་འགོག་པར་ཡན་གངྲ་དུ་གཞྲས་པ་ལ་འདད། 
༥༤ ཞིག་ཁ་ཆེན་ཁོའྲི་བགས་ལ། ཟེག་དམན་དྲག་བཟོྲོ་གེརབིད་བཅངམ། སུ བུག་གེཅ་ དགས་ཁྲ་དའ་ནུ་ མ་རིག་འག་ཆགས་སྱི་ཆྱེན་དང་། ཟག་པ་མེད་པའེ་ལསྲ་སྤྱ་ཆུ་ལུར་ 
@ ཐྱས་ཁ་ལས། ཡདི་ཅེ་དད་གཞིགྱ་ཁྱ་ཡཱསྭ་ཐཱད་པའེ་། ཟིག་དམ།དྲག་གཆོན ལའི གམས་འཇུག་གི།འགོག་གདེན་ལ། ལྷག་མ་ཆྱང་འད་ས་སཱ་བ་ཤད་དོ། གི མྱའུ་གནས་ཞེ་ན་། ཇེས་བམེད་ 
༤ དེ། ཐེག་རིསྱ་ཅི་ཆ་ལག་ལས། གཏྱྱ་ཆཁྱཾ་ཙི་གསུན་པ་ལྔ་ཁུགག་ནས། ཞངམ་ཆེ་སྒྲོན་གྱི་བསྙན་པ་ལ་ལྡང་བར་བ་ད་བས་བོ། ༧ ལྔང་དའྲེ་ཚུལ་ཞི་། སབསྐྱ་ཆུས་དད་དག་པའི་ཐང་སེམས 
„ ཛྲིཧྲགས་ཚེའི་འོད་ཟེརྱ་ཡིངའ་བླ་མུལ་ཏེ། འཇུབ།ཆ་འིགེས་གསྣ་ཞུང་ བྱ་ཀི་དེ་མ་ཐགྱཾ་ཅན་ཁས་ནས་སད་དེ། ཐེག་ལ་ཆེན་པོའ་གོར་འཇུག་པར་བེད་ལ་ ཡན་ནོ། ༧ གཉིས་ཁ་ལ་། ནམ་ཅོད་ 
པི ཁྱི་མང་འདག་དང་། རང་ཌནསྦ་བྱི་རུང་འདབ་གཉིག། དེ་གཉིསྤྱ་ཉི་མཚན་ཉིད་དམ་བཞིན་ཏུ། ཁམས་གཅུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མའས་པྲ་སང་ལའི་ག་ེན་དདྱ་ནམྲ་རོད་ལའྱི་ཚུད་ཅི་བོ་སན་བཏགས 


འགོག་དང་། དྲེ་མངས་པའི་དང་ཉོགག་གེན་རབ་ཁྱི་རྒྱད་རྱི་མོ་བདོ་བརྟགས་འགོག ༧ དེགྷིས་ལ། ཉན་ཟོས་དད་། རངྒྱ་ཆཁྱྱབྱི་མང་འདག་ཞེསྱ་བ་སེ། དོན་གཅིག་མིང་གྱི་ནམྲ་གངས་སོ། 
ནདགཉིས་རདང། ག་བཅག་དང་། ིས་གཞིས་རཡའ་ གཏིས་ལ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དྱའི་བ། གི་བུ དོ དང་བོ་ནི ཐིག་ཚེན་ 
འལགས་ཁམ་རངྱ་རུད་ལ་ཐབ་པའི་སྟབསྦྱ་ཅིས། འཁོར་བ་འཆིང་བེདྱ་ཁི་ཉོན་མོངས་པ་ལསྲ་བོལ་བའྱི་ཆདྱ་ཀི་གོ་སོན་བརགས་འགོག དེ་དང་ལིད་ཞི་ལ་མི་གནས་ལའིྱ་མང་འདག་དནོ་གཅིག 
གཉིས་ལ་ལ། ཞེག་ཆེན་སོབ་པའི་མང་འདབ་དང་། མི་མོབ་པའི་མུང་འདས་གཉིས། དང་ཁོ་ལ་མཚན་ཉྲད་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་རང་ཚྒུད་ལ་ཁོང་ལའི་སྙོའས་ཆྲིས། འཁོར་བན་འཆིང་ 
ཅེདཉོན་མངས་བ་ལསྭ་བོལ་འའི་གྲ་བངྲ་འུང་སེམས་དཔའྱི་ཚདྱ་ལི་བ་གོར་འཆུགས་འགོག དེང་ཐེག་ཆེནྷ་ཕྱི་ཚུ ན་ྐགཔྱ་ཁྱི་མང་འདབས་ནནོ། གཅིག མཚན་གཞོ་ནི། ཞེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
ལའྱི་ཆུད་ཉྱི་འགོག་འདེན་ལ་བུའོ། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྫིབ་གཉིས་ཟད་ལར་སངས་ཕའི་ག་སོར་བཅགས་འགོན དེ་དང་དག་བ་གཉི་སྭ་ལན་རྱི་མུང་འདས། སངསྐྱ་ཆས་ལའི་འགོག 


བྲང་དང 


¿/.2 


༣༦ 


༤ 


༨ 
༠ 


༄ 


དགོས་ཉེ། མ ངཿ 
ད་ལྱ་ཚཆི་མ་ེམ་སཤ ཟཝར་ལའི་སྐམ་པྨ་ནམ་ལར་ངུང་། ཆུ ངན་འདད་་འདལམས་ 


གཉིག་ལས་སྐྱེས་འཕགས་ལམནི། འཁོན་དའི་བྱའུད་བའ་གསེར་གིང་བཞིན། ཞེས་གྲྭསངས་ཞིང་ 


བདེན། མཐར་ཟུག་གྱྭ་མང་འདས། 


སྲང་པ་ཆེན་ལོ། ཐར་པ་ཆེན་འོ་ནམསྲ་རང་གྲི་ནམྲ་གངག་སོ། མཚན་གཞི་ནི། རྒྱལ་ད་གཤན་དབ་མི་བོའྲི་ཟུགས་རྒྱུད་ཁི་འགོག་བདན 
ཌྟ་བྲའོ། འསུམ་ང་ཉི། གཞན་ལེའེ་ཡལ་ཟེརྩཚིས་སངསྣ་ཆུ་ྱ་ཅིབད་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་འ ད་བ་ནི། མི་འཐད་དེ། འཁགྲ་ས་ལམ་གཞིར་འཞག་ལ། འཁོར་བ་སངས་ནས་ཐར་ལ་མང་འདབ་ 
ཟོ་དགོས་བ་དངོས་པོའི་གནལྔ་ཚུལ་ལ་ཐེབ་ལའེ་ལིན། དེས་ནརང་ལུགས་ལ། ཟེག་དམནྷ་ཆི་མི་མོབ་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེརྩ་གི་མཐོང་ལམ་ཐོད་ནས། རུའི་གནས་གའསྱ་ཀྱ་མུད་འདས་ཐབ་ 

ད་འཟིང་ལོ་ལས། ལ་ཾཌ་གང་ཝར་མཿངན་འདས་པའོ། ཞེས་དང་། གངན་འྡདས་ནས་འདེན་བ་མཐོང་བྱ་ནམས་ནི་ཕ་རཌ་ཡོན། ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཉེ་འོད་ལས། 


་བ། ཞེག་དང་། མཛོད་ཀུན་འདུག་ལས། ར་དན་འདས་ལཐར་ལཅེ། ཆོགས་ 


༽ ཆེ་རིན་ལོ་ཆེའི་ས་ལམ་ལསྦ་ཁང་། འཁེད་བྲ་གངས་ནས་མང་འདག་ཞའ་དགོས་ 















ཚོ བསམ་གཉན་གཉིས་བཔའེ་དངེས་གཞི་ཡན་ཆདྱི་འགོན་བནི། བ་ཤིནོ་ཧེ། དེ་ཡནཆདྱཾ་ཐིཿ ཡན་ལག་ཝ་མ་དམན་བླ་ནམས་དོནནས། ཛིམ་མཆོན་ཐོད་པའེ་འགོག་བ 
ཡིནོ་པའྱི་འིད། མྱིན་འོད་གི་འགོག་པ་ནི། བཞི་བ་ཡིན་ཉེ་། འདོད་ཁམས་བིུ་ གླུསམ་པ།ཡི ི་ོ འགའི 


¿ ཝྲ་པ་ཡིན་ཏེ་། འཕགས་བ་འདོད་ཁམས་སུ་འྭོ་བ་གཅིག་ལྷ་ཁོས་ཏེ་དགེས་མཐུནྱཙི་ྐེ་བ་དདུན་ཁསྣ་ཐཱག་བ་ཨི་ལེན་པསུ་དོའ་འགོག་ཁ་ཡིན་པའི་ཕི། བྱིད་མི་འོང་འ 
| ཁ་ཡིན་ཉེ། དེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆུ་གག་དང་བལའས། ི་ོ ཡིན བདུན་ཁནི། ཐེག་ཆེན་ཞབ་ལ་འཕགས་པས། ཆོགས་མིན་ཆྦྱང་གྲསམམ 
ཁྱས་པར་། འོན་དྱབིངས་ལ་ཨུན་རིདདུ་འགོག་ལན་ཧན་པར་འཇག་ལའེ་འགོག་ལ་་བུའོ། དེ་ལ་དམན་པའྱི་མང་འདས་ཡིནནོ། ཅེས་ཁྲསངས་བཞི་དགོངས་བཅན་ཡིན་ཉེ། དགོངས་གཞིའནི། 
ཧཱི གཱཤྱ༔་དིགབད་དམན་ལཔ་ལ་དགོངས་ལ། དགོག་བནི། དེའྲད་བྱར་མྲི་རུང་ངོ་། ཞེས་རྟེགས་ཕའ་ཁྱིན་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། དེ་ཐེག་ཆེན་ཆཱོད་ལ་འཕག་བ་བཔའ འགོག་བདེན 







རཿ ཞེས་གྲགས འཆིན། ༧ གསུམ་ཁ་ལ། ཅུང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ལའྱེ་རདྱ་ཏི་མི་དགེ་འའི་ལས་རྒྱོད་བོན་ཆན། མཚུན དཱ ཤལ། གཡུང་དྲུད་སེམས་ པའྱ་ཐློདོ་པ་ ཡིན་པའི 

› ཏཾཊ། བཟྫཤུན། དེད་ཐལ། གྲྭད་གཙམ་དང་དཔའ་ཡོད་ཞི་ཆེད ཡའ ༣ ར་ ཤད་ གེམསདདའ་ཆ ་སད་པ་ཡནཧོ། དགེ དགེ་༩ རི འི 
ཕྱིར་ཏེ་། གཡུང་ཇྲུང་ལསཱ་རྣམ་པར་དག་འདེ་མདྒོ་ཆད་ལས། སེམས་ཅནྡེ་ཧི་ལས་ཞེ་མ་དག་ལའོ། དེསན་གེམས་དཔའི་སྦྱོད་བ་ལ་སྦྱད་པརབྱའོ། སད འ་ཡོད་རི ་རྣམ་ལན་དག་པའོ། 
ཞེས་གོགས་འྲ་སངས་ལའེ་ཕིར། ག གཉི ཡན ཤེཨུང་དུང་སེམས་ དཔའེ་ ཅྩྱིད་ལ་ཟད་ཆེ་ད ང་] ཐེ ཐེག་ཆེན་མྱི་སེམས་རྐྱེད ཟག་ཚཾཧྱི་ྦྱ་ སྦྱོར་བ ཟེག་ཆེནྷ་གི་སྒུབ་ལ་ གྱུད མས་དང 
རུད་ཚྱིའསླད་པ། དེའི་ཉམས་ལེན་ནམས་དནོ་གཅིག་གོ གསུམ་ལ་དབེབ་ལ། མཚན་གཞི ་ཞྒོ་ནས་ ྱེ་བ་དང་། སབ་ཡོའ་ ཐོ་ནས་ ཅིནཚུ་འི་ཨོཿ ནས་༨ ༥ ུལ་ཅ་ཤས་དག་དང་ ང་ 

ཇཾ བཞིའོ། དང་བོ་ལ། གཡང་ཟུང་སེམས་དཔའེ་ལས་མྱི་མཿ སྩིད་པ་ཟབ་ཆན་དང་། སེམས་འི་སྦྱོད་པ་ཟབ་མོ་ཿ མོ་བྱིྲ་ས་ཡོད ;“ཡོད་དོ། གྲའུ གའ སེའི ༦ ཟབ་མོ་ན། འྭས་དང་སེམགྲ་བཤེས 


ཞེས་གྲ་སངས་ ཛུན། ༥ཡངན། ཤབ་ཆེ་འ གུ ི་ ནྱ་བྲིས གཅས གས་ག་གཞེ། 
༣ རྒྱལ་འུ་ཀན་དགའ་རིན་ཆེནྱ་ཅིས། དཀོར་ནོར་ཆོགསྲ་པཱ་བམོབ། ༩ ༨ ལ་ཁ། མཚན་ཉིད དང་། 
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༄༅། ཟབྩེབ་མིནཁ། འབྱམ་ལབྱ་ཆིག་ཤིག་གྲསངས་ལྷ་ནི། སེམས་དཔའི་ོད་པ་ཟད་མོ་གཞན་ཁ་བླ་གུལ་བདང་། བདག་གྱི་ཁང་ཞེག་སོགས་ནི། རུང་ཉིདྱ་ལི་གྦྱོད་བ་ཏེད་ 
སྱོད་རབ་མློ་རྲད་ད ཡིན་ནོ། བཉིས་པ་ན། ལཁགས་འཁརི་ལལ་གནས་རད་ལྱི་བའོ། འ་མགསདང་། གཟུད་པཁས། འཁོར་བ་འཁོད་ལ་འཁོན་བད་གནག་ཡི་ཇེེད། ། ཐད་པ་ 
སྱྱིད་ཟབ་མེ་མྱོདཾ་པར་ཁྱ། ཞེས་གསུངས་ཡས། གྲཡངྦ་དྲང་སེམས་དཔའ་སྫོང་བྷ་རམ་པ་བཞི་བསན་བར་གྲ་སུངས་ཏེ། བཞ་གྲང་ཞིན། གནས་མུག་འྱང་བ་ལས་བླ་དབ་ 
སྱུད་བའི་དང་ ཚྭ་བ་རིག་བ་ཡུས་དླ་ོགཏེ རག་པའི་ཡ་ཤེས་གྱེདཛའི་དང་། བབས།ཤིག་དགིན་ལུབྱ་བཏེ ཐེག་ཆེནྭ་ི་ཆེ་ ན་བོའི་དང་། བནའབར་འལས་དླགའ་ཏེ། ས་ས 
གཱི་སཱ་ཡ་འགོད་པའི་གྲཡུདྱ་དུང་སེམས་དཔའི་གོད་པ་དང་བཞེའོ། དང་བོ་ནི། འཁོདབ་ཝུག་བྲམལྱུ་རི་རང་བཞུཤ་འདིཁ། གས་རབ ཐཱུག་བྷམལ་ངུ་ཤེས་པ་ནས། མིད་ལ་ལ་གནག་པན་ 
ནྱི་ཆ་འྱེ་ཟིར་ངུ་ ཆགས་འའི་ཉོནོ་མངས་པ་མངས་ཕའི་སྦྱོད་པ་ལྟ་ཐུའོ། གཉིས་ནི། མ་རིག་པའྲི་མན་ལ་ཉིང་འྱབལ་བུ་ཤེས་པས། རིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དདག་མད་ལ་འྱྱནོ་བན་བེད་པའི་སྨྱོད་ 

















ངེ 
: 





ཧོ ཉད ༧ དོ་ལོང་ཞིག འོདོགྲསམ་ང་བཞྲན་མོད་དན་ཏོ་གཟཔ་དོ། ཆག་ཤྲ་ཚོལྔ་ིསྲཿམད་པའིམཚོནཉིད་ཡིན་ཏ། ཆོ་ཐོད་འན་ྱསཁམས།ཉོསྤ་ནོདོམངས་པ་འི་གམམ་ 
% བ་ཡི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་དང་འོནྷ་བྱི་ནམ་དྩོང་ལས། དེདག་ཝག་པའྭ་མངས་གྲས་མནི་། འཁོར་གྲས་དི་གསུམེདུ་ཤེདས་འོ། ཞེས་གྲསངས་འའི་ཁིད། གཉིས་པ་ལ། སོ་སོར་ཌར་ 
༢ པའེ་ཇེམ་བ་དང་། ཇྲདྲཆཱུབ་སེམས་དཔའེ་སོམ་པ་༥ དིག་འཛིན་སྫགསྱའི་ཝོམ་ལྲ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི ཐངསེ་མཁྱྱི་ཅུདྱཡིསོ་སོར་ཐར་བུ་རིགསུ་བྱ་་ུང་ ུ། གཉིག་ལ་ནི། 

དེའྱ་ཆུངྱ་ཀྱི་མོར་འཇུག་གི་ཝོམ་བྭ་ཝྭ་བཱ། གྲསམ་པ་ཞེ་། གྲྭ་གང་བིགསྦའི་དབང་བཞྲི་ཚོགས་འ་ལས་ཐོབ་པའ་ཆགས་མོརཉོ་བུའོ ' གསུམ་བཞི་། ལྩིཧཚུལ་ཁྲི་མསྱ་བླསབ་བ་ཞི། ལམ་ 
མྲ་འུག་སན་ས་ཅང་ཡོང་ལ། ཞཆག་ལྭ་ཚུལ་ཁིམས་ཁིཿསཱབ་ཁ་ཞི། ཞེག་ཆེནྱ་ཁི་ལམ་ངུ་ཞུགས་ལ་ནས། སངཔྱ་ཆག་བའི་བནྡ་ངུ་ཡོད། ཅྱེ་ཐག་ ་གཡུང་ཇྲུང་སེམས་དཔའེ་ཚུའ་ཏྲིན 


གྱི་བསླབ་ཁ་ཞེ། ཐེག་ཆེན་བྱིཿསེམས་མྐེད་དང་དནོ་གཆིག་གོ་ ༧ གཉིས་མ་གཡུང་དུང་སེམས་དཔའེ་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླད་པ་ཁ་མཚན་ཉིད་། དབེ་འ། ས་མཚམས་དང་གྲསུམ་མོ། 


རྒ 
ླ 
















ཟེག་ཆེནྱ་ཝཾ ལམའཱ་འུགས་ནས་ 





སང་སྐྱ་རབ་བ 








འརྨ་དུ་ཞེ 
ཆེས་ཐོའ་ན་ཡང་ཡོང་དོ། གྷ ཤབ་གྲཡུངྱ་ཐུང་སེམས་དུང་ 
ཤེསྱ་བརང་ཅུ་ནམ་བན་འབྱེདཔའ་ཡན་ལག་ལ་འཇུག་པ 
པའི་མཚན་ཉེད། ༧ །ཤེལྱ་བྱཅ་ནུམ་བད་འཇད་ 

དའསམ་པ་ཁསས་ཇུང་བའི་༨ བྲགོམ་པ་ཁསྭ་ཇུང་འའིཤེས་རབྱ་ཀི་བླམབ་བ་དང་གྲསམ་ངུ་ཡོད་དེ། དྲང་བོས་ག་འཛོན། གཉིས་པས་ 


བའྱེ་ཝིན་ཉེ་། ཱདིབོ་ཆོ་གལ་མོཀྲ་གུ་ཞན་འང་སང་གེ་བླགབ་བུལ་ཡས། ཞོས་བསམ་བརསྒོམ་པའེ་ཤེས་རའ་གྲྭསམ། བདགྱ་ཆེཞ 


༩ 









ཚིད་འཁོན་གྲསམ་དད་བཞིན་མེད་བར་རོགས་བནི། ཝག་ལདེག་འདྱ་ཅི་བླ་མབ་པའི་མཚན་ཉིད་། 


དུ་ཆིད་། ཅྱི་ཐུགྱ་ཏུ། གྲཡུདྱ་དཱང་སེམས་དཔའེ་ཉིད་ངེ་འཛོན་ཚི་བླགབ་བ་ནི། ཟུང་སེམསྣ་ཊི་མཉམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཡན་ལ། 
བའེ་ཤེས་རའྱ་ཉི་བླ་སབ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་། དབེ་བ ག་མཚོམ; 
རིག་བའོ། ཡངའླསཱབ་བ་གསུམ་ཅེ་ནང་ཚོན་གང་ཞིག 


ས་ངང་གྲ་སུམ་མོ། དང་བོ་ནི། གཡུངྱ་འུང་སེམས་ད 
ཤེསྱ་བརའ་ཧ་རན་པན་འྱེདཱ་པ་ལ་འཇུག་པ་ད། སྤིན 
མིག་ལ ས་བཁ་སབང་ 
དོན་འཐེལ་ཊ་འཇིན། གསུམ་གས་དོ་ཁུང་ 

གགནས་དེ་བཞིན་དྱེ་ ཞེས་གྲསངས་ལའི་ཁྱིན། 


ས་དའྱི་ཆུདྱ་ཊི་ 
ཤཤེས་༢དྱ་ཁི་བླགུབ་ 








ཤ ༄༅། གསྫུམམ་ལྷ་ནི། ཤེས་དབྱ་ཁི་བླགད་བ་ཞི། ཐར་ལྷ་སྱ་དཱ་མྲ་ཞུ་གས་པ་ལའང་ཡོད་ལ། ལག་པཤེས་དབྱ་ཅི་བླ་མད་པནི། ཞེག་ཌེནྷ་ཚི་ལམ་ཆུ་ཀ་འ་ཡོད། གྲ་ཡུང་ 
༥༤ རུང་ སེམས་དང འེརགེབ་་རབྱ་ཆཱ་བྲགབ་པ་ཞི། ལེམས་ པའ་མ་དག་གྱིརདལ་ཡད་ད། སི་སི ིི་ོ་ོ་རྱལ་ཡཁ། ཀི་རག་ཤའ་སི་དོན་ ང་། ཅྱཾད་པ་མས་འཇོགའི ་ 
¦ ངན་དང་། གཞྲེ་ཞིང་ཇ་ཆན་པའ་ད་དང་། ཐགས་ཕནྱ་འརི་བྱུ་ཡ་དོནབྱཐོདཔ་དང་འཞྲིརུ་ཡོད་ད། མདེ་ལས། ུ་འ་ཡྔ་ལུབ་ཆིག མྫུདཔ་ཡས་འཛོགས་ཤིག གཞི་ཉིང་ཆེཆེ 
བ་ལ་ཁངསཔཀིག ཐབདས་ཕ་རལར་དྲུ་ཟིན་ལ་འྱར་ལྭ་ཆོདྲ་རིག དནོདེ་ཤཞི་དང་ཞུན་འའི་འངུ་འ སྲ་ནམབའནི་གཞུན་རབ་ལགས་ཏེ། འཁོན་བའི་ཤུག་གླ་མཁ་ཡབ་གཏནཏུ་ཤད་བླ འྱུམད་ནྲ། 
ཞེས་གླ་སངས་བའི་ཕིར་། ༧ དང་པོ་ལ་མཚན་ཤིདདོང་། མཚན་གཞི་གཉིས་། དང་པོ་ནི། བོན་ཐམས་ཆངྱལི་གནས་ལུགག་སློག་ལེའ་མ འྭ་བམཅེད་དང་བལ་བར་ཉོགས་པའི་གམས་པའེ་ 
ཤམས་ལེན། དེའི་མཚན་ཉིདཡྡན་ཉེ་། བོན་འཁོད་ཆིག་བཞིའ་བཀའ་འགེལ་ལས་ གྫོས་པའམཐའ་རམས་ཡོངས་བགལ་ནས། དེ་ཚེ་དབུས་ནི་ཆེད་མིཤྭ་ཁང་། དབུམ་ཞེས་བན་ཐྭ་ཐད་གདགས། 






༄་། འསམ་ལས་ཉམས་ས་ལེན་ལ་དང་། སྦྱོར་འས་ཉམསྲ་སཱ་ལེན་ལའི་ཆ་ནས་གོ་ཚོའི་སྒུབ་པ་དང་། འཇུག་ལའི་གྒྲང་ལ་གཉིས། ཆོགས་གཉིསྤ་ཁྱིས་གནས་ཞམབགསྱ་འྲབས་བ་ 
ྱུད་པ་དང།མཞ་བག་མ་ འབས་བུ ཆོག་ས་གའདང་། བྱབ སོ་དཔ་ཏུ་ིའོ། དང་ག མཚན་ཉདཔང འེསཚིག བྱེབདངབྱུམ་ར། 
“༈ དུང་བོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་འེནྷཾ་ཆུ་ཐདྱོ་འིར། ཙིོརྱཏྱ་ཧིན་བ་བྱར་འཁྲོག་གྲསས་མི་དབེའང་བའའསམ་པས་མ་བགོས་ནས་ཉམ་རས་ལེའི་ པའིེ་ ནགདརོག་ཞྱཆར་་ཡིན་ འོན་ཉིད་ཧུང་ 
བཞད བའི འབུམ་ལས། གྲ་ཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་གོཆ་ཆེན་བོ་འགོས་ནས་ཐེག་བ་ཆེན་ཁོ་ལ་ཡང་དག་པན།་ གས་ནས་ཞེག་ང་ཆེན་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནག་ལ་ལའགས། ཞེས་དང་། ས་ལམ 
ལུས བནྱོག་བོང ཛིན་ལནྱ་ལིན་ནི། མི་དམིགས་བསམ་ཁབ་ཉམས་ས་ལེན། ཞེས་གྲསངས་པའི་ཚུའ་། གཉི་མ་ནི། མི་མཐཱན་ཁཱཁེསྦ་ལི་དྲགས་མི་འཇིག་བརྩ་ཐེད་པའི་སྨྲབ་ལ་ཡིན་ཡར་། 
དེ་མེད་ཅེསྤྱ་བུ་སེ་དེ་ཉིད་ལས། དྲག་ཡིས་མི་འཇིག་གོ་ཆན་བརོད། ཅེག་སོ། ༧ གསུམ་པ་ལ། སྤྱིན་པའྲི་བམེད་གྲོ་གུབ་ནས། ེས་དདྱ་བ་མེདྱ་ལི་ཀྷོ་ཕཱབ་ལར་བྱར། ཡན་ལག་ཏུ་ངེ་ན། 





བས་ཛྫོད། ཆེག་གསུངས་ 


ཐྲེག་འི་ཆེན་པོལ་ཡང་དག་ 









རེབ ཐིད་ནུས་པའི་སབས་དང་ལན་བའྱི་ཡིད་ན་། ཐེག་ཆེན་ཞེསྱ་བྷ་སྲེ། འབུམྔ་ཝ་ལས། འདི་ལན་ཐེལ་པ་ཆེན་ལྱོ་བརེད་དེ། མ་རོག་བདུད་དང་ལོག་ཏོགྲ་མ་ནེགས་པ། ཐེ་ 
༣ ༤ མུམ་ལུས་གཤིག ཟངཔའི། ཏགས གླིའི འབས་ཆུ་ལས། འགའ་ཤས བཡིན་བོ་་ཡདདེ། ར་ཏེ་བ ཤྱཾདཱ། ༩ གསུམ་ལག་དང་ 
རར ཝ་ཁ དམེགས་པའྱི་ཚལྱ་གིས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེདྱ་ྷི་སོམས་འཇུག་ལ་འཇུག་པའི་གླབ་པ་དང་། དེ་བཞིནདུ་མི་དམིགས་པའྱི་ཚུ་ལྱ་ཙི་མིན་གོགས་བམེད་བྱ 
པ་ དད ཐུར་པའ་ལམ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞེ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འཁོན་གྲུསམྲ་ནམ་པན་དགུ་བ་དུང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིཆེད་དུ་བྱབ་དང་། མངོན་གེསྲ་ཇཱག་དང་སྨྱན་ཝ་དང་། 

ནྣམ་མཆྱེན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་གླུད་པ་དང་དགུ་ཡོད་ད། འདལ་འབུམ་ལས། དསམ་ལ་གཏན་ལོའི་ཉིདའཛན་བཞི་དང་། ཚར་མད་བཞི་དང་། གྲཟུགས་མེད་པའི་ཧམས་པེརའབ་ 
པདང་། མངོན་པད་ཤེས་ཁྲརུགྭ་ནམས་མི་དམ གས་ཤིང་ཉེ་བརྡ་གད་ཏེ་གནས་སོ། ཞེས་དང་། ས་ལམ་ལས། བསམ་གཏན་གྲཟུགས་མེདྱ་ཕིནལ་གགས། ལམ་དང་ཚད་མེད་མཚན 
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མེད་དང་། འཁོར་གྲསམ་དང་ནི་ནམ་མྱའན་ཆེད། མདོནཤེསྲ་རུག་དང་ནམ་མྱའེན་ལ། མི་དམིགས་པ་ཕྲིས་འཇུག་ཆེངྱ་སུབ། ཞེས་གསུངས་པའྱེ་ངཾན། འོན་གོད་འྭུ་བུ་མེད་བྱར་གློ་གབ་ཏུ་ 
་ྲ བགད་ལས་ འྲགྣ་དའྱ་འགྲ་ལམན་ ལིཨིནྷཧེ། ྦ སྲབགདང་ནམ་མྱཧན་པ། བགས དདིདྫཆད་ངོད་གིབད་འྱངགཡུང་ འཇུགྭ་སྲའ་དུའང་འཐད་པའྱེ་འིན་ནོ། གྲས 
ཞི། བད་འ་འབུམ་འས༽། ཁམས་གྲསམ་ས་དྲག་ལ་བསོད་ནམསྐྱ་ཙི་ཚོགས་བསགས། ཞེས་སོགས་དང་། གཡངྦ་དུངསེམས་དབེའ་ཆེན་ཁོདཤེས་འབྱི་ཀླི་བ་ན་མེད་པར་ཡིན་ལ་ལ་གནག་པད་ 
བྱ་ཀཊོད་ལ་བྱ་ཕན་ནོ། ཤེས་རངྱ་ཀྱི་བཱན་མེད་པརྷ་ཕིན་པན་ཧངལ་ཉིད་ལ་གནས་འདྩ་བཱ་ཝེ། ཞེས་དང་། འབུམ་ཏིག་ལག། དེ་ལ་ཆོགསྒ་ནུམ་པ་གཉིས་ལ། ཅེས་གྲྭསབག་བས་ཆོགས་གུབ་ 
འསུན་ཅིང་། ༧ དེ་ལ་མཚན་ཉིད་། དེས་ཚིག དི་བདུད་གཟུཿམ་མོ། ༧ དང་ཁོ་ནི། གཞན་དོན་བོནོ་སྐུ་ཐོད་བརྩ་བུ་འའི་ཆེད་དུ། མི་དམིགས་བག་ཉམས་སྲ་དདབས་གནསྐ་སདསྱ་ཆེ་འབུས 
འུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུའཿ་པའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འཁྱོའཾ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡེན་ཏེ་། ས་ལམ་ལས། བེནྣཾ་སཱའི་ཆེད་དུ་་དམི་གས་འབས། ཉམས་སྭུ་དངས་བས་གནག་སྐའས་ཀྱི། འབྲག་བུ་དགྐེད་ 



















༽ གེམས་དགའ་བརྟ་ཅེད་ལ་ལ་བཚོན་བཉི ཟགན་སེམསས་གེས་པའི་མངོན་ཤེསྐའི་ཆུ་དང་ བེན་ཧི་ཕྱིན་པ་འཏངབཿ ། ཝེནྱ་ཕི་ཁསྦུ་ཀྱི་ཨངོནོ བྲ་ཀྱི་ཆུ་དང་། གཞིན་པ་ 
ངང་མལ་གྙན་ཁ་གགས་ང་སྦྱིན་པ་ནི། ཆུ་འཕྲུལཿ:མངོནད ། ཧུད བདག་མེད་ཅོགས་པ ཞི་ཨེཤེས་ཁ་ གས་ཁ ན། ཟག་ཟད་། མདངྨོནདཤེ ཞཤེཧྱི་ཚྱའོ་། ༧ ཤི ་བ་ལཱས་ 
¦ རྟེན་ཞི] དང་ལོ་ལྔ་ཞེ། ། འདེད་ཀྲ་ཟུགས་ཤིབད་ཀཞི་ཆེབཆའ ཆེའི ༦། ་ླཁམས་གྲུབ སུམ་ཀའི་ཆེཿ འི་ཆཱུན་ལྭ་སེ་ཤ་ཡིན ནོ། བསམ་པའེ་ ག་ནི གེ ཆུན་བསས་གཉ་་ཡིད་དོད་ གཞི་དང་། 
༠ ལ་མན། བསམ་གཉན་སྲ་དུག་ཆུང་གི་ཉེན་ལྭ་སྐེའའོ། གྲས་བཁ། མཚན་ཉིད་ དང་། དྭ ༨ ༼བ་བེ་བོའིི་རམ་འཞག་དང་གསུམ། དང་ལོ་ནི། རང་ཉིད ངི ཤཤེསྲ་སཱ་འགུང་བྱེད་རྱི་རྒྱ་ུན་ 
ཆོགག་ལ་བཅེན་ནས་ཐོབ་པའི། རང་ཡུལ་་སི་གཆོ་ངོ་མདོནོ་བཱ་མྲདཱ་དིག་པའྲི་པཱལ་ཅན། གཉིས་ ལ་ལ། མདོནེསྭ་དག་ད་ལོ་ ཤེ། ཞདས་ཞགས་ཁས། ཅུགཞི་གང་ལ་བཞག་པ་ཡི་། 
ལའི་ན་ བྭ་སུན་མིག་ཞི། དེའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། འགོོ་བྲ་པ་མའི་སེམསངགེས་དང་། ཁཆི་དང་འཕོ་དངུ་སྩེ་བེདྱའི། ཡའུལ་གེག་ ་དང་རང་ཉིདྱ་ཁང་། ཟག་པ་ཟད་ལའེ་འའག་ཤེས་པས། 









§' གཞན་ཡང་དེ་ལ་སྱོན་བའོ། ཞེས་གསུངས་ལའེ་ཁྱིད། གསུམ་ལ་ལྭ་མངོན་ཤེསྭ་རུག་ཡོད་པའ། ༧ དང་པོ་ལའི་གྩནྷ་ཙཱཿམངོནདཤེས་ལྭ། མཚན་ཉིད་དང་། དྭངེའ་གཉིས། དང་པོ་ 
% ནིཾ། རང་གྱི་བུན་མངས་མུ་ཡིན་པའ་དདག་ཆེན་དསམ་གཏན་བུང་འའེ་མིག་དབང་ ་་ ་་གཟུགགཅན་པ་ལ་བཅེན་ནད་འཇིགྱ་ཅེན་།ཨག་ཡི་གཟུགས་ལ་རུག་མངོན་སམ་འུ་མཐོང 
- བའ་ནུས་ལའེ་ཉིང་འཛོན་ཤེས་རད་ཞླཚུངས་ཝན་དང་འཆས་པ། དེ་ལ་འཇོག་ཉེ། དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒོན་མ་ལྲསྭ། ཞ་ཡི་ལཱན་ཙི་མངོན་པརཿདེས་བས་འཁོོར་འདས་གཟིགས། ཞེས 
གྲསུངས་ལའེ་ལུརཾ། འདས་ཞེས་ལནི། སང་སའཔགས་9ྱི་བུནྱཿཨོན་གེབག་གད གངས་པའོ། འད་ལྷ་ཝའི་ཡིག་གི་ཡ དནགེག་ཡང་ཟེན་ཏེ་དོན་གཅིག་གོ གཉིས་མ་འ། ཛིའོཌ་ ༤ 
བའྱ་ཆུད་ལ་ཡོད་ལའེ་མག་གི ལམ་ཁུགསྦ་སྱྱི་ནུད་ལ་ཡོད་ལའེ་ཚག་གི་མདོན་པར་ཤེས་པ་གཉིས་སོ། ཞའི་མགྲ་ཙམ་ལ་དྱངེན། སྩེསྭ་རོད་ཆི ཛ ལས་དབང་ལས་ཐུང་དའི་ ་ ཉིང་ 
འཛིན་ལགྱྭ་མེས་པའི་ལའི་མག་དང་གསུམ་མོ། དང་ལོནི་། འདེད་གཟུགས་ཀྱི་ལའི་མི་ག་དབང་ལྟ་བུའོ། གཉིས་བནི། འཁོད་ལོ་གྱྱ་གུན་བའྱེ་ཆལ་ལོའིམིག་དང་ལ་བུའོ། གསུམ་བནི། 


¿0£ 


ཤུ ༄༅། བསྐནམ་གཏནྱ་ཡི་དངོས་གཞི་ལས། ཐོབ་བའི་མིག་དབང་ཞཱ་བུའོ། གཉིས་པྱ་ལའི་སནྱཅི་མངོན་ཤེས་ལ་མཚོནཉིད་དང་། 
༩༦ བདགྱ་ཆེན་བཟནམ་གཏནྱ་ཡི་སབས་བྱབས་པའྱི་ན་དབད་གྲཟགག་ཅན་པ་བིཤནས། འཇེག སྤྱས གྲང་འག་མངོནི་པརྡ་ཤོག་པྲ་རག་ 


ཤཱཾ། ཡིན་ཧེ། མུན་སའ་སཱནམ་ལས། སྐན་གི་མངོན་བར་ཤེས་འས་འཁོན་འདག་སྨ་ནམས་མྱའེན། ཞེས་སོ། འདིལྨ་ཞུའྱི་ན་བའ་མདྩོན་པར་ཤེག་པ་ཡངྱ་བའོ། གཉིས་བའ། གོང་དུད་ ་ 


རཾ མཐུངས་ཡུག་འགེས་གོ། ༧ གསུམ་བ་ཝོན་གནས་ཇིས་བྲ་དན་དའི་མུདནེ 
ཾ ཉིན་ནུས་དང་གཞན་ ཆེ་རབ སྭ་ཨཱཨྭཧུ་ཨ་ཤང་དགུ་བའ་ཆེ་སྤྲབྲ་དན་པའི་ཉུང་ 
ཅྷ ནིན སྩེ་འ་སཱ་མྱི་རང་གཞན་གནས་རྣམག་མཁྱེན། ཞེས་སོ། 


འ 
གཉིས་པ་ལ་ངོ་འོའི་དབེ་བ་གཉིས་གོང་ལྟར་ལ། 


(། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་ཁོ་ནི། རང་ཤི་ 
འཛནཤེས་རའ་ དེ་ལ་འཇྲོག་ཉེ 





ཟེ ༄༅་། གཉིས། དང་བོ་ན། རང་གི་འཱདགྱ་ཆེན་བསམ་གཏན་རྒྱི་དངོས་གཞ་ལ་གཏེན་ནས། རྫུ་འྲཐུལ་ཆི་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཞིག་སྟོན་པར་ནུས་པའེ་ཉིང་དེ་འཇིན་ཤེས་དབ་ 
༣༦ མཚུངས་ཝན་དྲང་བཅས་ལ། དེ་ལ་འཆིག་ཉེ། ད་ཉིད་ལས། ཚུ་འགུལ་མངོན་པན་ཤེས་པས་སེམས་ཆན་ཛ། མིདནྩཱས་ཧཧྷཱ་མཱ་ནཱས་བིན་བ་དྭད འམོ་བ་གཞན་རྱུ་མུལ་ པ་བསུད 
¡£ གསོ་མྱའན། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ལ། ཇོ་བོའི་དྭབེ་བ་གོང་ལར་ལ། ཛྫ་འཔུལ་ཚམ་ལ་དྭངེ་ན སྐྱེས་ཐྲོབེཀྱི་རྫ་འཕྲུལ་ནི། འདོད་གྲིཟུགསྤྱའི་ཝ་ལ་ཡོད་པྷ་ཝ་བུདང་། ལ ལ་སྐེས་ཾ 
རཾ འབུ་ལན། བརྡ་ལ་ ཙིྡུའགྲུལ་ལྟ་ཧྭཱ་དང་ སགས་ལ་བེན་ལའིའ་ ལཝྔགས་འག འུ བཟླས་ལས་ཁྲས་ལ་སྨུལ་བྒྱ་མན་ཆུས་པྭ་ལྭ་བུ་དང་། ཚས ་གཉེན་པའི་་ རྫཔ་འགའ་ 
གྲ་བྲས་ལྱ་ཟུག་ལས་མྭ་སྣང་འའམ། མེ་འོད་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ་ ང་བཞི་རུ་ཡོད། ཟུག་པ་ཐུགས་ཀྱེ་མངོན་པཱར་ཤེས་པའམ། ཟག་པ་ཟ ད་ལའི་མ བན་ཤེས་ཞེས་པ་དོན་གཅིག་ཉེ། ༧ དེལ་ 
ཛྷ མཚན་ཉིད་དང་། དབ་བ་གཉང་།། དང་པོ་ནི། མཉམ་འཞག་གེ་སེམས་ལ་བརྟན་ནག། ཟག་ལ་ཟད་ལའི་ཐབས་དང་། ཟགགྐམང་རླ་བར་མངོྲི་གས་ཤེས་ལའི་ིད་བཛིན་ཤེས་དབྲ་ོད་ 




















_§/|སུ་གཟེགས་པས་ ལ་ད ལམ་བ པ་ད ] གིཨགཅྱཧཱ ལ་གཟིགས་བཟ་བུགབ་ སྔ་ཆ་དྲང་། ཇིན་ལས་ལ་གཟིགས་ཁང་ཆཱལ་ བདང ཞིང ཁ་གཟིགས་ལག་ 
¡/ ཤེས་ནག་དང་། བོན་ཉིད་ ག་ས་ སེ་མག་ཉིདྱ་སྱི་མུན་ཞེས་གདག་བའོ། འི གཞྲ་སངས་འ འྱ་ཕིན། དེ་ འཁའང་ ལུམ་དང་འྲསྣཙུའ་ སྲལ ་གཉཾ ཉིད་བ བེ ། ལྦར ྱ་སྱི་མུན་དུག་ 
༧ ནི། ཟེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ ལའྲི་ཉག་མཐོང་ན དྲནུམཔའ་དག་པའི་ཡེཤེས་ཆུ་བུ། འཟྲབ་འུའི་མྱྱན་དྲག་ནེ། ། ནཱམ་པ་བམགཅད་སྱའ ན་ལའེ་ཡེ་ ཤིས་ཅུ་ལུའོ ༧ ཉིསང་ལ་ 
སྤྱན་དང་། ལྷའི་སྩྱན་དངྲ་། ༨ཀེསརའྱ་འྱི་སུན་དང་། བྷནྷ་ཁྱི་སྨན་དང་། ཡེ་ཤེསྱ་འི་མྨན་དངྲ་ཝའ། ༧ དང་ལོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། ད་ལོ ༈ མ་ལི ་བྱའེ 
༡མས་ཁེན་དང་། རང་གྲི་ཟུན་མོང མ་ཡིན་པ དགྱ་ཆིནོ་རམ་གཉན་ྱི་རྱརཔའདི་མརོ་གི་རུགས་ པ་ལབེན་ནས བུན་པས་མ་འྐསལ་བའི་ དང་ཡུལ་ཁྱི་ཚན་སོ་གར་ངེས་ལ་ 
མངོན་ གྲང་ཅས་དུ་མཐོང་བའེ་རིག་པ། གཉིས་པ་ནི། ཐང་སེམས་ལ་སྩརན་། རརོང་དགྱུ་ཆབ་ནས། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་འཁིའ་ཝ བནསྤྱ་ར་ཚོདྱ་ཝ དྷ་ཝེ་གཟུ་གས་ཞ་རག་ཐམས་ཆདམཐོང་ 












༄༅ཿ འའིཔ་ཡ་སྨྱན་ལྟ་བུ་གེ་། དྲང་དོན་མུན་སེལ་ལས། ཤའྱི་མཱནྷ་བཾསྐྱ་ཆལ་ཆེན་དིགས་བཞི་མོང་། ཞེས་དང་། རླའུཟིཁ་ལས། ཤོོ་ནབྲན ཆུ་ཁུར་གྱི 
ཞག་མ ཟོཌ་ལ་ལབ་ཐབྷ་ཐི་ ཧྲོགས་བཅའ་ཁྱི་ ཧཨཱཾདང་གཱ་དངས་བོས་གེརོ་མྱི་རུས་པ། ཞིག་དང ཁམས་འྱཆད་ལས། ༨ མགྷ་ནམ་པར་དག་པས་དཔ་ག་ཚད་ལྡ་བྱ་རྡ་ཚུན་ 
ཆདན། ཡིདྱསི་གྲཟུ་གག་ཅན་ ་ཧཧོང་བ་དང་ བར་དག་ལབ། རྭ་ལུང་དགྱུ་ཆུཁ་ ད་ང བྱི་པར་པ་བཟགས་མཆོང ཤ་དང་། ། ཞེས་གྲཧངས་ལའེ་བྱིར་། གཉིས་པ་ 
ལྷའེ་ཨྱན་ལ་མཚན་ཉེང་དང་། མུཆོན་གཞི་གཉིག ི་ི རཾ ས་ནམ་གར་དག་ར། ད་འང་དབུ རཔ འ་ལསྱ་ི་ མྭ་སིན་ལས་ཇུང་ང 'བསྔམ་གཏན་མྱི་སས་ ས་བླགས་འའི་དབངོ་ 
བཆུག་བཟུན་པ། དང་རུ་འྤཔཱལྱ་བི་ཀྐང་པ་ལ་བརེན་ནས། གཱིང་བཞི་དང་སྟོང་གྲསམ་སོགསྱ་ི་སེམས་ཇན་འཆི་འལོ་བ་དང་། དྭ་མངོནྭ་སཾམུ་ཨ མཐོང་འའི་རིག་པ། གཉིས་བ་ནི། སེམས་ 
དཕའི་རྒུད་ཀྱི་ཚང་ཆུང་འཇིག་ཉེན་ག མཐངཔའི་ལའི་མྱན་བྷ་བུ་མཱ། ཅན་སབའས་ ༽ ལྷ་ ྱི་ཕནཚིས་འསམ་ གཏན ་བཞི་དང་འིང་ 








བཞ་མདོང་། ཞེས་དང་དའིའྲཐེལ་ལས། ལྷའི་བྱན་ 



















ནི་ཉིང་ངེ་འཇིན་རག་བའྱ་ཆུན་ཏེ་། ོ་ཤབམདོམ་རོདོ་དངྱ་རནབསླ་གིད་ཁོ་ལུ་ང། ཞེས་གསུངས་པྲའི་ངིད། ད། གྲུསྲ་བ་གཤེག་དབའི་བཱཧུ་ལ་ཨཚཧ་ཏིད དང་། མཚོན་གཞ་གཉིས། དང་ 

, གཙོ་ཟ་གཞན་དོཤ དད སམས་གམས་པ་དང་། རྐྱེན་ཚུ་འགྲུལཆི་ནང་པ་ལ་བཅེན་ནས་། འང་གྲི་ཆེས་ཐོབས་ལྱ་ཕི་རོལ་སོང་གྲས ཅི་ཞིང་འམས་མཐོང་བརྡ་རུ་ ཨིམ 
་ད སམདཱ་ཏོགས་པ ་ཡེ་ཤེས། དེའི་མཚན་ ཏི གཅན དྲང་དེན་ལས། ༽ཧེསརངྱ་མཱན་ཆིསྭ་སཱལ་མཱའཞིང་ཁམས་ཏེ། ཞེསདང་འགྲེལ་ལས། ་ཤེས་དབྱ་འི་། རེ གས་ཚད 
སིན་ཏེ། གཆན་དནོ་ངཡི་ནས་ལགྱ་ཟུལབ། ༽ ཞེས་ཿ གསུངས་ཇུའི་ཕཱིར། ཌགཉིས་བཞེ། འ་འ ག་མཚོད་རམ་པར་དྭག་ལའེ་ཡེ་ཤེསྭ་ཝ་བུའྲོ། ༧ འ རྱིམ 
ྲི་། བ་་ིའ་གཉིས། ད་བོ་ནི། བརྐོལྱརི་དབླ་ོའ་ཉརི་སལ ཞ་དང་། ། གཙོ་བརོ་གསྐྱེད་ཚྫོ གག་འྫའིཿམ་བ་ཁུ་བཉེན་ནག། སངཔྦ་ཚུག་ཆི་གྲབག་གྲུ་ 
གཙས་པའི འོ་འལྐནཆདྱབེ་འབབས་པའ་གངནག་ཡོ།དའང་འོའི་ དྱངེ་བ་མངོན་སཱམྷ་རགས་འ ལའ་ཆེས་ཐོབྱ་ས་བཝས་པའི་རིབ་པ། ༩ 1 དེཉི པས 


ཤེ ༄༅ ད་ འྷརྱཧི་སྱནྱ་ཧིས་གཟགས་སྐུ་ མུ་གཉིསྔ་མྟབང་། ཞེས་དང་འགྲེའ་ལས། འོན་གྱི་མུན་ནི་ནམྲ་གོལ་རོགས་པའིཾ་སཱན་ཏཾ། དག ངགྱ་སེང་ངོགས།་ལུགྲ་གུའ་ཁ། ངུ གོ་བོ 
ཤུ འི་བིད། གཉིག་པྷའི རེགས ད་འ ༨ཤསྭ་འ ལྩ་བུའོ། ཡང་ཁ དཚམ་མཐུམ་པ་ོ ཤ་དང འུངའི ི་མནདང་། ནོར་འ (འོནྱ་ཙྭི་ཕྱན་ག 


ཧཱཾ ཆྫོག་གཟུངས་དང་། དེནི་གླཟུང་ཊ ུའོ། གཉེས་ཕྲ་ནི། འོནྷ་གྷི་སཱན་དྲང་དོན་གཅིག་བགོ ༧ ཉུན་འ་མཚན་ཉིདདང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་ངོ ཁ་ཏ 
ཤྱ ཡྱཾདན་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ལས། ༨ སྦབྷ་བཱསཱ་ཅད། ལུན་དད་དོན་འཅིག་གོ ༢ རུང ཤིས འོག དྲད (ཡག། ད ས་འེསྐ་ཕུན གོ་འ 
པ འུ་ར། ཞེསདང་འགེལ་ལུས། ཡེ་ཤེསྐྱ་ཀི་མྱན་ནི ཅི `ལ་ལགྭྭ་བུབ་ཏེ་ མྱའེན་པའེ་ ཤེསྭ་ཙུའ་ ཊྱའ་གནས་ལྭ་གས་གསལ་བརཌྱུན། 


ཁྱིར། དོ་དང་སངསྐྱཆསྱ་ཏྱོ་སུན་ཞེས་པ་དོན་གཅིག་གོ གཉིས་ལ་ནེ། རྣམ་མྱཏན་ཌ་བུའོ། སག བརྐའྨི་གོནས་འྭཔན། སྦྱན་དང་འོ་གཉིག་མཉའགཅེག་ 


ཟབ ༄༅། མོད་པར་བདཤད་དོ། ༧ གསུམ་པ་གཟུངསྱ་ཁི་ཚོགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲ་དོན་། དངེ་བ། ས་མཚམས་དང་དཞི། དང་བོ་ནི། གདགྱ་ཆུག་བསམ་གཏན དངོས་ 
༥ཧ།གཞི་ལ་བཅེན་ནས། གསུང་དབདགག་ུ་མེདབའི་ཆོག་དོན་གད་འུང་འཇིན་གར་ནུག་ཁའི་དན་པཤེས་རབ་མཚངསལན་དང་བཅུས་པའོ། གཉིས་པཉ་། འོནྷ་རམསྭུ་ྲ་ཚིག་དང་དོན་དང་། ལེགས 
¦ པའི་ཡོན་ཏན་དཔུག་ཅུ་མེད་ལ་འཛིན་པརྱ་ཐེད་པྲས་ན་གཟུངས་ཞེསྱ་བསེ་། དེའི་སད་དེད་ལ། གཡུང་དུང་ལྱའི་གྐད་དུ་། ན་ར་ཞེས་འཇུང་བ་ནི། འཛིན་ལ་ལ་འཇུག་ལའི་དོན་ཅན་ཡིན་འའྱི་འིད། 
གྲསམ་པ་ཁ། ཆིག་མི་གཟུངས་དྲང། དོནྩཾ་གི་གྲཟངས་དང་། _ བཟརིད་པའེ་གྲཟུངས་དྲང་། ཝགསྱཀྱི་གྲཟངས་དང་བཞིའོ། ༧ དང་པོ་ལཁ་མཚན་ཉིད་ནི། 
བདགྱ་རྨེན་བསྔམ་གཏན་སི་དངོས་གཞིའེ་བེམས་ལ་བཆེན་ནས། གྲསང་རའ་སི་ཆི་གྱུ་ཆུ་ཆེན་ངོ་མེབྗརད་པར་འ ཉུ་ུརྦ་ཆུས་བའི་དེན་ཁཤེས་རབ་མཆུངས་ཞུན་ ང་འཆག་པའོ། ༧ 
གཉིས་པའ་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་འདྲ་ལ་དོནྩོ་ཆུ་ཆེན་བོམ་བརྗེད་པན་འཛིན་པར་རུས་པའ་སོགསའྱ་སུར་ར། འདི་གཉིས་ལ་ལུང་འི་འནོ་མྱི་ཕུན་དང་། ལཱངྒ་རུནྷ་ཨེ་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཞེགྱུ་ངའོ། 


` 


©[£ 


རུ་ཡོད་དོ། ༧ གཉིས་པ་ཆད་ལྟ་སྡེ་གསུམཿ ང་། ལསྐྱ་ནུ་འཐས་མེད་བརའདོད་ 
བུམྱ་ཆཾ་མིང་ ་ ་རོར་མཇོས་པར་ཝཱ་འ་དང་། ཕཱར་འུ་ལ་ 


ལ་ལམ 






ཧཱ 
ཤཱ ཞྲདང་ཝ་གས་བོ། ཁས་དང་། ཟེག་ 


ཛི གཉིགྱུ་གུ་བཤད་ག་ཡིན། ལི ༧ དང་འྩོ་ཆུ་མཚན 
རུ ད 





ཐེག་རིམ་ལས ཐྲེག་ཁ་ཆེན་བེ་དང་ 








ཉིད་ལས ཐིག་པ་ཆུང་ུ་འ རྣམ་པ་ གཉིས 


དང་བོ་ལ་གཉིས ཅོ གའོ ཐེག་པདང་། ། རུད་ཙོུག་ཤ། ཤེན ་ནབ་ ཐེག་བཞཉིསྦ་ས་ཡོད་དེ། དེ་ ཉི ཞན་ 
པ་དང་། རྭང་རོགད ན་དད་ཐེ་ག་པ་འོ། ཞེས་གྲསངས་ལའི་ཁིར་། ཁུ གྲུག སྔ་ར་སྔཞསདཔའི་ཝེག་ བ་དང་ གྲང་བ ཕའ་ལྫོས་མེད་ པ་གཉིས ཉིག་སུ་ 
༽ དེ་ཉིད་འས། ཞེག་ལ་ཆེན་བོ་ལའྲང་ནྣམ་ལ་གཉིས། ལས མས་དཔའེ་ཁེག་ཁཆེན་ཁོ་དང་། གསུང་དང་སེ་ནས་དཔའེ བིག གསི ཀོ ཞིས་གྲསཅུས་འྱི་འིའ ༧ 
གཉ ་འྭབས་བུ་ཝག ལིག་ཤ་་ག་ཉི ཉེ། གསང་ཡགསྦ་བིའི་མེག་་དང་། གསང་ཆུགས་ནང་ ཡྲི་ཞིག་ཡ་གཉིས་ ་བུ་ཡོད་དེ། དེཉིད་ལས། འཐདད་འུའ་ཐེག་ དྲོ ཡད་ 
གཉིས་ཡིན་ཉེ་། ིཾ་འིདང་རི་ནང་བ་གཉིརསས ་འཤད། ཞེས་གྲསགངས་ལའི་འིར། དང་འོ་ལ་དྭང་ ལིདཱ་ཧྱི་ཞེག་འ་དང་། སྲ 
དེ་ཉིད་ལས། གསང་ལགས་ ཕྱིའི་ཝེག་པ་གཉིས་ ཡབ ཡན་ཏེ། ཧྱ ཞ་ས་གཏུསངཨས་ འི ཐེག་པ་དང་། ནགོབྱའནམངོའཔར་མག་པའི་ ཞེས་གསུངས་ཁའེ་ཁྱིར། གཉིས་པ་ལ་དྱབེ 





ངཱ } དངེག་བྱ་ཡིད་དོལ་པའི་ཐེག་པ་དང་། དོན་ལན་ཀུན་ཚོགས་་འྱི་བེག་པ་དང་། ༦ 
༢ ཐགོ་ནད་གི་རེག་གགྲས་ 3 ཡིན་ཏོ། དངོས་ཁྱཆེང་བུགང་ཆེ་ གི བགླི མུ འོོ ཆོབ ནས་ཇོགང་ཆེན་ཡང་ཚེ་ཟ་ གཅ ས་ས 
 གསུངས་པའི་ཚུན། ༧ དེ་དག་ཁ་ཐེག་བྱ་འཱི་ནང་གསད་གབྱམ་ མིག་འ སེ། ཕི 5 དགོངངས་ ཞིན་ངྱུ་ཆུ་ཁཚན་དང་སྱ་རན། མཚན་ཉིད་ ཁཱ 

པར ག་པ བཅི ཞེག ཟླི གབར་ཉིན་ཆ ཉེན་མངས དཾེཾ་ ི་ོ ལའ་བིར། ལཱ བ་ ༈ཞིག་བ་མཉིངཁད། ཨིཤུང་བས་ གང་གྲངམདཱ་ཕཱཾ་དཱ དགང 

༈ གཅ་བར་ཉོན་མེངས་བརྱསརྦ་བའྱ་ཏང་བར་རུ་ཐྲས ་ཡེན་ཁ གསང་ཅེ་གང་ནང་འ།ཤེག་པ། 
ཉོན་མེང བུཉེད་ལའི་ཤོག་པ་ཡེན་འྱི་ན་ ཏེ། ཐི ླཅུག་ང༽འ་ཞིག ཡིན་པ [གཏུདྲུ་བགག་འྱུང་ བེག་པ ཝགས གསང་མིག ནང་ཤི་ཞེག་ང་ 


པ་དང་ག དཾ བས གཞང 

















_ # ཁ་གསང་བ་ཞེསྱ་བའོ། ཞེས་གྲུབངས་པའི་ཛིན། འོ་ན་མཛད་མདོ་དགས་འས་འཤད་ལལ་ཐེག་ ནད འདིད་འདུང འགས་ཇི་ཝཱར་ཡིནཞེ་ནཱ། ཚཱ་བཱང་འབུལ་བ་ འཁི་ནི། ལྷ 
%› གཞན་བརྟེན་རྱི་ཞྲེག་པར་འབུས་ལ། དགེ་བྷ་ིན་དང་མང་གྲི་ཞག་པའི། ནམ་རང་སེམམ་བ་བ་འཞི་ རིག་དང $ ིེ་ 
གག འགའ་ཞིག་ནི ཐུང་གཙང་སྩོད་འི་བོན་དུ་འདུས་ལ། ཨ་དཀར་ལིེག་པ་ནི། ཀུན་ལྡན་དྲང་། དེན་ཝན་དང་། དངོ་སྱེད་ཀྱིྲེག་ལ་གྲསམ་ཆི་རིགསྲ་བུ་འདུབ། ཡེ་གཤེན་ཧི་ཞེག་བ་ནེ། 
ལར ད་སིནིད་གསགད་སཞས་ཨད་བརྱའིཟིགབུ། ཚུགས་ཆེནྭ་བཱ་མདྱ་ལི་ཐེག་པ་དོན་འཅིགྱ་འིད། ༧ གཉིས་ཁྱམ་མཚན་ཏིདྲ་ཆི་ཐེག་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དའེ་ངོ་། དྱའེ་དོན། སྐས ད་ 
ཞུནདང་འཁིའ། དང་བྲོ་ཀི། ལྷ་ཝིད་ཡང་དག་ཁ་འདེགབྱ་བེད་ཅྱི་བོ་ཧེབས་དང་། གྲུརོ་བད་ཁངྱ་ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་ཡྱི་མཐུན་རྐྱེན་འམངུ་ཇྱེད་འ་གཞི་མཐུན་འོ། དྲེ་དངྒྱ་ཚུལ་རོལ་ཏྲཱ་ངན་པའི 
པ་དན་གཅིག གཉིག་པ་ཆི། ཐེག་ངོ་ཆྱ་ཆུང་གཉིས་ས་ཡོད། གྲྭག་པ་ནི། ཨཇོར་ལ་བབང ཚོག་པའི་ངོ་ཅན་ར་ཚོ། གས་འདའོནི་ཞི་ར་ཡིན། དན་ཉིས་ཆན་ཐེག་། 
































མི་ 
ད་དགདེ་གས་ལཔས་ ཅསུ་བ་ཐེག་བྱ་རངྱ་དག་དམན་བྱ་ཤ་ 
༈ གཞན་ ལིས གས་ག 'དང་། ར རི ག་འགྱན། འ བཱ ལཱ ཧག དང་ག ི་དི་འཤད བས་ན་ིགཆ ༤ 
༡ཿ ཆེ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་ལ་དང་། གསུང་དུང་བེ བསེམགདགའ་གས་མེད་པའི་ ཀྱི དགཉིས་ཏེ་ཝའི།  དང་བོལ། འ ཁིག ཉེན་བ་གཞན་ལ་ 
དེ་ཡང་དག་འགའ་ཞིག་ལ། འདེགད་བེདྱ་ཀྱི་བོ་ཧད ལྷུབས་དང་། རྒར ལུ ས་མན་གཞ་ནཔའོ གཉིས་་ནི། ས། གཞན་འ 
ཧི དན རེི་ ` འགན། ཁི་གཞན བཅེན་ཞིགྱ་བྷུ་ཐེ། ལྔ་འའི་བམ་བོ་ལས། གུན་པ ཞི་གྲྭསད་འ་འགྱ་ལུས་ཡས། གཞན་བཉེན 
བསཆིག་ཡིན། ཞེས་གྲསཕག་ལའེ་ 









དལ་དནྡོ་གཟཅུགས་ཁང་ད གཚམ་ལསྱ་བངའམམས་པའམལ་ འྭྱ་བོགས་བའ་གཞན་བཉེན་བདང་། 





ྦ ྒ རོ་ལ་མ་རརརི་རི་ལ་ སྣ དལས། ྩ་བ་ངན་པའིཿ ཏའི་འོར་བའྱི་ཆུ་མཚོད་སེག་ 
¬] པའ་བདག་ཉིད་ཚོགས་ལའི་སངསྐྱཆས་ཟོབ་པར་འྱཆུར་བ དྭ་ཡད་པའ་དུ་འ་གསས་པའྱི་ཡིར་ཏེ། སཱཔའིབ་དི རྡར ཆེས་གསུངས་བའི་ཁིན། གཉིས་པ 
༢༤ འཆེའི་རའྱི་འིད་ནོ། ཞེསདང་། བོ་ཁྱར་བསས། ིནལཞདདོ་འཞད་པར། དང་པོ་ནི ལུ ད་ཡང་དག་ཁདགས ྱ་ི་ཏོ་འབ་དང་། གུང་ཟག་གེ་གདམ་མེད་ཉིགས 
རྷཾཱརྫདངྱི་ཞིག་བ་ཁ་མཚན་ཉིད། ཟླ་དོནོ། གའ་མཛོའ་འཞདདོོ་འཞད་པའོ། དང་ངོ་ནི། ལུ་དེད་ཡང་དག་འདེགཁཅུ་ངད་ི་གོ་སི་ང་དང་། ཀ ཉུན་ཐོག་སམ། ཐོ 
4, རྒྱཾནརྫོད་ྱི་ཞེག་ཁ་ཁ་མཚན་ཉིད། གླུ་དོན། ཟབ གཉིས་པ་ནི། མོད་དབེན་གཞུན་ལ་བཉིན་ནས། དེ་ལག་བོག་པའེ་བོན་གཞན་ ཏཱ་ཡོད་ཁྱང་འཇུག་དུ་མེད་པའི་ཚིན། 
རར རར ླྣླྣནྣནག 
ཏྱ དཔད་ནྲ་ཆྭ་ཅསཁྱིག་བླཾ་ལ་འཇག དཀེང་ཆུ་ལས་སྩྱེས་པའ་ཉ་ལྕོང་སཾ 





རྩོ གཉིད སུབ ། མདོ་རྗེ་ཁྲེབག་ནས་གཉིསསའདོད། ིིི གཅིས་གས་གང་ཟག་གི་གདག་མེད་བར་འདོད་དེ། ཤེས་བ་སད་ཆིག་མ་དུ། དགིད དམ་དང་། 

%› རྫུ་ཕྲན་ཟབ་ མུ་འི། ཁཱ ཡི་དོན་དམའ་དང དང་། དཞེས་ཚོ་གསྦ་ད་ ནདུང་། རོ་བ ལ་བ་བ མལ་རགུ་བྲ་ནམས་བུནུ་ཚོ རྫོབ་ཏུ་འདོད་ ་པའི་ཁྱིར་ཉེ། ཞེག་དིམ་ལས། 
༧ རྟུག་ཆད་གཉིས་འགྲོཁ་ཡུལ་ མུ་དནེ་དན་ཚོད ༈ ཞེག་ས། ༣ ` ་ ཤུ་མཱ་ཏེ། ད་ལན ུས་ཐ་དད་དཱ་འདོད། ༧ མཆུན་ 
ཡུག་ལས། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡད་ ི་དུ་ཞེསཁ་གངས། རུས ཆུ་རག ་ཀས་ར བ་གསའ་ཚོགརྱ བའ ཁི འཐུམྱ་གཱི་འགྲེས་ལྭ་དུག་མེད་པའ་ 
ཕྱིར། རྣམ་མེད་བསི། ེས་ལས་པུལ་ལ་འཇྲིན ཕྱི་རྨུམ་བཤར་ད་མདྲ་ཅིང་ དོན་དངོས་པུ་ར་ ཅི གདི །གའ་ཁིསའ་ བསཔ་འབསི་པརྡདགན་ 
ནི་མེད་དེ། རང་ལ་རིན་ང་ ིགྱ་བེད་སཆ་གཤིས་མེདཔའ་ པང ལེནད འགདོན་སཱམ་མེད་ལས། མདོནྲ་སཱམ་ཡང་གསུམ་ཁོ་ནད་ཡིན་ལ། ཡུལ་ གེམས་ལྷ་མྱ་འིའི་འཐེལ་པ་ 





མེ་ཁོདདྲུག་ཐོའ་ལཱས། དེ་ཡངྦ་པཁྱ་སྤཱི་ནན་བ་མེད་བད་པཕུ་ལ་ 
ང་། - ནང་ཚུ་ ཐཾ དི འྔཝ་ད་ཟབ་མོ་ དངུསཱ་ན་གནས 
ན་གཡག་རྣདང་། ནེ་གསིང་དཞིན་ནོ། 


འཇུས་འ་ཡིནཞི 





| དབང་ཁོན་ སྣང་འ་ འདི་ ཡི་ལག་ ན་མེ དོན་ཞོག་ན་མོ་ཞེསྱ་བའོ། དེས་ན་ཤེས་ལབ་དོནྱ་གྷི་རནམ་བཛམ་རིཤ་མི་དོན དངོག་བྱསརཿ །བ་མེད་པར་འདོད་། ཆུལྱ་ཅའག་ཁྲ་ཚོམཔ ཆ་ཡང་། 

རའ ཧུཾ་ཁཱན་ བནྡྷ་ནམསཨའ བར་འདྭཾདཱ་དེ། འབར་ན། ཁྱབར་མཁྱའར་ཡིཆ་ས་ཅན་འཁྱགར་བབ་ས། འར་ཡང་མེད་དེ། ཡོདནྭ་སུངྦམཿྱི ཡྱི་ཆུ་ལ་ཆ་དྲུག་བགྭས་སཱ་འྱུར་བའི་ངིན། ༧ 
ཅྱེཾསཱའྱ་འྭ་གསྭ་འར་ཡཱལྱཾ་ཝི་རང་འྔངའྲ་ནམ་བ་དབངའོ་ལ་མདཞག་མརཤེས་ལྭ་སྐེན། མིགཔཤེསྱ་སྱི་ག་ཡང་ཆོས་པདར་ འའའ རོ ༧ དེག་ན་མདོ་ལེ་ ལྡེ་བྲི་ལ་གས་ལ་མངོན་སུམ་ ཡང་ 
བཞིར་ཡོཿ དཾ ཚེ དངྱ་ཀི་ཞིའྲིརམའཞག ཁས་ལེནདགོས་སོ། འཞོའེ་འབསདཧེད་ཁ་ཡང་། འི་མི རྩེནདཞི་ཁས་སྒྱིས་ཤིང་གཅིག་མཚང་ན་མི་འབྱུང་ བའེ་ཕྱིན། སྙོམས་འཇུག་གསུམ་:** 

ཝྱ ལ་དམ མེལསྐྱ་ཆེན་མེང་དེ། ཡཱཿལ་སྣང་བ་མེད་འའི་ངིའ། སྐུ་མས་པར་འཇུག་ཁུའི་ཤེས་བ་ད། བག འགྐལ་ ༠དཐཾ་ཐགྱྭ་ཁང་བུང་སྟེ། ཁྲང ད་ཁའེ་དེ་མ་ཌག་ཆེན་དུ་འདོད། ༧ ཐེན་ཁྲོ་རྣ ཆསནེ་ 
8 རུ་རྱྱེན་དང་། འདགྱ་ཆེན་འཉིས་ལས་ ཆེས་པ་ཡིན་ནོ། ༧ ཅྱེ་དག་ཅུ་མཱ་བའི་ལུགས་ལ། ཤེསྱ་བགཞི་ལྔ་ཚས་སུ་ཟུབཅང་། སོ་སེརྡ་ཛས་ཐ་དད་དུའདདཅང་། ༧ མདྦ་ལཾ་བ བཞིའུཿ 


གྱ་ཅིག་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ཝན་ཝས་མཚུངས་ལའྱི་ིད། སེམསའྱཆུང་ཐམས་ཆད་ཁླང་། དད་དང་ 
དངཛ་ ཤྩ ནི ངུ ཅང བམིད་པའི་ སེམས་འྱུང་འཉག་ལ རའི ] རུང་རང་ 
༧ དུས་མ ཿསནི་དོ་ས་ཀང་ 


3 ༄༅། ། གེམས་འྱུང་ནམསནི། བརང་གཙོ་སེམས་དང་ 
ལྷ ༥ ཆུན་ཅོག་པའི་ཀུན་འྲགོའྲི་ཚོདད་ངར་ གཅིག་ཡྡི་ཞིང ཁ་དོག ད་དྱབྲས་རྣམས་ཁངྒ་ཚས་ལགས་ 
£ ཟ་འཏུག་གཞི་དངྲུར་སུ་གཅིགྱའུ་འདོད། ལན་མོན་འ ལི ། གཟུག་དང་གེནུ་བྱཨི་གནས ཆ་གཙག་ཡས་ ག་ཇི གབམད་ཆིང་ 
རྫབ་གཱ་མེད་པའིེ་ཁྱིནཾ། ། ཞེག་འདེ འདུད་དེ། ༩ ས་ཨ ལོང་ག གཁྲི་ཌཱ་ཆྩུ་ཆད་ཀི་ཉ་ དད་པ རྒམས་མྭེ མེད་བའོ། ༧ རྣམ་འཅས་པབནེ། གཞི་ 
བཱ འདོད་དེ། ཞེས་སགྲས་གྲསུངས་པའི་ཛཱིའ། ཅ་མདདྷ་ཅིས་ཀཚུངས་དད། ་མ་ མམ ང་། བསམ་གཏན ཟོ 
འི་གཟུགས་དང་། མངོ་སེ་ལས། ཝན་མིན་འྭྱ་ཐེད་དུ་འ ཧེ ཐྱ་ཐག་ཅུ་ཨཱའས། ལ 


ལྔ་རི་་སུ་དུ ལར་ 


བག 
8 གགས། རི དེ་ཡང་རྱེ་ཨཱ་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ 


༢༠ ཅི 


དུང་ཉོ་གཟུ་དང་གིབས 


ཧོས དབང་ད་ གསུ ཌབ་ཡ 
ཤ༢ཛཱའདུ ངང་མི་འགོག་པའོ། 


ཡོད་པའི་ཁྱིན་ཏེ། ཁྭ་སའེ་རང་ཉོགསྭུ་གངསྭ་སཱ། 
ས། དབང་བྱེ་རུལ་ཞིང ཡོན་ཏན འབྲ་ལནྭ་ད་འཇྲོག་ཡ་དང་། པིམནི། ད དབང་ལྷ་ན། 
འདད ཉིགྟ་ཉ་བལྱ་ཆས་ཉེ། བཟུང་ལ་མྱི་ 


པར་འཛིན 


ིས་པ་ཡམང་དག་འུ་ཡོད་པར་དེ་ཡང་ 


ང 
མན ཞང་ ད་ཡངྱ་ཆུ་བབ་ བར ༈ བཟུང་ཆ་ན། རུུ་དང་། འཛེནཆའི༽ འཇམ་ད 
ཉོགས་ཁའེ་ཚུལ་ཡང་། འཟྲང་འྭ་ལི་དན་བདནྲ་ཟུའ་ཏུ་ཅེའ་འདོད་ལ་དང་། འདོད་པའི་ཁྱང་པར་ཡིན་པ 


ད་ཟོ བསེ་རུ་ ཧུད་གནག། ཞིག ང་ཡིད དད དག་མ ¬ དང་བོ་ནི རང་རྐྱལ་ 
ཞིང་༈ བཆ བསཿ ང་ཉིད་གཅིག་བུར་གནས་ ཌཅར་ཧུའ་ཐམ མས་ཆད་ 


མི་དངོས་བོ་ཁྲག་དག 'གང་ཡཤང་། ཡང་དྭག་ཏུ་ རེ ཀུན་རྗོབ་ 
གཉིབ དེ ེ་ཨ་བ་གད་འ ཟྭ་ལུམ། ༽ མཱ བཟུང་ཆ། འཛིནཆུ་ 


འདི་ཡིས་འཟུང་ཁ་འོནྱ་བི་བདག་ དིགས། ན་ཐ 
པྱི རག་རམ་ཁམ། རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ ཞིག པག 








# ༤ྱིཡུལ་དངོས་ཁོ་མེ ད་ང་ས ཞོ ། ཞེས་ གགས་བཞྲི་ཡིར། ༧ ༧ འཕྲུང་ཇྱའི་ཞྲི་མསེ་། ག་རི ཆེན་དྭགུ་པོ་བྱསུང་། ཏད 
¥ཿ འཛིཀུན་མྦངས་མ ན་མ་འགོག ཅེས གསུང་བ་ལྟར་བྱི་ཁྲ ཐིཞིག་ཆེ་ན་དྲུག ། མེ་ལང་དབུ་ཞོར་ལས། ཁས འི ཡོད་་ དགུ་བསུད་སྟེ] དུ གཡུ འུསི 

ˆ གཅོད་མ་དང་། མྭ་ཅིན་པར་ལེན་པ་དང་། ཡིཚང་་བཱ ལའོ། བྱའི ི་ོ ངཱ གཚུབ་མོ་ངང དན་དང་ཆ་འདེལ་ང འོངས དྲ་ཏཱི་མནབ་སེམས་དང་། 
གནོད་སྡེ་མས་དང་། ལོག་པར་ ཱ དདརུ་ཉྭ་ཆེང་ལ་གགས་པའི་ངུས་བཟང་བོའི་ཆྭ་ཁུད་པ ག་བ ། ལུསཱ་ཁྲིབ་འགོད་ཛིག་བྱེད། བགུགྲི་མདོ གཔ་དངུཁཀ 

སྒྲོགས་ཁ། ཡིད་ཁྱིས་ཚད་མེད་པ་འཞི་སེམས་ རརར བྲུང་བའོ། ཞེས་གྲ་གངག་ལའི་ཚིན། སྩིརྡ་རམ་རང་གཏིག་ཁི་གང་ཟག་ལ། སོ་དར་དིགག་བྱཆདྲ་དུང་དང་ལན 

ཏཾ བ་ཞིག་དགོས་ཏེ་ ལེག་བའྡ་སང་ཉོག་སད། ངྲ་ངུང་གི་རན་ཆན་དང་། རང་ཉོགས་དེང་འཅོམ་ང་ཡི ན། བསན་པརྡ་ཚོགས་པ་ཡན་བས་ངད་དགོད་ཉེ། ] ཁྱཌ་ཁ་ཨྲང་རྔན ན་ 





ཟ༅་། ཅད་འ རང་ཉོགསནི། དམ་ཆོག་ཝོམྲ་འ་མག་ཉིས་རྷྱར་ཝ་བྲར་འྭགུང་། ཤཞིག་གསུངས འི་བ ༧ ཞན་སྦྲང་ཚུལ་ 

ཟ ནི། འྱུའཛ་ས་གལ། ཆི ཨཱང ན་ག་ཨ་འུན། ན་འགོག་ནས། ཉེན་འའིལ་ མིར ཁག རུ་གཉིས་འགསའཇུང་ལས། འགས་ཁོགས་སུ་ཉནྲས་སུ་ལན་བས། ཆུ དིག 
_ ཧཱཾ པ་ལྭ་ཟུག་བར་ཤེསནས། དེ མས་པར་འཇུག་པའི་ཇིད་ཏེ། ཐེག་རིམ་ལས། ཉེན་ འཇིལ་འུརྨ་འོད་རོ ཡོ ག་ཏེ་ལྟ་། དེ་ཉིདྱ་སོ་ནག་བྷོན་ཉིད་ཟབ་ཊོ་ 

གླབ ཞི ཞེས་དང་ལ་ ིཡས། མངོ བླམ ལ་བ རིའ་སགྲ་ཤས། ཞ་མ་ནཤེ་ཟཱག་བར་འ འ་དའ་གྣེག་གཏད་ ཀ རུས་ལ་ 

ཀྲང་ཁོ་ཐ་འོང་ཚམ། ངེ་ལས་མཆེད་ནས་གེང་ཆུས་ཁུ། རམ་ལར་ ཡར་འབུག་པར་རྷ་གམི། ཞིག་གྲུང ཛརཛརིར ཆན སེན སྲུ་བུ་ཟུང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བར་རད་ཁ་ 

ངཱ གས འ། གྲབ མྡརའྲེ་ན་མའཞག་ལ་ཆེར་ཉེན་འོ :* དང་མཚུངས་ཡིང་། རངྱ་རཱལྷ་བེ། ཁམ་བྱསོང་ཚུལ་ ཛའི ཉན ་ཞོས་གཅིག་ཆར་འ ་དངམཚུངས་འར་གྲསངས་ 


-ཤ ༄༅་། གཞུང་ལགསྦའྷི་ཏག་ཏཱ་བད་པ་གཉིས། དང་བོ ཞེག་ལ་འདེ་ལ་གཞུང་བྭགས་གཉིས་ཨྲད་དེ། ཤེས་པའི་སྩེ་མཆེད་ཡྲང་དག་ཏུ་འདད་པ་དང་། དེའྫམ་པ་བདུ་འདོད 

-༠༠༠༠།༩༥གཉི་སྭ། དེ་གཅེདྲ་ཀི་དྲང་པོ་ལ། སེམང་ཚོམྷ་རམ་བདེན་ཤདང་། ལིམ་ཁ་སེམྲས་ཛོམཱ་ ཡགནཔ་ཞ་ྱའངྱ་བའར་ དད། དང་ལྱེ་ནམ་འདེན་ལ་ཡང་བཏི 

. སཱི མཆེད་ལྷ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་བྱ་ཆུ་འཇག་དང་འཇུག་པར་འདོད་འདང་། རྒུ་འཇུབ་མེད་པའི་སྱེ་མཆེད་ཡང་དཀྱའུ་འདོད་ལ་གཉིས། ༧ གཉིས་པྲ་རམ་ཚུན་ད་འང། སྩེ་མཆོད་ 

རམཐའུ་དག་འཐུལ་བརའདོངབ་དང་། ཚུགས་གཙིག་འུལ་བན་འདོད་བེ་གཉིག་སོ། འཐུལ་ཆེ་འངདསྐུགང་ཁས། དེ་བཞིན། གཞན་དག་མཐུན་པ་ལ། ཞུ་གྱ་བོགས་དེ་ 

ཚོམ་མེ་མཐུན་ང་ཁྭ་ཙི་པའོ། ཞེབ་གྲངག་བ་་ུད། བས་ཚ ཅ་མངདགང་ཞམ། ནྣ་བདན་བང། དྭུ་འདོད་ལྭ། སེམས་ཚམ་འའུལ་བའམ། 
ཁྲ པ༽༽ ཉ མ ད་ + ཿཿ 


དཱ རོ ཡུལྱ་ཅྱི་སྲེ་མཆེད་གཞན་དང ༢ 
ཏ རྣལ་ཚྫན་ངཾས། ཡྱི་ལཱ་མཆེད་ཀུན་བཏགབྲ་་འནོད། ཡང་ལཱ་ཚོ་གས་གཉིས་མེད་ི་ཡང་དག་ཁས་ནི ཡུར་ཙ་མཆེད་ཨ་ཚོགས་ཤེསཔ་གཟེ གི་ཇོ་ཁོར་འདེན་པར་འདོད་ལ། 









འཇས་ཆེད་པའི་ཡང་དག་བས་ནེ། དོན་དམ་ལརྡ་སྩེ་མ་ཆེད་མེད་པར་འདོད་དོ། ཡོགས་གཅིག་འུལ་འཁས་ རེག་ལ་ 
འ་འ གཡུག་ཞི། བརྟག་ལ་ཁ་ ཟི ད་ང རི དྲད ་ སིི ] འཞི་ ཅྲི་ ཤོངསྤ་ཐབྭཱ འདད ལའ ཟླ གཉིས ངབ སོ 
༧ གཟུང་འཇོ ། བཉག་བང་ མ བ་བདེ གངྱ་ལིརྲ་བལ་བཱའེ་གཏནི་ ཅི་ཡི ཞིལ ཉིས ེསདའི་གག་ སྭལུགས་གང་ེ།་ ། ཡོངས 
ལོ་ཁ་ངོ་ ྡ་་བདད་ ༦ དང་། མདའ་ག ཁོ ཐག་ལས མོ གྱ 


8: ྲ འྲང་གྲསཱམ་དང་ 
བླ ་ ཨཱཿ གྲུམ་ེགཱ་ཁུྲལགསཏཱདོ་གཅིག 
གཡས གཞོག ཨྱིངོ་དོད་ 


བའོ། ཞེས དང་། གཏན་ ` གཁ་མདོ་ 





རླ ནི། ན་འགསྣཱ་ ཅུདུ་ཅི་ཨཱཉུམ་བཞུག་ཡེ་ཤེས བུ་ཡིན་ཉེ། ཆ་ལག་ཁས། ལོང གཉིས་ཉེ། མི་འཁུར་འའི དོ ཨྱིན་ཆི་མ་ལོག་པཾའིནི། མི་ 
% ས་པ་དང རིག་འ གི གི བསས། རད་དབངགཉེ་ིའི རི ྫརེྲིྲིོ ཅི 
གསུངས་ལ ཉིཀའ་ ནི། ཞེག་ ག་ཁ གཉན་ འི་མི གཤིད ར་ཡ ན་མེད་ པ་གྲ་ཟུང་འ ཛོནོ་འད་བ ད་ མསུ་ཡོང་ཤེག་ 
བས་ ལའ འིས པེ ག་ར གཏ གིན ན་ཁོའི་སྩོར་བ་བཞི་ལ། ༧ ༤ དང་ངོ་ཡད འུར དཿ དག་རང་བཞིཏ་ ཁྱི་གཏན་ཚིག ཞྭ ཟབ 
ཉབ བྱཱམངའ་བོན་ཅན་ ལལ ད་པ་མ་ཡིན་ལ་དོན་ངུ་སང་འའ དམདན་དུང་ལ་བ སེར་བ་མཐོངབ་བཞིནནོ། ཞེས་བ ལྲུག་ ༧ འེ 
ཌཱ ཁྱི་དོན་ལ་གནོད་ལ་གཉོང་པ་ གས་ར ། ཞེས་པའ་མཁྟར་གདའ་བའྡྱི་རོ སྣང་བ་འོན་ཅན། ཡང་དག་པར་མེད་དེ། མཛ་དག་མའི་གཟིགདངུ་མ 
















ཟླ 





ནྱསཱི་རུབ་དབེ་ལས། ཐུགསྔ་རིའི་སྡོམ་པ་ི་ཤཱ་བྱསུངྷ་སེ། ཐང་མྡུཾཌ་ཚིཿ མ ང་བ་ཡིན་ནོ གྒོམ་རིམ་ 
བའསལ་ཁྷ་ཉམས་སརང་དཚོས་སེ་ང་གཏངོ ས། དཿ གརེདུདམ་དྲ་་ གི་ལས མཁྲ གཞུང ཆང ལཾ ཨའི ནིག །གགིས་ 
ཉམསྲ་སྭ་མིངའ་ཧེ། ནམ་ར རིག་དེ་དམིགསདཤེག་ དད་ག སྒེམ། ཞེས་གྲྭསངབནང་ ྱིར་། གཞན་ཡང་ཟེག་འགྲེལ་མེ་ཁང་དྲྭག་ཞོར་ལས། སྒྲུབ་ཐའབ་ ལེག ཆེན ༧ཤྒམ་ཝཾ་ལ། 
ཐཱགས་ཆེ་ཁོགདྤ་ཀྱི་བོནྲ་སཱ་ཨྔརཱ་ཚཱ་འདུན་ཚོགས་ལ་སོགས་གྲསངས་ཁྱང་། དབུ་སེམསྲ་ཐུ མོངའ་ཡིན་བར་མངོན་ནོ། ཟེག་པ་འདི་ཉིད། དདི་དམན་ལ་ ཡན ཏན་དྱུནྱ་ཚིག་ཏད་དད་ 
དུ་འཕགས་ཡ་ཡིན་ཉེ། རྟེགེས་པའྱི་ཏད་པར་བདག་མེད་གཉིག་ཀ་རོ་གས་པ་དང་། ཟའབསྱ་སི་ཁད་ལནྷ་ཝང་ཆེ ་ཆེན་ོ་དང་། ༢ ཞེག་རབ་ཆེན་འོ་ཟུངངུ་འབུལ་འའི་ཡྲོན་ཏན་མངའ་འ་དད་། 
མེ་ཤེས་ ྱད་འརལམ་ཁ་ལ་གཡུངྒ་དུང་ཛགསྦ་ཆི་བན་ བདུན་ཚོགས་པ་དང་། ལྟ་དའྱི་ཁད་པན་གྲླྭར་ང་འ ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྭ་འ་ལ་གནག་པའི་ཛྱིད། སྩོད་པའེ་ཁྱད་པད་བདག་ 
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ཤཿ གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཟུགས་ཆེ་ཆེན་བོསྔ་ཚོགས་པར་སྦོད་ཆུས་ལ་དང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱྱི་ཏད་བར་བགལ་འྲ་བངས་མེད་ལྔ་ནས། འཐགྲའ་ཡི་ཁད་བད་བྱར་གཅིག ནཱ་ཏུ་འད་ཀྱི་སྭ་ཏོདཔ 

ཨཿ བེདཔའྲ་ཅད་ཁར་ཡེད་པའི ཧཱ ཞེག་རིམ་ལས། ྱཁོད་འས་ལགས་བ་མབང་ས་ འདག་གཞན་གཏི་བ་དོན་ཐུགསྔ་ཆོའི་ུགསྱ་ཅིས་སློད། ཡེཤེགྱ་ཅེ་མཆེད་ཀུནྭ 
འདྱ་པ་ས། དེ་ལས་འཕགས་བའྱི་ངད་པརྡ་ནམ་ལ་ རོབ ཆགག་པཱུད་ཡེ་ཤེས་བྱ་ཇོན་འྱགུས་འདས་ཆེན་ཁོ། འྲབས་བུ་འཛིན་ལསད་ཚ་རྱ་ཏད་འར་འཕུགས། ཞེག་དང་ལྭ་ཟས། ཚད 
མེདྷ་རཱམ་ང་འཞི་དངནི། འྷམ་འྷ་ནམ་འཞིས་དོན་མཛད་པས། དེསཉ་སྦོད་པ་ཁྱད་འར་འཕགས། ཞེག་གྲསངས་པའི་ཁྱིན། གྱམ་འ་བཞི་ཞི། མདོ་འཞིའི་ནང་ཚན་བ་མེད་བྱསུབ་ཐབས་ 
ཁྱི་མད་ལས།། སྱྱིན་བ་དང་། སཱན་བརྡ་སཱའ་དང་། དོན་མོདདང་། དོན་དངམཏཱན་པའོ། ཞེས་དང་ལྭ་ཟ་ལས་ ༩ཞི་གུ་ཡད་ གིགསས་བབ་ཏེ། ལྟན་བན་ཝཱ་འ གཏེབ ནུས། དྲན 

ཡོད་ཐུད་འས་འག་ཕབ་ཏེ། དོན་མནྷ་རོ་རོབ་ངེས་བར་གངང། ཆེསགྲ་སངས་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ཁྱད་ ཚམ་བདམ་ཟད། ཞེག་མ་ཆེན་ཇོའི་ཡོན 
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ཡར་འཡགསྔ་ཚུལ་བཅུན་ནི། སེམས 








¬ གཏན་ལ་དབང་བའི་བདེན་པ་གཉྲིས་ད ] གང་འ དོན་ལ་དབབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལྔ་དང་། ཅོ 
ནི བསལ་བར ཏུན་ལ་དབའ་བུ འདེན གུཞིང་ ག གྷ ནི འུ ྐུ་འི་ལ ར་འ ཟེ 
སྲ་སུ་འཇད་ནས། དོན་ འའ ཞི 
གགྲ་གངམ་ཁྭ་ཏར་ཏ། 


མཿ 
དག་ དརྭ་ཟུངས་ཤིག ༧ ཤྲ་བཅུད་ ནུ 
ཨཿ ཡང་ངན་འ་ང་ བྱམུའ་པར་བེད་པའི་གཏན་ཆིགས་ཆེ 





¦ དང་། མྱི་སི་འྲམ་ཤེས་པའྲོ། ཞེས་གྲགངག་པའི་དང་བོ་གཉིས་ནི་མཉམ་དཞག་དང་རེས་དོང་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ནྲག་གཅིག་ནི་འོན་སྱི་ཕན་དང་། གཞན་གེམས་ཤེས་ྱི་མངོན་ཤེས 

ལོ ་དནབ་གྲརིགི་ ཡྲི་མུན་དང་། ས་དང ལྷ་ཡི་ཨུན་དང་། རཾེྫ་&་ རི དནང་འཆེ། གས་མངོན སེ 
པ་སོགས འདྱེན་འཞིཿགེབ་བ་ལ་འདོད། དནས་གཉིབ་ནི། ཟག་ཟདྱ་ཁི་ང་འོ་ཤེག་པའི་མདོན་ཤེས་དང་། དྲབ་འཇིམ་མའྱི་ཚུདྱ་ཁི་མངོན་ཤེག་ལྷ་བུ་སེ། ཁམྱ་སྱི་པ་ལ་ལ་ཁཇེགོ་པ་ཡིཿ 
༈ ཞྲེག་པ་འདེ་ཉིང་སེམས་ཚམ་རྱི་ཐེག་འ་ལས་བད་བར་དུ་འཛ གསཏེ།  ལྷཱ་བ་ངང་། བྒ་ཞོམ་བ་དང་། འཇག་ཅུ་ཐོད་ཚུལ་དང་གྲསཆྱ་ཆིགྲ་ཁད་པར་འཕགས་པའི་ཚོལ་ཡོད་པའི་ 
༈ ༧ དང་འོ་མངད། སེམས་ཛམ་པས། གྷ་ཚོགས་སྲ་སྣང་བཀེག་པའི་མེ་མཆེད་ཡིན། ༨ཞེས་བ་ཡས་མ་གཏོགོས་པའི་ཁྱི་རོལ་མི་དངོས་བོ་གང་ཡང་མེད་ཆིང་། ཐམང་ཆད་ 
§ བེམ་སྲ་སྭ་འདུག་ཁ། སེམསད་ཡང་དག་པའ་འདེན་པར་འདོད། འདིས་ནི་ཤེག་བཛམ་ཅུའང་མི་འདོད་དེ། ལང་ལ་རང་འཞིན་མེད་པར་འདོད་པསྱ་ཁད་པན་དུ་འལ་གད་པའི་ལིར། ༧ 









ར།ཅུས་པའི་མར་མ་འཁིན་བྱུ་ཆུད་ཡོད་པས ཡཱུན་པའི་གོུདས་ཅིག་ཚོགས་སོནནས། སུ་དང་ལོར་ཞོད་ནལ་འུའཕརྡ་ཆུབ་ཆཉྱ་ྱི་ཉད་འདུ་ཡོད་བི་ལིད་ཞེས་བ་ནི། ཆེ་དིན་ངོ་ཆེས་ 

› དརྟག་ཅྷྱར་གསུང་ཇུང་གཱ་ལུན་ཇྱིངཔ་གླའ་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་བཞེད་ཁ་ཡིན་ནོ། ༧ ཟས་མེད་གྲསམུ་ཚོགས་འགགབྲ་ཚུལ་ཡང་ཚོགས་སྩོར་ཏེ། མཚོང་ལམ་ཆྭ་དོད་འར་ཁྭ་གངས་ 
མེད་གཅིག་དང་། ས་དང་བོ་ཐོབ་ནས། མུ་དགུ་ས་འཇུན་ཏ། བར་ཆད་བ་མ་ཇོད་པར་ལ་གངས་མེང་འཆིག་དང་། དག་བ་ས་གཅུམ་སྙེ། ཡུན་ཅུ་འོདོ་ཧི་ས་མ་ཐོད་འརྔ་བངས་མེད་གཅིག་ 
ཊུ་ཆོ་གྲབ་འགགས་ནས་གངབྱྱ་ཆག་ལའི་འྲིར་ཧྲེ། ལ་འྲགེའ་ལས། ས་དང་བོ་མ་ཐོབ་བར་དཀའ་བ་ཕྱད་དེ། སདང་བོ་མན་ཆད་ལ་བྷདལ་པ་ཞངས་ཨེད་གཅིག་དང་། དེ་ནས་འརྱད་ལ་ 
ལ་གཅིག་དང་། དེནས་བ་བྱར་གཅིག་བ་ཡ་གཅིག་སེ། ཟངས་མེད་པ་གྲབྱམྱྱ་ཐིབ་དྱལ་འདོང་ནསྭ་ཐཱག་ནས། ཐམས་ཅད་འཐས་ཐུར་གངསྤྱུ་ཆག་དོ། ཞེབ་གྲསངས་པའེ་ 

བྷ གཉིས་ལ་ཁམ་ཚ་མ་༩འ་ཤཚོན་བྱེད་ཁི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིའི་དྱངེའ་དང་། མཚོན་ངའི་ངེས་ཚིག་དང་གྲསམ་ཆོ། དང་ངོ་ནི། ཕན་པརྩ་བེད་པའརིག་ལ་ད་ཡིན་ཉེ། ས་ལམ་འྱབ་ཁྱ་ཅེ 


དོན་ཁག ིན་བྱ་ཟེད ཅེས་གྲསངས་བའི་ཁྱིའ། གཉིས་བྲ་ཟུན་མོང་གི་དན་དང་ 


༩ཅབ་དང་། ཞར་ལའི་ལམ་བཉིསྲ་བ་ཡོད་དེ། ཆོང་ལག་བྱཆ་ང་ཁས། ༩ 





་ཤྲིད་འཆང་ད་དང་། 


ཞེས་དང་། 





༧ གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་ 
ད་ཡིན བདའ འའའ. དན་བོ་ཆེས་ ཅེ 





བུད ༤ུད་ལས། 
། གཉི་ག་བ་ 


ཁམས་གསམ་གུང་ 
།; (དྱཱ་འཛོམ་པ་ན། གྲུས ད 
ལ། ཆོགས་ལམ་བཞིགྲས་ 





བའ ་ ཏྲམ 


མ། བངཨཆིན་ མིདར་གས་ལ ཨ་ག 5 ནོ་རི། 


མད ན་དད ག་བ ཐེད་མིའ ཐེར 


ད་བླ་བོད་རི་པའི་ 
རང ་ 















རོ 5 གས། རའ བིུསླི་ ཡྱེད་རམས་ཡིན་ ཁྱང་ཁཉམ དེསུན་རང་ག།༩ ༩ ག། མཚན་ཉིད་ཁིག་ཅ་འ། ངྲཱ་འཆད་ཆོ་དབུ་སེམས་གཉིས་གང་རུང་གིི་འྭགག་ས་ ཁབ ླ་ཞང་ 
ཧཱ དགོས་ངིར། ཞེ ནིལི་ཞློ་ལམ་དང་། ཌིུགཱཆི་ི་མཐཛའྡཱ་འ པཾ ཞི་ཁྕས་གཉིས དྨོན་གཅིག་ ཆིང་། དགིས ༩ཁ་སུ་བཏགས་ཁ་བ་ ་ཏེ་། ཅདོ་ལྲསུ། གཡུང་དུ 
འྱཆུ་ཆུང་བ་འཚྱའུ 'གནས། བདྡེ་ཆེན་དོན་དའིངས་ལིན་བ་འཐག་བུ་གནས ཞིབུས་དང་། གཁྲིལ་འཨེཿཁོང་དབུ་ག་རྦའིས དྭབུ་གེ་མྲས། དན་ལའྭ་མཱདསྦ་པཱ། འ 
ཐཱབས་ན་འམྦ་ཝ་ཉེ། གང་ཞེན། 'ཅོགས་འརདད་བདདའི་ཁམ་ འང་༽ མའང ལམ་དང་། ། འགྒོམ་ལཾའེ་ལམ་དང་། མཐར་ཡྱིན་པའི ལོ ་༨་༩༨ཊབ་འ སིན མ ཙོན 
ཧིད་བ་ཞེསྦྱབ་ཧེ། བྲགདྱདུ་ཡད་བཞྲི་ཕིན། མཐར་ཛིན་པའེ་ལམ་ནི། ལམ་བཉགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ །འྲབྲ་བ་ཉིད་ལ་ལཆྦུ་ཏ་གས་པཏྱ་དར། ཞེས་དང་། ཆྗེ་རིན་ 
ཆེའི་ས་འམ་འས། འམ་དྭསེད་གངསྐྱ་ནད་ཐོད་པརྷ་ཐེད། ཚོགས་སོར་མཐོང་གམ་ནམ་བ་བཞི། ཞེས་དང་། མཁས་བ་དཔ་ ཆེན་ལོས། མི་ནད་པའི་ལམ དང་རྐངྱ་ཧིན 






















བྱ་ཟུང་བའི་གང་ཟག་གི་འདག་མྲེད་བརགམྱ་ངང་གྲེ་ཞོ་ ས་དོན་སྦྱིའི་ཚུའ་ཧུ་ 
བསའཅེད་ཆོ་མཐུནྷ་ན་ན་དྲན་གཅིག ཉི་ང་ཁ་ཏནྲོ། ཟུ་འཆ་ དོད 
ཿཊ་ཆེན་ཁོ་ཚོགས་ཆེ་ྲ་ལྦྱངང་ཞིང་། སྦོར་ལམྲ་ཚ་མོམ་སྩེས་གོང་གི་ཉན་ཐོསྱ་ཅི་ངེས་འབེད་ 
རྩ  ིླིྣ༡བཀ 
། གྲསུམ་བ་ལའང་ངའི་འགྲེས་མོ། ༧ བཞེ་ལ་ལ་མཚན་ཉིདྲ་ནཾ། ཉནཞོས་ཛྩོར་ལམ་ 
པོ བྱའིནཆུང་འྲདིངཆེ་གྲསམ་ཡོད། ༧ ཁ་ ར་ཁ རལམ་འྲི་མཆོག་ 


















ཌི དྲག་འཆོ་ན་བའྱི་ཆདྱ་སི་མངོ་ རྙོག་ས། ] དེའི་མྱའུན་པ། དེའཡ ཞེབྲ་ནམག་དོན་གཅིག གྲུག ཙ་ན ཀྱི་མཉམ་འཞག་ཡེདཤེགྱ་ཀིས། རོའོ ་སོབ་ལམ་དང་། རྗེས་ 
$) ཐོབ ་ཡེཤེསྦྱ་ཁིས་བྱམས་བའི་ ྷེ་མློའ་ལམ་བཉིས་ 'བོ། གཉིས་བ་རངྒྱ་ནཱལྷཾ་གི་ལམ་ལམ ཚན་ཏོད་དང་ དང་ག་གཞིབ། བྲ དང་ལོན། འཐུང་འ་བནྩོལིབ དག་མེད་ཛམ་ཌོའ རྟགས་ཁས་འབཏུ་ 


ཤྱི་བའི་ཐྲེག་དམཧྱ་ཅི་མདོན་ཉེ ཉགབ རང་ས དྲདྭག་གི་མཛ དྨོ་ཅོགསྒ་ནམས་དོན་གཅ རཅ་ ཡོང་། ༧ ད ༧ དང་ཁོ་ལ་ 
མུཚན་ཉིད། དངེད་གཉི། དང་བོ་ན། བཟུངབ་བ་ཅི མདིལ འལ མདོན་རྟོགས། དེ་དང་ད་ཆོ་གས་པའི བཿསམ་ད་དག་ 


ཐུ་ི་བུའཝིར འུ དའི་ལས་དང་བོའི་ལམ་ནམས་ དོན་ག ཧུ ཉི པ་ཁ་དང་རོགསྦ་བེ་ཚོ ཐོ ཆུང་འབྲཾིང་ ལ་ས ༧ བུ་གིས ཉིས་པ་ལ་མཚནཱ་ཉིད་ནི་། རང་ཏོག་ 













༄༅། བྱེཞི་མོ་སོའིམཚན་ཉིད་འཇས་ཉན་ཞོས་ཁར་རིགས་འྲཁེས་། ༧ གྲསམ་བ་ལྲ་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་བ། ཆྷི་ཁབསྟེད་ཚུལ་དང་གྲྭམ། དང་བོ་ནི། བཟུད་བ་ 
གྲ གཡད དས དེད་གགི་བདེན་་མངོན་རྟོགས། ངེསའའེད་མངོན་ 
རྙོག་བ་མོག་བ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ལ། ཚིགཉན་མོབ་དདད་ལ་ཞ་ིའན དེ། འདིའི་མའགྲ་སུ་ཐེགའམེལ་མེ་ལོང་དགུ་བྷ་དོར་ལས། མྱི་རོའ་ཡང་དྭགྱྭ་འདོད་བ་དང་། འབུལ་བ 
འདོད་ལ་གཏིང་ཨི་མྲའུན་ཧེ། ཞེས་གྲསངས་པའེ་ཕིདྭ། དེན་རངྱ་བུག་ས་ནི། བདེན་བ་བཞི་ལྭ་དམིགག་ལའི་གོནས། འེ བཞད ནྒོ ཤེས་འཞི་དང་། ཆེག་འཟོད་འཞི་དང་། 


ཆེ 
ད་འཞེ་དང་། བར་བཀྲཧུྱངའི། གྲར་བའི། ཁ་གཅིག་ཞིག་བཆེན་ལོ་ལྟར་ དའི་གནད་གྲ་ཡིག་ཏ་ 'བར་འདོད་བཞི། མིའགད་དེ། ཱསྭ་གད་ཇིགམ་ འེབ ྦ 
ཧླིས་བང་འགིའངིབགབའོའཆུསད་མག་དཡན་ལ་འདན། དགད གཅིག་ལ སེི་གདའའི་ང་ བའ ཅཱིག་མངམ་ཡི རཿ 


འའའ 





ནྩ་ཆལ་མཚནྷ་ཆིས་མཛད་བའེ་ཐལ་འཕྲེང་ལས། ཤེག་ཆེནྷ་ཆི་མའོང་ལམ་ལ། རྣམཚོལྱ་ཆིས་ 
དྱ་ཀྱི་ཝྣཀ་བ་མལ་མཐོང་སགངས་ 





£ རབ་བ་འཕགབས་བའི་མངོནཅོུགས། དེ་ དངོ བེ ནོ 
༩་ཇི་ཞཱར་བརོདོ་ཚུལ་དུང་གབཅན། དང་རོ་ནོ། བཟུང་འ་འོནྱེ་མབངལ། གི ཱཉན་མསཨ་ར་ལབོ། ༣ དགངས 
འེ་ལམ་དང་། རངྒ་ཆཱལ་དྲག་བརོམ་པའྱི་རུདྱ་ཧི་ལམ་ དང་མཛོནཾ་ཉུཾ ཉོགོས། དེའི་མེན་པ་དང་ ཧོ ྲ་དམས་དན་གཅི ་བ་ཡ་དང་ 

༧ ཀི ན་འཞགརི་གཱོའ་ལད་དང་ ཆ་མ ག༩མཁ་ཅིག་མོང ཡད ན་འགྲ་རྭ་འ ཊའེ་རངྒྱརཱལ་དྲག་འཆོམ་པ་ ཚུད་ཉི་མི་ ཤཱའ་ཁམ་དང་ ཚོགན་གྱོད འི་རངྱ་རྔ་འ་ 
འྱཆུངྱ་ཉུ་ནྲི་བུའ་མ་གཏིངྲ་སྭ་དེ་ཡང་རུང་དོ། གསུམ་པ་ངེའི་རེནྱ་ཆི་གང་ཟག་གི་ལམ་འགྲོད་ཚུ་ལ་འའང་ དི འྲུ་བགའནིག་ལ བརུང་། རངྲ་འྭགསྐྱ་ཆཁ 
ཆའ་རིན་ཆེནྱ་ུ་མཚོ་ཌྱཾའྲི་འཁང་འྲཔེདགྲ་སུ་དཀད་ལྷ་ཝར་བཀེད་ན་། ཞེག་དམནྷ་ལི་འདོདོ་ཚུལ་དང་། ཞེག་ཆེནྱས་བཞེད་ཚུལ་གཉིས། དང་བོ་ནི ལ་རབ དསེེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། 


















` ༩༢ བསན་བར་འརྲ་ད དད་ག ད 
དྲ་ངས་ལ་ལ་དམི་ བནས། རྣམ་པ་གཞི ི་ི དད་ཅོགས་ིའི་ ན་མགཙན་པ ་པའི་ཁྱིར་ ཉེ ༩ 
ཉིདྱ་རིག་པང་པ། ཡུལ་ཤེབཿྦརྱ་འིྡ་ཁི ན་དྲོད། ཅེས་གཁུངས་འ འའའ མྒུབ་ འོན་དང་གྲ་འང་ཆིག་ 





་ : བཞིནཔཤེབ་པར་བབ་ལ། ཞའཉྲིས་པ་ནེ། འདིར་འ 
| %› ནག། རྣམ་ལ་འཇཁུའ་པའི་བློ་དགུའེ་མཚོན་མ་མེད་པར 
_ ༧ པ། ཡཱའྦ་བན་མྲེད་པ་དེ། གུནྱ་ཁབ་འདལ་པ་ཆེན་བོ་འྔ་ལ་བ་པས་གདང་ 
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༤ 





ཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་གཞི། ཆིག་དོན་ལ་དྭངད་པ་། མངྱ་བཱ་བླཝཱབཉེ་བྷཉན་ཡ་བཞིའོ། དང་ཁོ་ནི། རང་བཞིན་བདུན་དང་ལྡན་ལའི་དྲའིདྲས་ཉིད་མངོན་གྲསམ་གསར་དུ་རོགས་ 
ལའྱི་རྔམ་པར་མི་ཆོག་པའི་ ཡེ་ཤྲེས་དེ། མདས་འདིར་དངོས་བྱལྲནྱ་ཅེ་མིག་ཆན་མཐོང་ཁམྱྱ་གི་ངབོར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། ཐེགཆེནྱི འོང་ལམྒ་རམ་པར་མི་ཅོགས་ 
པའི་ཡེདགེདྭ་ལྭ་བུ་འོ། གསུམ་ཡ་ནེ། འབུམ་ལས་ ནུས་མཁའི་རང་བཞིན་ཞེཊས་གཟྱུཿངབས་ཤནི། དཔེ་ནམ་མཁའ་དང་དབེར་མེད་དེ། ཉགས་གེམས་ཉིད་དང་དན་བོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ 
ཐིན ཁའི་དིངས་ཉིད་གླ་གུམ། ཤོནཧུ་ལཱེ་བ་མེད་ལས་སྩེ་བྱ་བུང་ ཞིག་དང་། དཔེ་དོན་ཉགབ་དང་གསུ་མ་ངྭུ་ལེས་བ་ཡང་། འཁོར་ 

འའི་སེམསྲ་ཅན་བྲའིད་དངཚམ་དུ་ཟད་། ིས་གྲསུངས་པའེ་ལིའ། དའིངསྱ་ཁི་རང་བཞོན་བདུན་ནི་། མཐར་འཛིན་ཁྱེ་ཁོག་སྲ་སཱ་མྲ་བཱང་བས། ཆུམ་ཆད་བ་དང་། ཡོན་ཏན་སྣ་ 


ཚོགས་འཇུང་འབང་ནམ་འདག་ང་དང་། ཡཱལ་མཱིའ་གཡོགས་མེད་པར་གསའ་བས་མ་ལིང་ལ་དང་། ༨ཤེསྦ་བ་ལྲ་རོང་ཞིང་མིདགས་ང་མེད་པས་། མྲ་རོངབ་ཡ་དང་། འཁོར་འདབ ། 





རར 











རྨ ར་ཅི ངོ་ཌོ་དབེ་རམེདདུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཉེ། ས་ལམ་ལས། དྱིངས་ཞི་འང་དཞིན་ཚམ་དག་ལ་། ཤེས་ལྭ་བློ་བུར་དཱི་ཐལ་དག དོན་ལ་ དབེར་མེད། ཆེས་གྲསངས་པའི་ལིན། དེ་ཡང་། འོན 
ཉིད་སུ། ངོབོ་ཉིདྷ་ཀཱ་ནཱ་མས་དོན་གཅིག གཉིས་ལ་ནི། ་ནམས་ཡངཔ་སླ་སེམདལ་དདདག་པ། རྟོགས་པ་འཕྐྱེད་ཁྱིད་ཨུ་དངའྲས་བུ་དྭ་བསྙན། ཞེས་གསུངས་འ་ཁར། རྒྱུ་འཇག་ཅྱིཚུའ་ 
ཁི སྩེབ དད་གན་ོགྤུཚ་གརི་ཆར་ཞན ནུ དེལ་རིག ཛཔ་ལ་ བཉེན་ནད་སེེདྱ་སཱབྡ་རཱལ་དང་། དངོས་འསྩན་ཆུ་འཇས་ཇུང་ག་ ཁའུ་ཨྱམེད བླ་གབ་ ལ་གཉིས། དང་ཁོ་ནི། 
གག་བཀོགངས་དྲབ་ མའེ་རལ་པ་ མུས ག་པའོ། གཉིས་པ་ལ། ཁུང་དན་འབག་བུལ་མྦར་ནས་འ བ་ག་དགལ་ཆེནྱ་སིདགོངསཞེད ད་དང་། གཞི་ལ་ཨྱར་ནས་ 
 བླ་ཐུབ་པི་ རྨར བོ་ཆེའིདགང་ བཞེད་དང་གཏིས། དང་ཁོ་ནི། བདུད་བའྲ་བང་དང་སྦྱ་རན། ཀ་ན ཡོངསྭ་སཱ་ཁྲམས་བྱཆད་ལསྭ་བུངཞེས་བྲས། གེགྱ་བྷ་བམག་ཙད་འྲབབདྲ་བ་ 
ཇྱི ལྐྱེབེ་མེད་པའ་ཡོན ཉན་འསྦཛང་དན་བྷཁྭ། ། ཁམཔ་འརྒྱད་རང་འི་ རང་བཞིན་ལས་ཟུང་། ཞེས་པས། སྐྱེ་བ་མེད་ལའེ་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད། ཧིང་པ་ཉིདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ལྭ་བུང་འར་བྱ་ཧན 


ད ༡2༧ 
ཤཱ 


ངི 








ཙཱན་བ་ཁི་གཙུགྱ་ཆུཁ་བའྲི་ཟཱག་སྦྱ་ཆུདྱསྡི་དམ་མྱའེན 






ཝྲབ་མཞེཿར ཟཟི།རེ།ཧེཧ་མ༧།བརཡ།[ཧ་ཐཾ།། ཧེ ཡ།བྲ་ཝཝ་ཐཧྲ 0 


ད། ཛྙཱཿ་བིཏཱ་ནཾ་བཱི་བྷི་ནིརུ་སརྔ་བྣརཌྗ ཇཱིནྡ་གྲུ ཁྱ ནཾ གླན 5 ཡ་མམེ་བརུ ཏུནཱམ སྟིང 
། ཤེས་བ ཀྱི དུཕྱིན་པ་མངོན་པའརྟཾགས་པའིགྒྱན་ལས་སྐབས་བཉིཨ ཕཞའིརྣམ བཤད་ཆིག་དེན་དཀའ་གཞདའརབ་གསལ། ཞེས ྱ་བ་ཐཞུགས ལོ | 







༦༅།།སྡེབ་སྐྱེའ་མཉམ་པའིཔྲྟའི་ནང་ཚན་ཡེ་གེ༡༣པ་ཤི ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་ འགྲོ་ལ་མྨྱིར་གཏངཨན༠༦ ༤༤༥༥ོདཔ་ལའུང་ལྩི་བདང་ཡ༥པ་མཉམ་པ་སྟེ ༡༣༢༤ ཊརེ་ ཕྱི་མོ༡༥༩༧༤༥ བསྟ་དསི་འདའ༠རྒད་པྟོ ༨ཆི བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉི་ས་ཡོ ་ཕོད་པ་ལས་བྱེ་བྲག་ཞ །འདྲེཞྱེདདེ་མི་ དེམེག ༩༧! !ཛ (ཙཾ བིད་གཤ་མ་ཤའ་འྱད་ིགབྱར་འ་ཡོན་པ་ ལའད་བ ཤྲི ག་ས ༡༤༠༡ ཡང་འ བ་ལས གྱིརཇུགཡང་ ཌ/ ༧༡༦ཡོད་པ་ལསཤྱེ་བྲབ།ཡི་གེ། ཞེ་པ། ལྡ་ཕ།དྲུག་པ། 
བདུཞཔ།དགུ་པ།བདུ་གཅིགཕཌླལས་ཡང་བ།ཕྲ ༡༢ ི་ཨ་ལི་དཱ་ བྷ འཕྲད་ལ་ཤེར ལ་ད འག་ཏུ་ཆི་གཾ ཆོའི ད་སུམཐརྒྱ་འརྒྱད་དྱུ་གྱ་གསུ་མ་དད་ལྡནཔ་མཉའ་པའིཐ ཧ་ལྲཐ་འདག་ལ། གྲས ཤྱད་དོ་ པོ མ་ང བས་ཆ ཇར མམ ཤཱ ཤྭ་༢༥ ༩ 
ཤོ པོ 


བུ .÷ རི་དེ ¿རད ¥ ོ (3) _༅ 
༥༤༼ ༢ ༡ཤརཤོར་ཟླ་གྲིཤྲཾགིསོ དད ་ ! ༧ ༡ཟཟིརམ་་༡ཧ་རམ འོ ༠ ཀཱ ྒ 















$$ ༧ཚ༠༠།ེཙ52€ར4549༦05[54 རེ་འ འབྲ་གོ ཤཀ སྲཾ 'ོིེ སླ 
ོ ཧཾཧཱ་མཱ བེ་ཏན་པཨཿ ཨཱལྷནཱསིཿ ༠ སྱཛྙ༣ནཐཏཡཤཧྭཱནཱའ་དྡྷ © 
དིད ཨུ ཡོས་ཀྱད་ ཙཱ 9 „ བི་ཤ་སཛྟན ནཾ 
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= བྷ ཨམའགག་ལྣངབའི་ཡེ་ཤེས་འབེའ་ཧྱྫིས ས་སི 





ཟླ . ལི ཁུ ྱུ ¬ ྨཾ པཾ ༢༥ -ུ 
77 ± 3 ༔ ÷+ ༔ ༔ 2 ! „3 | ¥ ༤ ༦ | ' ༨ ༽7 7 £ < | ༔ _| | £ ༔ཐ < ༔ £ = 
ཤྱླ༡་3་3ླ་3་ཟ་7་ཁི ཤྲ་ཤ ལྐ ཟཟབཿ་གོ་ཤ་.།ཊཤཿལཤ་ལ་ཿ 


རྨབལྷད།པེཉ་ནའེལཤ༢ཝའཿ ༼༽ &„ སཡཿམཿ།ཧེཿཿལ་ཁཝརཝཾཊཐཿ 
རཿ ཨླྷཧསིཏཀྭཱར་ཧཾསྲཧཱལཝཿ 5 » ཡཱཡ༔མཱཏྤཨནིབཏ:སྣཏོའདཀའརེཿ༔ 
སྦྲབྱེད་ལམ་གྱི་ནད་བཞིན་གསལ་མཇད་པའི། ། ཁྲ ཐུགསརྗེ་འགག་མེད་ཡུམ་དེར་གུས་ཕེས་བསྟོད། | 









བི བ་སོདིན་བོ་ཆེ་དང་། རིག་པ་ར ལོ་ཆེ་དང་། དཔབ་འིན་བོ་ཆེ་དང་། 
དེ་ཡང་གོ་གོར་ཕེ་ནས་འཆདན ན་མི་འ ན་རག ཡངྱ་དུང་ལ ཡག 
པཔ ༨༤ བ། གཉོ་སེལ་ རྒྲོན་མའི ཅ་ འོགས་ནབ་གསོལ་ 
འུམདྱ་འག་འདིསན། ༽ ཁྲེ ཐེག་པ་ཆན་མི་ཁམ་ཡི་ ཇེ ཞི་འཐསབ་གྲབངུ་བ་ 
















པའྱི་ཞིང་དང་། འཆྲིང་ལོ་མི་ཡུལ་ངཱ་བླགགག་པའི་དབདྭའྷུ་ཁསན། ཉག་གཟིགསྱ་བངྱ་ལོག་གནོད་སྦྱིན་ནོནྨ་གིང་གི དིནུ་བོ་ཆེ་གངམྭ་གཱངས་བའེ་ཞིད་ཁམས་སུ་གསུང་ཁ་ནི། 
གཞུང བཕུནཿ་ཚོགངས་པའོ། འཁདོ་ཛན་སཱམཚོ་གར་བྲེ་ རྒྱ བཟྡ་བོའ་འ་བོགཏོའུ་འཅུམཇིངབ་འ་སགས ྲ ག་ཞིབ མག་སོ། དུསྲ་བུན་སུམ་ཚོགས 
པནི། མིད།་ཁམས་གྲསུངས་པའྲ་རེས་སཱའོ། བཀའ་ཡུན་གུམ་ཆོ་གབའོ་ལནི། དིན་མོ་ཆྱེ་ཆུན་ཁམས་ག ཉན་ལ་འབེབས་པའི་འཀའྱ་ཆོག་འབིང་བཝས་པ་ཡིན ཀ ཚྫུད་འལས། ཧྙོན་ལས་ 
རིན་ཆེནྷ་ཞིང་ཁྷྱ་ཚུན་ཁཱམས་བཤད་། ཅེག་གྲངག་པའི་ཁྱིར། གཏིངད་ཁ་ལ་མཚོནཉིད་། ཁང་མཉམ། དེ་བ་དང་། མཚོ་ནྱ་བཱ་ཏ་དང་བེཞིའི་ བ་བྲན་ད་ཀད་པ་དང་། བཤ་དོན་བྱཾད་ 
བ་དང་ཌཾ། ༧ དང་མོ་ནི། ལམྱ་ཆ་དང་འཞིན་འགག་ལ་མེངལར་མངོན་སུམ་ཅོ་གང་པའྲ་འེག་ཆེན་འཕགས་པའ་ཡེ་ཤེབ། གཉིག་པ་ན་། རིན་རོ་ཆྱེ་ཆུནྱ་ཡཱཾ། ཁམས་དང་ ༈ གསུ འབུམ། 

འམ་ཤེས་ི་མཚན་ཉིད་ཞེ། ལམ་གྲསུམ་རང་གཞིན་མེད་པར་མངོན་བྱ༔ མ་ཅོགས་ལའེ་མྦའེན་པ། ཁམ་གྲབ་ མཆིར་ཤེབྱ་བྷ་ནམྲ་རོ་དྱྱ་ཀཱི་ཡམ་དང་། 
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ཁས་གསུང་ལའི་ལམ་གེག་དོན་གྲ 












- ཕའི་མཚན་ཉིད་ནི་། གཡུབ མས ངོཀུ སྱའི་དམིགས་ནམ མ་མི་དམགག་པར་མངོན་དམ་ཉོགས་ལའེ་ཞེག་ཆེན་འལགག་བའི་མྱའེན་ལའོ། དེ་གྲྭསམ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
7 ཀུ ཟགཆེན་མཛོ་ ཌོང་ལམ་དེ་གྲ་སུམ་ཀའི་གཞི་མའྲུན་ཡིན་པའི་འིར། དེའིཔ གྱ་འ་ལམ་གྲསཱམ་གང་ཞན། ཐེ ཞེག་ལ་གྲམ་གང་གྱི་རད་ལ་ཡོདྱ་ཁྲང་། ལེ ནག་གི་འདྲག་མེད་རྟོགས་ 
་རྟོནས་རིཞ། ཨན ཤེགྩང་ཟམྲ་རོང་ཀྱི་ ཁམ རངྒྱ་རཱ་ལ་ པ་དང་གྲུ་ཡུངྱ་ཟཱང་སེམས་དབའ་གང་གྱི་ཆད་ཁ་ ཡོདྱ་ཀང་། དྲ འདག་མེད་རོགས་བ རྟགཔཝའི བ་ནི། ༽གེབད་ 
ཅངས མ་ཡིན། གྲང དངུད རྒུད་ཁད་ ཡོད་པའི འཛྲིན་བ་བནྩོ་ཧི་འདག་མེད་ཏོགབ་པའེ་ཉོགངས་རི་གདད་ཞི་། ཤེསྱ་བ་གཡངྱ་དུང་སེཨབ་ ་དཔའེ་ཁམ་ཡིན་ནོ། ༧ 

འ དིར་ཁ་ཆིག་ཆུའི། ༽ཞེསྭང། ཅནལྔ་རོདྱི་ར་ལམ་ཡིན ་ན། ཆཱམྲ་རོདྱྱི་ལམ་ཡིན་ལབྭཁ་ཟེད་བ་དང་། ༨ཞིསྱ་བྲ་ནམ་རྫོད་ཁྱི་ལམ་ཡིན་ན ] རྣ་མ་རྫོ་དྱ་གྱི་ཆྙོ་གསད་རིགས་ཡིན་ལས་མ་ཁྱབ་ 
་འཞད་ད དང་འོ་ལ། ཞེག་ཆེན་བྦྱོར་ལམ་ རོ་བ གང་ཟག་ལ འདག་མདྷ་རོ་བབ་པའེ་ ༥་ཉོགས་རིགས་ོནཿ འནཿན། བར་པ རེའ་ཛུར་༽ ཉགཔྲ་གུང་ལ། གང་ཟག་གི 















ཟ། ༄༅། བདག་མེད་ཚཱོགས་པའི་ གས་དག ༽ གོངུ་འདོདྱ་ཡྲི་ཆུས་ཏེ། ཞེག་ཆེནྱཾ་བེ་ལམ་ཡིན་པྲ་འྲི་འིན། ཡྱི་ཨཞནྱི་ཏད་དགོས་ཏེ། ཤེསྦ་བྷ་ནམ་རྔོདྱ་འི་ 
“| ལུམ་ ཡིན་བ་ཁ། ནར རོའི སཔ ངོ ཆོོ ཡིར གྲ ཁོ་ར འསྭ་ནི། ༨ཤེསྭ་ངྷ་ནམྲ་རོང་ ཚོདྱ་ཧ་མདྲང། གང་ཟག་གི་འདག་མེད་ཉོགས་བའ་རོགས་ 
རིགཟན་ དང་། ་ ཿཉིགས་རིག གསྨརམས་ཤོ་ ཅིང་། ཉན་ཟོབྱ་འི་ཆོགས་རིགས་དང་། འངྱ་ཆྱཾཱ་ཆོགས་དིག་ས་དང་། གཡུང་དང་སེམས་དབའརོགས 
རིགག་ག་མ་ཞི་ནང་ཡ་ནྱ་ཚུན་འགལ་འ་ཡིན་ ཤར་གནད་བ། ༧ ༡ གཞི་ལ་འྭ། ༩མྱ་ཀི་བླམབྱཾ་བདང་། ཉེན་དང་། ཚོགང་དང་། མོག་སད་དང་། མཆོང་འ་དང་། ཨོམ་ལ་དང་། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཉིང་དེའཇི་ ན་དང་འབདུན་ ཡོདྱ་ཐུང་། འཇྱུག་ན་གྲསམ་ཏེ་། ལམ་ཐི་སླའྱ་ཐའ་འཐས་བུ་དང་། ལ་མ་ཉམས་སླུ་བང་འའེ་ཉེན་དང་ གྷུང་བྱེད་འམ་རྱི་རང་འཞིན་དང་གྲས་ 
འེ་དག་ལའང་། ཞབས་ངས། གོ་རིམ། ས་སོའི་བང་བཅིན་དང་གྲྭརམ། ༧ དང་ལོ་ནི། རྒྱུན་ཁམབ་མཚཚོནྷ་བེད་ཧི་བོནཾ་ཀ་གསུམ་བོ་དདྲ་གདས་ངེས་ཏེ། གངུལ་བྲ་ཐེག་ཆེན་དའྲགོད་པ་ལ། 













རྱ ཊས་བཱདང་། ཉེན་དང་། ལམ་གསུམ་དུ་དགོག། ཤིང ྲགིེིར ༧ གཉི་ས་བནི། དྲནྩྱ་ཧི་གོ་རིམ་སེ། འོང་ག 
བ་ཁ (འབུསངུ་ཝོན་ལ་བན། དེནསའཐས་བང་ ཐོབ་བནྱ་འིད་ག། རྒྱུབ་ལའི་རྟེན་དགོས་པས་། གཉུལ བཅན་ཞ 
དཁབས་འཐབབུ་ཞོད་ལརྱ་བེད་པའི་འདབ།། སྒྲ་བའདང་འི གྲི་ང་བོ་དགྲོས་པས། ཁམ་ཆེསྭ་བྭ་བྱ་སན གྲ་ངམའ་ཁ་ག། བསྒྲའ་ཁྱ་དང་ རུ སད ལ་ 
ཞཱུད་ཧཱི འན་འང་གྲ མ་མོ ༧ དང་ཁོ་ནི། འངག་དོནྷ་ལུནྱ་ཚི་སྲ་ཟུབ་ཆིང་། གཞན་ གེས ག་་ཡིན་ནོ། ཆེན་བོ་དང་ དང་ཞུག་ད་ཞིག་ ིང་། ཡས དཔ་མང་། ལ ཡིང་། འབུམ་ཁས་བིད་ 
ལའེ་ལངས་འགན་པ་འྱི་ཟུགསྡ་ཆེ་གང་དུ་འྱབང་འརྩ་བེང་ལ་བེད་བར་གཤིགས་པའི་ཞིང་ཁམས་བན་བ་ངང་། བལ་ལའི་སྲས་གསང་པའྲི་ཟུགས་རེ་གང་ 'འུང་འའི་གཞི་བསན་པ་དང་ 
གཉིང་ལྭ་ཡོད་དེ། གཞུང་ལང། ལདཔ་བདེ་འར་གཤེགག་པ་ཡི། གངུ་པ་ ྱ་སའའི་ཞིངའམག་དང་ བལལ་བར་བདེ་བར་ག་ཤེགས་པ་ཡི། ཆུགསྔ་རེ་ཆེན་པོ་ ཡི་དར་འདོད། 





ཟར ༢ 


¦ དུང་བྒོ་ནི། ཁམས་འཐེལ་ཁུར་ན། དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཟབ་མོ་དང་ཝན་ལའི་ཞེག་ཆེན་སློད་པའི་མངོན་ཉོག་དེ་ལ་འཇོག་སྩེ། འབུམ་ལས། དངེ་སྫོན་མེ་དང་གཱརཞག་གྲསང་ 
$ འའི་ཁྱཾར། དབེ་ནྭ་གནཿལྷམ་འགགས་གངནི་སི། ཛེ ཨིམིདབདད་གས་དང་། དདཡི་ང་བོ་གཏུལ་བུ རཱུ ། ནཱ ལའེ་འ ན་ཁྩོ་ཏིད་པའྱི་བདུ་བན་གྲ་མམ་དང་ཁུན་བ་ཏུད། 
ཆེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེགྱ་ཧང་། རང་གི་ངོ་སལྱ་སྭི་སངྱ་བའི་བ་བོན་གོང་བས་དག་པ་དང་། བོན་ཉིདྱ་ཆི་དོན་དུང་གི་མཚན་ཉིད་ཆི་ཡཱའ་ཧྭཱ་ཐེད་པས་གསལ་བ་དང་། ཉེནྷོ་ཧིབ་གགགཿ 
མའུནྷ་ཧོུགབད་འཇྱོཡས་པས། གཉེན་ཁོ་སེ་། ཡོན་ཏན་གྲསུམ་དང་ལན་བའི་གིད་ཞེས་བཞེད། ༧ ཡྲང་ལྣད་འགྲེལ་ལདན། བོནོ་འམག་ཅདྱ་ལི་གནས་འུགབ་གོ་དིང་ཤེག་པ་དང་།ཉོགས 
ཅིང་གསལ་བ་དང་། རིག་ཅིད་ ཞྱ་ི་བྱ་སཱོ་ཨྭ་ྱ་ཐཱད་བགསུས་གདའུང་གིས་འ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེལ་འཇོག་པར་བཞེད་དོ། ༧ གཞིད་བག་དྱབིན་ཞེག་ཆེནྱ་འི་༩ན་གཞིའོ། ཚིག་དོན་ནི། ཆེ་དིན་ངོ་ 
།ཆེའི་དགོངཊ༽་འཞེདལས། དཔར་ནྲ་མཱན་བའིནདངུ་སྨོན་མེམེད་ན། དང་གིག་རང་ཆི་མཐོང་ཞིང་། སློན་མེ་བཉེག་ན་གཞན་བྱི་ནམ་ལ་ཀུནྱ་ཁང་གསལ་བ་བགཞིན་དུ། གཏྲི་མུག་གྱི་ཟློ་མག་རུམ་ 


བུ 





ཝན་མེ་དང་འྲ་བདེ་གཉེ 
ཤེག་བགསལ་ཏྭ་ར 
ཡེ་ནས་ལིད་པའ་བི 


དང་གྲ བྲ མ་ངཱ་ 


ཡེནབ་སེང་པའ 
གྱི་དགཾ་པས་འེང་ཁུ་རན། ཊེང་ལ་ཆེད་ལ་རང་ཡི་མཚན་ཉིད་འ 





གིསྱ་ཁང་བྷོ་མི་འགུན་ཞུ་དུའོ། ཀ ་ཡེ་ལིད་ནི། ཐྱེད་མཁན་གྱི་ཚྫོཁ་འ་ལ་མི་ཞྟོས་པའ་ངོ་འོ་འགུརཌེ ༤ངུ་གནག་པའོ། ༧ གཉིས་ཁྲ་ལ། འིད་༩་མི་སྲིད་རིན་ཁོ་ཚེ། རྒྱུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་བུ། མཆོན་ཉདེ་དང་། དཔེ་དོན་གཉིས། དང་བོ་ནི རང་ལྭ་ཝཱན་འའེ་ རྩ འ་འ ལིད་དར་བགུན་ཞིང་། དངོ ོོོཾེིར་ 
དེལ་ཁམས་འགྲེལ་ལག། ན་དགའི གྭ་སྲིད་ང་ ཞེབ།གྲསངསོ་ ༧ གཏི་ས་འ་ནི། དའེ དོནྭཟུང་གསུག་ཡྱ་དུག་ེ་བ་ གུན་ཏི། དཔེ་གླ་ག་ནི། ཁྱད་ ཤྱད་གཞི་ལེ སབ 
ཁྱད་འོནཱ་རྫཁ་ཆེན་བོ་དྭང་ ཧུབཿ ནི་འིད་ལ དང་ག ང་ཞུགས་དང་གིས་ཞོ མི་ད་འདང་། གླིང་བཞིན་ཉི་ཟླ་ཁྲུག་གཅིག་གྲིད་ལ། ཧཱ་གཅིག་ སྣརུད་ག ནས་པ 
ཅུ་ཞི་འདའདང་། ཤཱ ༡མའ་ཉེ མིང་ག སྲད་ལ དྭ་ཏྭོཾ་ཆབ་གཉིས་ ས། གཞེ་གཅིག་གི དིད ལི་ནུ་བགད ༧ དོན་འགུམ་ ། རཾ ་འ 
ཅན་གང་ཞིག་རིན་བོ་ཚེ ཀྱ་རཞོད་ལག་གགོགས་མདརུག་ ཡར་སད་འ། ཞགག་གི་ཞེང་འཁད། ལོ་གྲཟུགསྲ་སུ་ཁུད་པར་མོང་འཞི་མི་ལིད་པ་དང་། ར་ཨ ས་ལ 





ཟཐི ༄༅,། ནོ་གྲཟགས་གཅོགྲ་ཞིད་ལ། གྲཟུགས་གཅིག་ལ་ སེམསྦུ་ཆད་མི་མྭཤུན་ད། ཉིསྭ་ལན་དུ་ཆགས་པ་མི་མིད་པ་ དུ སེམས་ཅན་འ སུཅན་གངངཞིགཙིའཡའ་གུ་འབོ་བ 
¿ ལླེད་ཡང་། མུལ་ཞུ་ཧབདང་འེ གེས་པའྲི་ཚལ་ དསྲས་ཛོགསབ་ནིི་བ དང་ག ྔ་ྨ གྲསམ་བའེ། གུད་ཤའ་མི་ཡིད་ཡིད 'པེད་ལ་རིནེ་ཁོ་ཆེའྱི་ཆུ་ཡོད་དོ། ཞེས་སགས་ 
ཁྱི་སྐབས་ས་ དེ་་ཅད་ཚན་ཉིད་ཧང་ དཔེ་དོན་གཉིས་། དང་ཁོ་ནི། རང་གི་ངོ་འོ་ཁ་མི་སིད་པད་དོན་ལ་གནས་རུང་། རྣམེ་ཤུ་ཞགའ། སི (ཱ་འ ཞུ་ནས་ཡིད་ཛ དྭ ད་འོའི་འོད་། དེ་ལ་ 
།གསྲའ་ག་འ མེད་དྭགག་གི་སཱི གྲི་སེང་བ (ཞེག་གྲྭསངས་བོ། གཉོ བ་ནི དལེ་དོན་ཟུང་ཀཏ གཡ་གཞི 'གྲུང་ལེ། དཔེ་གཉ ཉི ཁལོཆེ། རང་གངོ་དོ་ལ་འཆར་རུའ་ 
ཤི་ིད་ཁས་ རྣམ་ལ་དི་འའཁྱི་ལག་ཏུ་སོངའ་ ལ། འཆུདྲ་རུག་ཡོད་༩ ཡོད་ལྭ་ཁདྭ་སིད་་དང་། འདའ་ཆགགྲ་ཚོལ་ལན་བར་སྲངལ ངམི་ལྲིད་ལ། དུགྱཏི་གནན་ལ་འཇུམཚ་གལ་ 
འབང་ལང་ལྭ་ཝྭ་བའོ། ༧ དག་འ སྒའི། སཉིདྱ་སི་ངོའོ་ལ་ བེ་མེདྱ་ཧང་། གེམས་ཐཱ་མའེ་ཁུངའོ་ གུ་བལ་འཕུར་བཀ་ཞའུ “པོདེ་བྭ་ལར་བན་བ་དང་། ཉྟོན་པའི་སྒོཞ་མ་ངན་ 


5¿@% 














ཤག ནཅིེ། དེལས་འཇུང་བ་སའི་རྔང་བཞིན་ངུང་ཁ། དེ་ལ་ངོངོའི་ཡོན་ཉན་ཞི། འགུར་ད་མེད་འཞེས་གྲསུངས་ལཱ། ཅྱདལཧྩཧི་མོཿ ཿཡོན་ཏན་ན། ལྲིད་པརྱ་བིད་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་ལ་གོགསྔ་ནམ་ཐངྟཏི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཨཱུར་ཏེ། གཞུང་ལས། དེ་ལས་མདདའ་རུང་མེ་ཉིད་དང་། ། ཞེས་སོགས་གྲགངས་ལའི་ཁྱིར། དེནི་དྲོན་དདྭ་ཕ་རན། གེསྱ་བ་བམས་ཅད་ 
, དོན་དམ་པར། འགག་ལ་འཇྲུ་གིུ་བདང་ཏོག་དྭབོདདུང། ཁྱམ མེསབདའྲགང བཱི།། ༽ེསྭ་བདང་འྱབུང་འ་དང་ཞམ་མཁའ་གནོ། དོན་འུ་དངར་ེངརོ་ལཅིག་ ལཾའི་ཁྱིར་རོ་ཞེས་ 
གྲསངས་མོ། གཉིས་ལ་ནང་ཤྲི་ལད་ལ་ལ་། ཝུད་ལརྦ་འགེང་འ་སོད་ལ་རིན་ ཆེའོ ཞེས་དང་། གཞུང་ཡས། ཨཱ ན་གཞི་བགྲ་ཆ བ་འཟང་ལོ་དང་། ༣ འས 
སཱ། ནང་འཛུད་ཁྱི་ལི ད་ཁ ལད བའང་ད པེ ཡིད་པ་ཁྭ་ཁཱབས་དང་། སིད་པ་འཛད་ཉལཿ དངགབྱུས་མོ། ༧ རོ བོ་ལ ཚན་ཉིདདང་། མཚན་གཞེ། འབེ་ 
དང་གྲསཱམ་ཆོ། དང་པོ་ནི། རངྱ་རུད་ཉི་ཀུན་གཞེའི་སེང་ངུ་ཟག་བདྲ་ཁི་དགེ་འའ་འག་ཆགས་འཟང་བོག་བསགབ།་པའི་རམ་སིརྩྱ་ཅི་ལུང་བོལ་བཏགས་ ལོའེ་འ འད་འྲཐོ། མ 













ཆར ཛེ 





//@ འཁགྲ་སངས་ནབ། ཛར་ ན་བ 
ཟབ ཡི ག གཞུང་འཞིན་མད་པ ནི། རིགྷ་གངས་དང་། དག་བ འར ཡྱི ལ་བཞིན་ུ་ ཙ་ན དཚ 
ལ་བཞིན་ཉུམས 'ཌླང་ལས། མི་ལས་ལྷརཾ་འགྱུར་ལནི། 

ན 


ྭ་རྩ་འཞད་ 








བརོ་ འའའ དལ་བའི་ 


བོ 








ཧྭ ལིདབའགེང་བུང་ ནུསྦ་ཁིས་ཚེ་འདིད་ 
། ཅིན་ལྭ་དང་འོའའྲུམོ་བད འྲང་སྟེ། མི 











ཌ་ཁམ་ལྲ་འུགས་ནས། མི་ལས་ལ་རུ་འྱཆུར་དོ། ཞེས་པའི་དོན་འངཞེ་ན། མི་ཁུས་ 


་ཉན་བརརྒྱད་དང་འཇྱོར་བོའེ་ཡོན་ཏན་བྱརའོ། འ 





དཱ 
ཞོང་ལམ་ མ་དང་གརོ ༡ཤམ་ཐོབ་པ་ཡིན་གར་ཁམས་ 


འཛིལ་གཞདཚུ་བ་།འ ཡད་འཐད་ ལྡནྷ་བ་ཁེནྲ་དན་པའི་དགོངག་བཞེད་ལདན། དལ་བའྱརདནི་མི་ཁམས་ 


ཝི་གའུ་བབག་སན་ ངྷ་ནགོང་གྲངམྭཧཱ་འཕྲེན་ ལས་ཆེ་ཆུང་གིས་འྲགོ་བར་བྱསཧ་ནོ། འོན་མདོ་ལས 
བ་དིན་ཁོ་ཆེ་ཏེ་ ཉི་ྲ་ཚ་གིར་འྷ་གའ་ བི གོགས་གཞུང་འཞིན་ལྦད་ཇིང་། ཝཱིག་པ་ དགེ་བའི 
པེ 





དམའྱ འྱེསི་ཡིན་བརོ་བྱར རྒྱད་འང་ལྡན་ལ་ 
བ་ལམ་དང་ ལྗུན་ཁཨྱ་ི་གནས་གབུས་ས་ 
ཁ་ཁག་བགྲསུངས་སོ། དལ་འྱོནྱ་ལི་ཡོན་ཏན་ 








ཆོད པོར 
དའའ་ལེ 


༈ བྱའི་འའོ། དང་ 
དང་འོ་ ང་ཚཉིདདང་། /འས་རིགས་ཝའོ། ག 


མབཅན་གཞ་ྱ རོའ གྲསུངག་ལྲའྱིརིར། འི བམ་རོ འི གི གྒྱོའ་ འའི་གླམགད་་ 


གཞན་དོནངུ་ངོནྷ་སཱའཾ་འོལཾ་པ་ལས་ཤར་འའ་གཞན་དོནངུཀུན གཉིག་འ་ཌཱ། ལང་བ ལླ་གུ་གཉིས། 
` མ་ངེས་པ འ་བར་་གཉིས་། འའ མྲི་ནབ་ཅ སོལ་འག་ ཿ 
















+ ཆེན་བོ་འུ་འདུནངུ་ཊྱོན་ལའེ་སང་སྐྱ་ཆུབ་འི་དང་འདན་སེངྱངུ་གྲརཿང་པདང་། མདོ་ཕེ་བྷ་གལ་པ་བཟང་ངོད། བགཡ་པ་འདི་ཁྱ་ངོན་པའེ་གྲངསྐྱ་ཆུབས་སེངབམ། ཉེོང་དང་ར་གཉིག་ 
©) སྲ་འྲསུངས་བྱ་རམས་དང་། ཚེ་བ པང་བདང་། གེ་ཆེ་ཀྣ་གག་ག་བཟད་འོདོ། ཀག ཿབུཌོ། མ་བེས་ཝཱལྭ་སུ་ནི། ཛབ འི 
` ཁགཁྱརརྭ་ཝཱལྷ་སྷུ་ཧབྲ་འག་བྱརར་བྷཡན་བྷ་རམས་དོ། གཉིས་པ་ལ། ཁྱེད་ལས་དངོག་དང་། དེའི་ བསྒུན་བྱསཉུ བལྲ་ཚུ་ཨོདའརོ་བྱི་རད་ངོས་འཆུངའུ་དངི ཉིག དངཁོ་ 
ལུས། བྐག་ག་པ་རིནབོརིའྲ་གས་བྱསན་བི་བད་འར་ག གསས་པྱི་བགསཆེ་དེབ།། བགན ཿྱ་བིནྱ་ཡི་འྷ་ནབ་གདའཇུག་པན་མཛད་པས། ཛིཾནང་ལག་གྱི་ཆ་སྦུད་བཅོ 
བྱ་རདྭ་ཧཱ་ཡས་ནང ཐར་ལའེ་ལམ་དང་འརྦ་གིཿའྲབབྲ་འུ་འགོད་བརྩ་བེར་བ་ཡིནན། གཉིག་ལབ་ནེ། མཚོརས་མེང་ཚཝ་འང་། ངན་གོངགྲབ་ མ་དང་། ཉོན་མོང་་ཝ་དང་། འཇིགངཔ་པ་བཞི་ 
ང་། འཁུལ་བ་བཞི་དང་། མེ་དགེ་འཆུ་དང་། ཝུག་འ་མལ་བྱཆང་དང་། འྱུ་འཇི་འྱརུ་ངུག་དང་། ལློ་སླར་གཏིབ་དང་། མི་ཁོམས་བ་བྱ་ཆད་དང་། འགཆགས་གྲ བཔངང་། གླེབ་ལག 





















དཔ གཞནངུ་ལ་བའི་འྭཟུལ་བ་དང་བཞིའོ། ཧུག་བ་ནེ། ཁུབ་ཀྱི་གློ་ 
ུ ཆཟླ་ཚུ་ཛབདང་ དགའ་བ་དང ཕྲ་མ་དངན་འཇུག་དང་འཁེ། ཡད ཧཱུ 
ཅུང་ཁབ་རིམྨ་ནམ་པར་དག་པའྱི་ཆུད་ལས་ཀན་ལ་བྱཆང་ཀྱི་ཁབ་པན་གནས། ཞེས་གགག་གྲབངས་བ་ཞུརན། ཞ་ཁ་འུ་ན་ཁུང་གཡ་བྲ་ཐག་བ་བང་དང་ ་མིན་ཡ་ 

འཚའ་རོ་དྱའི་ལཱག་འཇཔ་། མི་ཁ་འཁོ་འྱིཆུར་ཆགས་པའི་ཝུག་བྱཁ། ཐྱོཌ་བཟོང་་ གྱ་བབྱ་དོངེབད་ར་ ད་ས འུའ་བབབྟ་གྲའི་ཁག གྲི བ་ལམ 
་བང་གི་ཝུག་བྭ་ཡ་པ། བར་ངོ་ལ་གཞང་ངརལེན་བཚོལ་བ་དང་འཇུག་འག་གི་ཝུག་བྱསལ། འཁྲར་ལ་ཧི་ཁའི ག་འྱྭར་རགེ་འཇིགག་སྦྲག་ཞི་ཝཱུག་འསཱལ་དང་ 
ཅྩེན་པ་ན་འཆི་འཞི་དང་མི་ལྭ་ཟུནམང་མིན་ཁའེ་ཝཱག་འམངོ་། མེད་བ་བཚོྱ་ཆིས་མི་ཆེད་པའི་ཝུག་བྭ་ལ། ཡོད་ 








གི 
དྭའུ་ 
རའ 





ཞིང་། ལཱིའུ་ལྭ་གོངསྲ་རང་དང་། མྱའུནྱ་ཧེན་སངསྦྱ་ཆབ་ཡིའྔ་འིན་ལས་འཇུག་ཅུ་རུང་འརནི། ཀུནའྱབུང་གྱི་མཱལྷ་ཝུའི་ལང་བ་དིན་ངོ་ཆེ་དགེ་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདད་བར་བལན་ 
¦„ ལའི་ཁྱིར་ཏེ་། གཡུང་དྲུང་ལས་དབ་རྒྱུད་ལས། འཇུང་འིའ་འཆུདུ་ཁབ་ད། སམ་འཕེཁ་ནོན་བུ་འཇུང་བཞིན་འྲོ་མྲི་གུ་ལག་གུན་འྱབང་མ་དྷ་ལུར་བཝན། ཞེག་གྲྭསངས་བའི་བིན། ༧ 
དང་ལོ་ནི། ཨུ་གུཨ་ེང་ཆུང་གིས་བྱ་ཟུག་ག་ངང་ ཆུང་ཁར་འདིར་དངེངང་བགན་ནི། མལ་རིྱུ་ཡིན་ཞིང་། ངཁ་ཨུང་བརིནོ་ཆི་ཞེག་བརོད་པའྱ་ཚུ་མཚོན་ཡོད་དུ། སལ་གུ 
འཇིགུ་ཉེནུངྷ་བི བའི་ངུབས་བུ། འཇེཤ་ཉེན་འོདྱ་ཁྱི་སྣང་བརྩ་ཐེང་བལམ། གངུལ་བའོམསྲ་རད་ལྭ་སངའསྲ་ནྭ། སཱང་དྲ་ཁཞྲེབ་ཁ་མས་འགེལ་འྲ་བ་གསུངས་པའི་ཛིར། ཆའ 
ལཱ་ཡང་བ་རྦིབ་ཁོ་ཆེ་ད་ཁྭ། ཡིད་བཞིན་སི་ནར་བུདང་། མཚུངས་པར་བྟན་ལའི་ཆུ་མཚན་གོད་དེ། ཡིད་བཁིིནྷ་ཧི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལས། འདོད་ལའི་ཚང་ག་ཚོགགའྱབངྦ་བཞིན། 
རེན་ངུ་ཝྦུལ་ལའི་ཨཱཱ་ཝང་བ་རིན་བོ་ཆེ་ལས། གངུཁྱ་ཐབ་འདོད་ལའེ་དཟེ་མིའྱབུང་བ་ཆེད་ལས་དྭ་ཏར་འཇུན་ལ་འེ་ལིར་། འོན་ཌོའོ་ཛཱའེ་ཉེན་ནི་། ཐེག་ཆེན་སྱང་པའེ་རྟེན་དངོབ་ཡརེ་ 









གཏུ་གདུན་པ་། ིཞི་ན། འང་ལུགས་ནི་འཅགས་པ་ཡིན་ཏེ་ རོ་བ ་འཐུག་བུ་ཡི་རེན་ཡིན་ཡ་དང་། ད་གིསས་གཟུང་རཞི་གས་ུང་འས་ཅེ་ན་ཞངན ཞེབ་པ་ 
ྭ རི འཅབ་པ་གོད་ལ ་ཞྲ།ཡག་ལ་ཐོའ ལིན ུང་ལའེ་ཉེན་དུ་འཏགག་ལའྱ་འིར། གཉིག་ཁྭ་བོའྱེ་བིད་འེགྲ་ཆེནྭ་སབ་པའེ་ཉེན་ལའང་། ཉེན་རིགས་དངོག་བཤད་པ་དང་། དེ་ 

བམནེནརུ་ཡལཔའ་ཁྱགགསཚལད ང་། ེའ་ དེར ཁདང་གྲང་མ་མོ། དང་བོ་ནི། ལྕད་ལར། ན་ཆེན དའཐག་གླུབར་འཞ ཤའོ། ཞེས་གགོས་དང་། གཞུང་ལས 
ཞོའ་བྱེད་རྟེན་ཞེ་ཁྱ གུག། ཁེག་སེགསྷ་བི་ ཧཾགའས་བཱ། ུབམཐའ་མའ་ཆཱམ་འཞག་མདོད་བགགནམཔ་དང་། ཐེག་ཆེནུ་དབུ་ཆའེ་ ལུགངབ་ ཉིན་ད ནུ་ནིགབན་ངོས་འཐུང་འ་གཉིག། 
དང་འོ་ལ། ཉ་རང འའི་ལུགས་དང་ ང་། མདོ་ངེ་དའི་འཱགག་དང་། སེམགུ་ཚམ་པའེ་ལུགས་དང་གྲསམ། ། དང་བོ་ནི ལེ མས་འུངྦལ་ཆ་ཀང་ བའི་རང་འཞིནའདིའི་མྲ་ཆུཞིང 
ཕི དཔོ་ལ། ན་བར ལཁ་ཁ་ བ་བཞི ཞི ༩ད་འདད་ད། འཉ 'ལ་ཊ་། ཡཡིདྱ་ལཱི་རམ་འརགེངད་ ཁ་ཁ་ཡོང་ལ་འ་ཟག་ནནའྱ་ཀི་ ཡོན་ཏནའསྐེད་པ 







༡༨༨༧༤༡༨༤༣ 











ཅུས་ལབའམ་ ལ་བོན་ལ་བཞེད་དོ། 





ཤག ཤཿ མཐར་བུགགི་དུགྲ་བུ་འབབ་བུ་ཞ་ དྭ་ལ་གྲམ་ཡོད་ལའྱ་ཟིད་། ཟིགས་ཆང་ལའེ་ེམསྲ་རན་ཡོད་དེ་། སྒྲིབ་ལའི་ཤབ་ཆེ་འག་ཟག་རེདྱ་བི་ས་འོན་ ང་མི་ལྡན་པ་ཡོད་ 
ཤཀ རྲེིིཾིེཾེཾེྨེཾེཾེཾ་་་ ི་ོ ག་མ་ནི དགྲེ་ཚ་ཆད་པའི་ 
® སེམས་ཆན་ཡོད་ལའྱི་ཟིན། ཞེག་འདེད་དོ། གཉིག་པ་ལ། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དྱའི་ད་དྲང་། གྷ་མཚམས་། མཚུངག་དཔེ། དེགྲ་རིག རིགསྲ་བ་འྒྱར་རྫ་ཚུལ། གད་ 
པའེ་ཉགས་དང་ཡན་ཡོནོ་འན་པ་དང་བྱཆད་དོ། དང་ཁོ་དགའ་འཆཞུག་གཞིག། དང་ཁྲོ་ནི། ཁྲ་རིག་ནའེ། མིརརིགབྲ་ྲི་མཚན་གཞེ་ནི་། བུད་གཤེགག་གིང་བོ་ལ་འཇོག་ཏྲེ། ཞུད་ལབ། 
འི་ག ཞེབ ཞིང་འོ་ཁྲཁོ་ཧན་ཡོངསཁྱ་ཁུང་། ཟབད་ཞབཿང་པཞྲ་འིར་ཞེགགདང་། ཅིག བཉུནབརཚཧྲ་གྱིགུདི་ཡད་ལྱི་ནམ་མར་ཤེས་ཁ་གབལ་ག་ཚ ཆད་དང་། དེའིའོན་ཉིད་གཉིག་ 
ཏྱི ཀ་ས་སོ་ནས་རང་འཞིན་གཞས་རིཀགྱ་ལི་འཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ་། ཞོག་མ་མེད་ལ་ནས་འོད་ལའེ་རིགག་ཡིན་ཁེའ་མྱིན་ཟེདན། དང་འོ་དེ་ཨི་འཝད་དེ། དག་ཁ་གཉིངས་ལནྱ་ཅི་འོན་དངིང་སདེ། 


རཿ རང་བཞིན་གནག་རིགས་བྱ་ཐའ། བེ་ག་ཤིགབ་ཉིང་བ་ཡི་ྱཛུད་ འཐུབ་བུ་འདེ་གཤགས་སྙིང་བོ་ཡིན་པའི་ཚིན་ གྱ ༽ དེངོའི་ཉིདྷ་ཨུ་ཡིན་ངའྱིའིར། ཁད་ཏེ་། ར་ 
%› གཉིས ཁླཟུང་བནན ནུ འྲབད་བ་བདངསཆབས ཁྱི་ཆུའི་ཆ་ཡིན་དགོག་ལའི་ཧིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཤད་དེ། གེམས་ཆན་ྱི་རུངྱ་བི་ཡིདྱ་ཀཱི ཞུམ་དར་ཤེབ། གས གརིག་ད་བོན་ 
རྫུ གདེ་གཞེ། ཁས་ལི ོ་ཡིན་པར་ཝལ། རང་འ ་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་རིར། ཀའ་བྱ་མདཡའ་ སགས མས་ཇན་ བི གཟས ཉོང་ཟུང་འཇུག གེ 
_ གགེམས་དྱའིངས་ཡིན་པར་འལ། ཨེམས་ཆརྦ་སྱི་ཆུདྱ་ཀི་འདེ་ག་ཤེགས་ལིང་ལོ་ཡུན་ལའི་ཇིར། འདོད་མྲི་ཆུས་ལེ་། དེ་བྱ ར་ག ླགབ ག་བཡིན་ མིན་ངའྲེ་འུར་། དྷ 
དེ་བོནྡ་རན། རང་འཞིན་འཆས་པའེ་འནོམ་ཆང་བརཁལ། ངེ་འབུསྦྱ་བབ་ཤིན་ལའེ་ཁིར། ཁྱའ་སེ་རང་འཞིན་གནང་རིནང་འྱྱ་རུ་དངྱ་ཆེནྱ་ལི་ཁད་བྱསེད་ཆིང་། འཚོས་ཤྲཞིག་དགོག་འི། ་ལའིད་ 
ཏེ། རང་བཞིན་ལུན་ཆུད་འདུས་མྭ་བས། ཞེས་གྲབ་ངབ་ཛ ཙཚིར། གཉི་ས་ཁ་རང་ལགསྐའི། དམན་ནྱྤིརྱ་ཀེ་ལེན་བགས ༩ད་ བ་ག་ཞི་ཞོ འོན་འྱའིངས་དང་། དེའི་ 








རར 


ཡྱི་རུདྱི་ཀུན་ག 
རིགང་དཅེག། ང་ 


བུྱ་ནུད་སཱ་རང་ང 
སེམ 














ཤྩ་། ཧྲུནམ་པའའཇོག་གོ ཞེས་གྲསངས་བའི་ཝིནད། གཉིས་བ་ལྔ་གཚན་ཉིད་ནི། རང་བཞིན་གནག་དིགབ་གང་ཞིག འངྱ་ཆུད ཅི་གདགག་ཐད་ཞམ་མ་ཐོབ་ཤའོ་མཚོ 
) གཞི་ནི། ཐར་འམྲདུ་མྔ་འགག་པ གངཆག་ྲེ་རདྱའི བརས་ཨེམསྱའི་ཊཿ ཉིད་ནི འི ྟྡུནྔ་ དོ་བདག གཱ ཉད་དྲང་། ཁའ་མཉམ དཱ 
ད་འ དང་གྲས་སམྭོ། དང་བོནི། སེམྲས་གསུའ་ཏྟེ སཾད་དཆིན་མེད་ཅི་བོནད། དབབས ཊོ `: མཛད་མདྩོ་རུ་ག་ འདོ ི་ཧ་ང་ ཉན་ལྲག བུ སིའི 
བྱ གིས ག་ཆོག ཤཱན་ཕ་རོའ་ཤྱིན་པའ་ རི ཞིན ིད། གཉིས་པ་ འདེཞེའྲ་་མིཔའོ་ དང་། ཧིང་ཁྱོ་ཅངྱཆཱའྱ་ཧི་གེ་མས་དང་། རང་རིག་བའིེ་ཡེཿ 
ཡེར ཧིང་བོ། གཞི་ཡེ་སའསྐྱ་ཆག་པ་དང་ ཀུ རོའ གྲ་ནགས་མེདགྲེ་ནམ་ཟའད་ས། གྲམ་པ དཔད བཉགབཉརྭ་ཡེ་བའི་ཐས་དབན། ཆདེལེག་པ་ཞིད་ 
འོ་དང་། འབག་ར་བད་གཤེག བའོ རབཞིན་བོ ༽ མོ་དང་གྲ་སཱཏ། དང་བ བེན་མབབ་ཆནྷ་སྱི་རུདྱ་ཀི་གབསའ་ཧོང་དེར་ཨེདྱཾ་འི་འོནངྱིངས་ལྷ་བུ་ཧེ་། འང་་་ 















ྒ དེས གནས་གའས་དགེ་བའི་ བཞེམས་གཏཉེན་ཁབ་བཞོ ལའི ཆྱེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་གཞན་ཏུ་བྱག་རྩད་ངུང་འའི་ཉན་ཐོབ་མོད་པའྱི་རདྱ་ཡི་དང་འཞིན་ གཞུགགརིཊསཱལའ གཉིག་འའང་ 
༡ དེ་འྲེས། གྲ་སམ་བི། ཆེནའབང་གས་ཤེག་དམན་ཧྭཱ་ལུངའེསྦཀཱི། བུང་ ེགཚོགབས་འཅམཔྱི་ཟདྲ་ང་རང་གཞིན་འནའ། དགང རེ དེ་དག་འ ་ དགུས རྣམ་པར 
བབས ༩༢། གཞན་ངུ་ཉན་རང་འཁིླ་ཁངམ ིག་དེཁ་ཆནྱོ་ལིག། ས་ཡིན་ཏེ། མཐར་བུག་ ༡ན་ཞོག་དང་། ར་ཁ རིགང་ངེས་བ་ཡི་བད་ལའྱ་ངིན་ཏེ། རིགས་ཡིནྩ་ན་མཐཱད་ 
ཤུག་ཐེག་ཆེནྱ་ཁི་དིགབ་ཡིན་པས་ཁད་ལའི་ཚིད། འརག་མི་གཆེཉ གས་ན རང་འཞི གནས་དིག བྱི ེྱཾ་་གངཟག་ནི། ། འགྲོད་ཞ་དག་ཡིན་ཁ། རྒྱབ་འཇཆརྩ་ཅི་རགང་ནི། 
ཝཱར་ལམ་ངུ་ཞྱགས་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཡོད་འེ། མདོོ་དན་ལས། རང་བེསས་ཡེ་རང་ བཟའྱ་ཆང་ཉིད ༽ རས ཆེས་ངང་། ནྱི གྭ་ཉིང་འོད་འྲའོ་ཀུན་ ཡངས་ལྱ་ཁང། ེས་དང་། འབུམ་ 
ཉིག་འབབ་། དང་བོའི་ས་ནག་འབབ༔་བུ་མ་ཞོད་འར། དོོྱི་དངོག་གཞི་དེ་ལག་སྐེད་ཁྱིན་རོ། ཞེག་དང་། ས་ལམ་ལས། རང་འཞ རིམ་སཆེཁྲ་ོ ཤུན་ལ། རྒྱག་འཆུའ་འཾཀསཞི་ལམ་ཆུགསགོ 





















༦ 
འན 


ཞེག་གྲྭངས་བའྲི་རིར། ཝ་བནི། ཁ་མྲ་འག་དྱ་ཁི་རང་འ ཨི། གཞོགོ་གི་གཉེད་དང་མྩཆུངག་ཉེ། ངོ་མས་ཤིང་མཇག་པན་འོད་ན། འདོད་པོའ་ ། 









-༽* ༤ ༽ ཞེགཅེན་ 
གབཆེད་ི་ལེིན། འེ་ 








`༄༅་༽ སེམསྦའི་བོན་དྲརིརབ་ལ་བཉེན་བས་ འཞེསྲ་སྭ་འགུར་འ་ཡུནནོ། གཉིས་བ་ཡོད་དེ། ཟེག་ལཱ་གྲསམྱ་མྱི་གྒྲད་པ་དད་རང་གི་གེམ། ཉྱི་འོན་དབྱིངག་འ་ཞོག་དསམ 
༈། ཟོམ་གྲསཱམྱ་ཆི། དམིགསྐཧེ་གོམས་གསྲ་བམ་རིན་འ 


ཡྱིས ག་ནས། རང་འང་གྱི་ཐུང་རཱབ་ཐོབ་བར་འྫུར་བའྲི་ལིར། བཆད་ལ་ལ རིགས་སད་ལའ་ཆགག་དང་། མ་སད་བ 
དྲ རྨུམ གྩོན་དང་། སུད་ཁའི པོ ན་ཉན་དང་གྲསམ་ཆོ། ཞོག་ཁ་ཆེན་བོར་རིགབཤད་འ ེ དཔ་འི་ཅུ་གདགབཞི་ཡོད་དེ། ཟེག ཞེག་ཆེན བྱིའ རྭ་བའི་ཨོནོ་ཏུ་། གྐེ་མག་ཅན། ཤིགས་ང་ 

ཆེ་འ་དང་། ཞེག ཅྱི་འོཞ་བ་མས་བདྲ་ གཞན་དོན་དུ་དཀའ་སྒྱད་འྭ་བཟོད་པ་དང་། ཕ་རོའ་ཛྱིན་བྱར ཙལ་དག་འ་ཁ་ཡང་དགོ་ཁར་སྩྱོད་པ་དང་བཞིའོ་ དགེ་གཅག་ཚྱིར 
ཁ་ཨོད་པ་ངང་། ནྱ་ཁིཁོན་༩ས་ཤ དྷ་ཚོ་འའྲི་ཉིངྡ་རཾ་ཡོད་པ་དང་། རམ་ལྱརེདྱ་སཱི་ཤེས་རད་ལན་ལ་དང་། དགེ་ཁ་འཇོད་པ་ཞོང་བའེ་དཀའ་གྱདྲ་རུག་བ་དང་བཞི་ དཔག 

ཁས། རྫ་ཆུད་ཡབ་། བག་ཆགས་གཡོག་དང་སང་བ་དང་། དཀའ་དད་མོས་ལབའངུནྭ་ཁིདང་། གང་ཟགྱཆྐེན་ཁིས་སང་ཁཁོ ཞེང་དང་། མཛོཤཨམངོ་འབི ལཟིངམ། ལས། དད་བ་ 








ཉས 








¦ ཁ་སོགཨྲ་ོག་ས་བཅུ་ན་ཆུགས་ལ་དང་། གས་སྲི་གོབ་དོན། ། འྭོའབ་ནིགསྤྲའ ག་གི་ཞིང་ཁ་མསུན་ གཞུ་གབག་བ་དད་། ཨའེ་ཞཾསདྱབེན་། རྫསྭ་སེས་ལ་གགས་ལའ་ཆེ་གནས་ 
བ་འཞེ་འ་ང གཅུད་འངང་ ཐ་མི གྲཱུ་གཱས་དྱིན། ཌམྱ་ཆུདྲ་ཝ་ཁད་འ་ ིའདགློ་བཏངའ ཝག་ཆེནྷ་ཆོངང་དང་། ཞཱཏརྦ་བཱདའཱ སྲར གསག་ཞུབ་གྲབ་བྱའ་ ག་མཁ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཟངགནི་གང་བྲ་བུང་གི། རའ དཆེག་བྱ་ཆ་མཚོ་ཆེན་ཁོ་བདལ་བའིརེ་བཇྲེ་ལེདྱཀྱི་ཟངས་ དམཉཿར་ཞི འཁུགས་ལར་བའསན་པ ཚུད་ལ་ལས། གྱོགས་ 
འྱར་རིའསྲྲ་དུག།ལྩེ་ཁྭ་ཞྱི་ཆུང་ཝ་ཡེ། འཇིག་ཉེན་གང་གའྲི་གུང་གི་ཇྲི་སེད་ཁྲོ་འངནས། སམ འགའ་ཆེག་རོ་ ད་ག་ཡ་བའགབ་། དེ་ལྭ་སྭ་ཁའཿ འཞག་ཁའོ། ཞེས་ 
གྲ་སངས་པ་འྱྱའིདོ། གྲིས་ཞི།། ཡུད་ལར། དྷེ་རམཧྲརི་ཡི་དོན་དུ་བྱགབ་ཤེ་ན། ཞེས་དང་། གྲྭུང་ལས། ཡིས་བ ད་དང་ཞེང སག་ལ ཤེ བཛི་གཅིག་ ་རྐབས་སྲ་ 
འྭྱན་ལཁ་དག་ལར་འྱགུར་བའེ་གཞི་དངས་འཟུང་འ། ཚུཌ་ཇི་ཉར་ངུ་བྱ་སུར་བ། གང་ཟབ་གང་གིག་བསར་བ། བརྱགན་བའེ་དབོག་ལ། ཉེན་ཅྱེ་བེད་པའི་ངོའོ། དེའི་གཚམས་བསན་ 













གསུང་པའིེ། གསེདརིཿ ནུམ ཡོཿག་ཡཱ་ གས་པའི་ལའི་ཞིང་ཁམས་ ྱ་བིཿ་ག་ར འེད་ ང་མི་ཝཾ ཛཔ་འང་། མཚ 
{༤ ཀ་ག འཁུགས་བའི་ལའི་ཞིད་ཁམསྣ་ཁྱ་བུའོ། ཤཚུས་ནི། གུ གོ མྲི་ཝནྲ་བདྲང་། མཚན་ 


འོད་ལ་མི བུ ཏཱམབྲ་ང་ རི ཁི 





པའིཞིང་ངུ་རང་སྣང་ཁ། 


















།དུག། ས་མཚམས ངེས་ཆེག་དངའདུན་ནོ། དང་འོ་ལ་དགའ་འཞག་གཉིས་། དང་བོ་ནི ཁ་གཅིག་ནེ། ཁྱང་ཆུའ་ཏཱ་འབྲོད་པརྭ་བེད་ལ་འ་མངོར་ཆོགས། དེ་འདིར་བསན་བྱགུབ་བའམྱཆ་ 
ཧ༡ མཚནཏིང་ཟེར་འ་ངང་། ཁ་འཆིག ཅྱངྱ་ཆུབ་ཏཱ་བྲཟོད་ལཾའི་གྷོ་གབས་ཡེང་ཤུལ་དེ་ཛིར་བླ་སབ་ལ་ཁམ་ཐི་མཚན་ཉིད་ཟེར་རོ། དང་ཁོ་ི་འཆུད་དེ། ཟེག་དམནྭ་ཧིཿ་ཨཱོང་ཁམ་བོན་ཇན། 
ཚྒོར་དེར་ཞལ། མཚན་ཅིད་དེའི་ཕྱིར་ཉེ། ཚེག་དམནྷ་ཙི་ངུང་ཆུང་ཅུ་བཟོང་པའི་མངོན་རེ་ནས་ཡིན་པའྲེ་ཁིར། ཚར་འདོན། ཁིག་ཆིན་ ིབ་ཡམ་ཡིན་ཡའ་ ཁད འདིད 

ྲ ནཾ ་ཅེན་དུ་འདོད། ཟེས་གསུང་ཞིང་། རེན་ ཁས་གཆིན་ང། 
འམ་རྔཆང་ཁྲ་བ་གུང་འདི་ཟུངའས། འདིར་ངྷ་སནྱ་བི་ལམ་ཡྱིར་ནྭ། ཇེང་ཆེནྷ་བེཿལམ་ཡིན་ལསྱ་ཏཁ་དགོས་ཁ ཱིནཱནོ། གཏོས་པ་ལ། ཁམ་མྲ་འུགས་བའྲི་དང་སོང་གྱི་ཆུད་ 
ཁྱི་ཚུལ་ཁྲི་མསྦྱསི་བླགང་ལ་བནོ་ངན་། མཚོན་བ་ངེར་ཊཾལ། མཚན་ མསྲ་ཀང་། ཝིན་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམསྨ་རྩམ་ 


ལའེ་ཡིར། འདོདན་ དངོས་གྲཱ་འགལ་ལྔོ། ཁུང་ཁ་ཡོངང་ དོང་ངུ་ཅེན་འཆད་ལབའེ་གབས་སྭའང་། ཟེག་ཆེན་སྦྲབ་ང 










ཉིང་ངོའི་ཁིཌ་། མྲ་བུང་ན། ངེངོན་ཇན་དར་ཞལ། ངྭ་ལརྦ་ཨི་སངསྐ་ཆུང་ 








རི ྫ& ིིངཨིེཾེཾེིེངེྲིིྲི་ 


ཉིད 
ས་གསུངས་པ འི གཉག་ལ་ལ་ཁྲ་མྲ་ཁ་ཡོད་པ་ལ། ཐོའོ་མནཱ་ཞབབྲ་བུ་ག་ཛུའི 
= རོའ ༨ ྒ ཛཱ སཿ ་འབན་དྲོརྲ་རང་ཞག་འཆད་པ་ངང་ མངྡོན་ཆོགགབ་འཨ་རམ་ 
བྱའུན་བའུཚོགབ་འཆྦྱ་ཚུབ་འརབ་ཤདྲ་བདང་གཏིབ། དང་བལ། འུང་འ ན་དོན་ དེ་འི གཛ་ཨག་འཚིདང་གདི་ དེ་བས་ིོནོརབུ་དཀོན་ 


དུ། སིམས་དང་གྲེ་བསྲ་བུ་ཤེས་ལའི་མུ་ལ་བ་ཡི། ཡིད་དང་ཡེད་བཞིན་འྱབང་འའི་ནོར་བ་ལ། བགནན་དང་འགམ་འདས་དག་པའི་པགྩང་བས་བླགའབ། ཞེས་གྲབངས་བའྱིའི 
ངེ་དག་ཡེ་ཡིད་ངང་ཡེད་བཞིན་ཆནོར་བུ་དསྲུར་དང་འསུཅད་འདབ་གོག་སྔརན། ཀུན་རོང་དང་དོན་དམཆམ་། མཉཨ་འཞུག་དང་། ཆྗེས་ཞོང་ཝཱ་བུའ་དགོངས་ལར་མངོནོནོ། འོནྷ་ནམྱ་ཆུལྲ་ལས་ 
ཧྱ ཀའི་ཆ་ཡོད་དྲེ། ཚེསྦྱ་ཅི་ནོརྦ་བུ་དཀར་ལ་འཚེད་བྷ་བྲང་བ་དང་། དོནྱ་ཆི་ོར་ 

ཡིད་བཞིན འྲའབ་བ་ཉིང་འུཛཊ དིནོ་ཆེ་ དམར་བ་ 


( ཡིད་དང་ཡིད་༩ 
* གདུང ཡ་འདྲི་ཚབྲི་ནོརའུ་རིན་བོ་ཆེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། ཞེན་། དེ་ལ་ཡང་ཛས་དང་དོན་ཅིནོར་བུ་འའ 
ཟུ་གྲསུམ་ཀྲ་དང་འའྱ་བིར་ཏེ་། རིན་ཆེན་ཝེང་བ་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱུ་ནམ་གྲང་མ་ཁོན། ཞེས་དང་། སྫུག་ཁ་འསམ་ཡབ་ ནྭ་ངཱ། འཌ 
ངྲུ། འགུང་ལའི་ཉེན་མཆོག་རིན་ཁོ་ཆེ། འདེ་འག་ཡེ་གེས་བུའ་བའི་ཉ། ཞེབ་དང་། གསོལ་ 
རེ དཚོལ་མི་ཁ་གནོང་པའིེ་དྲག་མངངོ་༽ ཞེས་སོམསྱ་བསི་ཨངྱ་ཁ་ངོས་འྱཟུང་ཆེ་འྷཉནའ་ 


ཤློན་འམ་འཏ་འགིནངུ། འབུབ་བ་གྲྭཟུབས་ཆག་རིན་ཁོ་ཆེ། དཀརྱང་འ་ྲ་མོནའ 
འཉང་གཙུག་ཏུ་བཏུར་འཡས། ནམ་མཁའེ་ཁདཚང་དོནྲ་རམང་འགུབ་། ཅེག་གྲརངས་པ 


¿87 


༄། གའབངས་པའི་ལའ། ངེས་ན་རང་སོབསདང་་་་་་་་་་` ` གཞན་གུབབསཚི་རིགབས་མའི་ཨོག་དིགས་གད་བང་ཡོད་ལའི་ཁྔའོ་ག་བདག་རྭ་ཡེ་ག་ཡིནུཏེ། དེ་བ་ 
ཞེལ་ཆེན་སྙེམས་སེད་སྩེ་འ་དདབས་དང་བོར་བསན་ཟིན་པ་གང་ཞིག ཞེག་ཆེན་གེམས་སྐྱེད་གབ་འདུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚོགས་ཁམ་ཏྫོབ་བ་དྲུས:མཉམ་པའི་ཁྱིན། གཉིས་པ་ནེ། ཐེག་དམན 
¿ ཚོགས་ཁམཆི། འདོད་སམས་ཚ་གཅིག་་དང་། དབས་གྭཔན་ ངབྲ་དུག་གུང་༩བ་བེ ན་ནས་འ ཐག་ཆེནྱ་ཆི་ཚོགབང་ལམ་ནི་། དེར་མ་ཟད་། གྲུཟུགབ་མེད་བ་བཞི་ཐུང་ཁ་ 

ཿའཆན་ནས་ལམི་བ་ཡང་ཡོད་དོ། འདུམ་ཝ་འྲ་ས། ཞང་ཞིག་ ཆོོས་བསམཿ་རམ་ཁབརངག་པ མྱེས ༩བ། འདོད་བའེ་ཁམསྲ་ལ་འནསྲ་ཀྲང་ གམསྲ་ཆ་གཟག་བའ་གང་ཟག་དང་། 
3 གྲཟུགས་ཁམོལ་སྭདག་གྲཐུགས་མེདང་ལ་འཁེ་ཚོ་ གས་ཁམ་བཞི་གྲས་མ་བྱར་གཉིས་སྩེ་སྱེ། ཞེས་དང་། ས་ལ་མཱ་ལས། ཅེན་འདད་ཚོགབ་ ་འགད་ཆ་མཧཱན། ས་ཞི་ཁམས་གྲང་ 
གངྲ་ལུང་ངོ༽ ཞེས་ངང་། རམ་ཁྩངེད་ཏེ་འོད་ལས། འསམ་བསྩདན་གྲྭ་ངུག་གྲ་ཟུགས་མེང་བཞེ། འདོད་པའེ་ཁམས་འི་སེམསྲ་ཚ་གཆིག བྱར་གཅིག་ཁོ་ལེེ་དེ་དག་ལ། རྣམ་འལ་ཀུན་ཧུ་ 






€ 


༅། ཤེས་གསྦྱ་བང་འའཅན་དང་ '(ཟན་པའི་ཕིར་རོ། གཏི་ས་བ་ནེ། ཞེགཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། ཟེག་ཆེནྷ་ཁི་ལབ་དང་འོའི་ས་དང་། དེའེ་ཐར་ལ་ཆ་མཱནྷ་ནམས་ 
_ #/ དོན་གཅིག འྲས་མ་ཁ་ནི། ཞེག་ཆེན་ཅིཿ ཌམ་ཁུགསུ་གཟིར་འཞག་ལ་། རོབས་དབཏཊས་ཤེབས་རབ་ཁས་འཅེན་ནུབས། ཚོནས་ཁ་མཱ་དང་ཁོར་བསགས་ཆིང་ངིན་ཁརྱ་ཐེུད་ལཱ་ཡིན་བསན། 
ཌི ཚོག་ས་ལམ་པང་༽ བའངབ་མེང་ཆོགས་ཁའི་ཤེག་རང་ ཞར་འམ་ དང་ལར་ཛིན་ཁར་ ད་བ་ཡིན་བས་ ། (པབ་ངང་བཁ་ས་ངང་། ཐར་ལའི་ཝཞས་བཅིག་གྱི་ཆུར་མཉན་ 
9” པས་ན་ཐར་ཁ་ཆ་མྔ་ཁུན་ཞེསྱ་རྷའ། ས་ལམ་ལས འཇིག་ཉེན་ཞོས་འག་ཤེས་རང་ཁིས། ཁིན་ལརྱ་བེད་ལ་ཆོག་བྲ་ཅི་ལྔམ། ཞེས་དང་། ཞརའཁྱྱ་མཱངན་འདག་ལ་ཡི། ཆ་རུ་ 
གཉོགབང་བབ་མའུར་ཞེས་བྷ་ཆོད། རེས་དང་། རམ་འཇེད་འསྲ། ཐར་བམ་དངའོ་རྩིན་ཛུ་ འདེ་ནི་ཆོ་གསྱ་ཏི་ ལམ་ཞེས་ཊ། ཞེས་གྲསྲངས་པའི་ཁིིན། བཞི་ལ་ལ། ཐེག་ 
ལྦེ 


ཆེནྱ་རི་ཆོ་གས་ལ་མྤ་ཆུང་ངུ་འཇིང་ལོ་ཆེན་ལོ་དང་གྲ་སམ་ཆོ། ༧ ངེདག་གེ་ཆཚན་ཉིད་ཡ་ཁ་ཚིའ་ན་རེ་། ཐེག་ཆེན་ཆོགས་འཆན་གང་ཞིག རངའི་འངོས་འཁསས་ངེས་འབྱེད་ཆ་ ་་ 















3། ༠༠ ༧ ཛྔ་བ་ནཾ། གཙང་པ། འདེ་བ། ཆག་པ། འདགྱྭ་ལ་བ “ཕིའ་ཕྱིན་ྲཾ་འོག་བཞི་དང་། ལེ་ཁྲོ་རམ་གཡེང་ནམས་གོ། དེ་དཀ་མངོན་འགགུར་མགོ་ནོན་པའམ། ཉེས་ 
གྷ མི་གསལ ལ་འའྲི་ཚུལྷ་ཆིསྭ་ཝོང་བརྡ་བེད་པ་ཡིན། ༧ ཟུག་བ་ལ། ལརྦྱ་སི་ཉགས་དང་། ལམྱ་ཟིཿ་ཡན་ལག་དང་། མཚན་གཞིའི་དྲབུད་པ་གྲསུམ། དང་ཁོ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེབ་ 
ཤཿ དམིགས་དང་། ངངན་ལའི་གནས་ལགསྲ་ཁི་གཏམ་ཞོོས་བྲ་ཚམ་ལའང་། བཅོས་མ་མ་ཡིན་ལར་ལ་སྦ་ཀྱི་གོས་འྭ་པཱ་གཡོ་འ་དང་། མིག་ནས་མཆི་མ་འཐུལ་བ་གདས་བེད་བཞེ། 
- ཚོགབ་ཁཕ་མ་ཞོའ་འའི་ཅུགབཿའ་ཤུད་ད། ༧ གཉིས་པ་ གཞྱི་ཚུལ་ཁིམས་ཆི་སྨ་དང་བྲ་ནམ་པར་དག་བ་གྲསམ་གངྲ་རུང་དང་ཝན་པ། :ཡན་ལའ་6ུ། དྲན་ཤེབ་བཞིན་གྱེཿ 
དབང་བྱོ་རུངགི་ཞོསྭ་ཡཱལ་ཡིདྱ་དཱ་འོང་ འོད་འའམགྲསམ་འེ་ཆགབ་ཚང་རོངས་གྲ་སམྭ་སེ་འ་དེ་འཝམ་ལའི་ཚིའ་ངུ། དབང་ཁོའི་ག་ཝོམ་ལ་དང་། ཟསྭ་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ཉིན་ 












༩ 


མཚན་ཁྱན་ཅུ་ནལ་འྱོར་ཁ་འཚོན་ལདང་། དད་བངང་། མོས་པ་དང་། འདུན་ལ་བོ་བ་ཐེག་ཆེན་གེམསྱ་སེད་འྲགུབ་བརྩ་ཐེད་བའི་གྩོད་བ་ནམབད་གོ། ༧ བགོམྱ་བའོང་ལོ་ 


68# 





༄༅། བཆོན་འགུས་དང་། བརོལ་བེཿཡངབང་དང་། སམས་རབ་ཏུ་འ ཐོམ ན་དང་ད ༤ ངྲ་ས་བ་དང་བཞིར་གྲ་པང་ཞང་། འདོན་ཨ མངཉོ་ནམོངང་བ་མྭ་ཐ ཤེ་འ་ 
༧ མི་བ འྱསིད་པ་དང་། སྩེས་བྷ་ཟངས་བ་དང་། གཉེན་བོམ་ བས་ཁ་གྱུཨེད་པདང་། ་སི་འྱ་བིད ཡང་དྭག་མོད་འ་བཞིད་ཡན་ཉེ། ཆེ་རིན་པོ ཞི་་ལམ་དད་ཞྲགིལ་ལབབ་གཔ 
བའི་ལྱིར། འབམྱྱ་ཁིཧ ཉོངཁུ་ཆསཤང་ འབུམ་ཝ་ལས། ལྷུསཅི '་དགེ།བ་ དངི ཉི དག་འདང་། བོནྱ་སི མི་དགེ་འ་ཡང་དག་པར་ དང་བཞི་ལ་འཤདད། འབུམ་ཝ་ 
ལས འཇིང་ཁོ་ཡང་དག་ལར་མོང་ད་བཞི་ཉེ། ལས་དདུ་ངབུ་དང་གད་ ང་། བོནྦ་རིའི་ །འྱྭ་ཁཀཾས་ཡངདག་ འརྡ་སངས་ བཞོ། ཞེག་གྲབུངས་པའི་ ནཱ རིག་ བཞི་ཁམས་ ཡས། ཡོད་ 
མེད་གཉི་སྐྱ་སྤི་ཆེ་སྦ་བཱ་མི་མཆོང་བ་དང་། ཆུག་ཆད་གཌསྦ་ཁྱི་ཇེས་ས་མི་ཆོད་བ་དང་། ཁིནར་ཁོག་གྙི་ཝ་བཱ་ཁྔ་ཆེསྲ་སྭ་མི ཞྩོག་ཁ་ད་། ཐིར ཙམོངས་བྱའྱི་ཆུ་ལ་ཆེ་སྲ་བྭ་མི་སེཊཱག་བདང་ 
འཞིར་གྲར་ངས་གོ། མཛོད་ལས། ཨོད་མེད་ཉག་ཆད་འོང་བ་ར་ལ། ྷ་ིོ་འཟཟངའཛེནགི ཁ་རས ལུམ ཅོག་པ་དང་། ཇིངཆོད་གཉིངྱ་ཀི་ཆེསྲ་སུ་མི་བ མས་ཡང་དག་ལའི་ཞོང་ 





༡ ༄༅། གོུན་གཞི་དང་ཏོན་ཡིད་ཅྲི་སྲེང་ན་བཞག་ཅུ་འི་བུང་སྟེ། དེ་གཉིས་མཞའ་གཅེག་དུ་འཇུམ་བྟན་ཡུན་བའི་ཁིད། གེམག་ཆནྲ་ཁམིག་གྲི་ནམ་ཤེབ་གོགས་དབང་ཤེབ་བའ 
ང་ན་འཇོག་ཞུ་མི་རུང་ཧེ། ཆོགས་སྨོན་གཉིས་ ངི ཉའེ་ཚུལྭ་དཱ་རོགས་བས་རོག་འཞི། གཙབ་ཡྲིཤ་ལ་དབ་ཤེསའི། ཆོགོ་ཨེདྱ་བའགེབད་པ་ ཡིན་པས དེ་གཉིབས་གཞི་མཐུན་ 
་ཐིད་ལའྦིའ། མཐོང་མོ་མ་གཉིང་ཡ་ཡང་ཨི་རུང་སེ་། ལལ་གས་ལམཆི། བདའྱ་ཧེན་ ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཉེན་ནག་མེ་དགོབ་ལ་གདཞིག བསེམའ༽ཆནྱ་ཧི་དབང་ཤེས་ཞི་། འདགྱ་ཉེན 

གང་བ ལ་གས་ཆནཔའབྱའནན་ སྒྱེ་འའི་ཛཱཾཾ། སེམས་འཇཁྱུང་ལའང་། རྫ་ ོནདང་ེཉོནཁཊཊེ་གཞའ། མི་ ལ་ དེ་དགཞི་མཐའ་གཙིག་ཧྭ་ཉོན་མོངས་ཆན་ཡིན་བའི་ཁིར། སངས་ 

རྒྱཊག་ཁལ་ཞྲི་མི་མྲ་ཚུངས་ཉེ་། དེའྲ་ཐཱགབྱྱ་ཆུད་གི་ཤབ་པ་མམང་ཇད་ འབ་རྱ་འིཿས་མིི་ཁའ་པའི་མའེན་པ་ཡིན་བའི་པིན་དང་། དེ་ལ་ཅུག་གེའྲ་བོའོ་རི་གབད་འགྲེསྱའི་བསམཧུ་མེད་པའྱི་ཁིན་ཏེ། 
རྣམ་འབྱེད་ཉེ་འོད་ལས་། ཞམག་ཅད་མྱའེན་ལའི་སོན་ལ་ཡིན། ཡེཤེས་ངཔང་ལོ་བསམ་མི་ཁྱབ། ཅེས་དང་། བསམ་མེད་གཉིག་མེད་ཉོག་མེད་པ། ཞེག་གྲསངས་མལའེ་ཕིད་། དེག་ན་ 





༡ཟ ༄༅༽། འའ་ཡམམ་རད་འབེལ་དང་གཉོབ་དངའཁྲོ་མགོན་དྲོ་གོསྣ་རམས་ཅིས་འགམ་བྟསན་གྲྭ་དགྲ་བང་ལ་བཆེན་པད་གྲསང་ཞིང་། ནམ་ཅྱེདཉི་འོད་ལསནི། སྨྱོརཾ་ལམ་དད་ 
བོ་གང མཚོ་གངང་ལམ་དང་ཉེན་མྫ་ཚངས་ལ། བོན་མཆོག་ཞི། བསམ་བརྟཧ་བྲ་ངུགྲ་གུང་ལ་འ ཅེན་ནངྱ་སཱ་བར་གྲགང་སྙེ་། དེ་ཉིད་ལས། དོད་དངྱ་རེ་ཆོ་བཟོད་གྲྭསམ་ཁང་། ཆོགསྱའི་དོན་ 
/ བཞིན་འོནྱ་བི མཆོག འསམ་འསྩན་སྲ་དུག་ལ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གྲ་སུབས་པའི་ཚིའ། བདམས་ཉེན་དངོས་ནི། ཚོགྲས་ཁརྨ་ཆེན་བོའི་ཚུ་འཔ་བྱ་ཁེནྐ་་ལ་བཞི་ལ་བཅེན་ནས་སྐེ་བ་ཡིན་ནོ། 
གྲསམ་བ་ལ། མཚཧ་ིད། ང་མཉམ། དྱངེང་། ངེས་ཆེག བོ་སའེ་དོན་དང་། རང་དཞིན་དངྲ་དུག་གོ དང་གོ་ནི། ཝེག་ཆེནྩཾ་ས་ཚོགས་ཁ་མ་ཆེན་བོ་ཆོགསྔ་ཆེསྲ་བྱུ་ཆུངཞིང་། སྟོང་ཉིདའྲགོམ 
འཐུང་ཨེ་མྲོ་རབ་དན་གིའ་ཚུ་ཁྱདཱ་ཏོག་ས་པའི་ཞེག་བེན་བོའི་མངོན་ནོགས། གཉིངན་བཞི། ཞེའ་ཆེནྱསི་ཐུན་ལམ་དང་། ཆིག་ཆེན་ཆིདོནོ་མངུན་ཧོའ ས་དང་། དེའ་ངེས་འཐྱེད་ཆ་མུན། 
དརངེས་ཁྱབིད་ཡན་འགྲ་རམས་དོན་གཆིད མཁས་ལ་དཔཿཡྱ་ཅི་དགོངས་འཞེད་ཁས། ཆོས་ཇོདྱཾ་འི 













༢༠༤༤ 


བ་ཡང་། དེང་དོན་གཅིག་ཧེ། ཚོགས་ཁཊཊ་ནི་མོས་སྦྱོད་གྱི་བར་མིན་འཁེད་བའི་༤ྱི 





¥} །ཉེ། མོགྱ་ཆོངྱ་ཧྷི་རོགས་བ་ཞི་། ཚོ་གདཊཁ་མྱང་ཆི་ཆ་འའོ། ཞེས་གྲངས་པའྱི་ཕིར། ནམ་འེད་ཁས། དེ་ཁར་དུ་བ་གདདེ། མོས་ལརྷ་ཨད་དང་ངེས་པར་འཇེད། ཆ་མྲའུན་ལམ་ཞེས་ཁུན་ 
% ཏཱ་འཇོང་། ཆས་གྲསངས་པའི་ཚིར་རོ། གྲསམ་བནི། ཞེག་ཆེན་སྦྱོར་ཁམྲོད་དང་། ཚེ་ཆོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། འོན་མཆོག་དང་འཞེའོ། བཞི་པ་ནི། འཇིག་ཆུན་ལས་འདག་ལའི་ལམ་ལ་ 
༧ རྫུརའརྦ་ཁེད་འཁུན། ཞེག་ཆེཿི་བོུཌཱ་འཨ་དང་། ངེས་བརུའྱའིདབ་ཞི་མཐོང་འཆུ་ཡིན་ལ། དེང་ཆུ་མུུན་འཞམ། ཚུའྱ་ཁུད་བ་དང་། དའི་ཡཤནུ་ཤག་པ༽ བསན། དེས་ཁྱའེདཆ་ 

མྲཧཱན་དང་། དེས་ འཐེད་ཡན་ལག་ཞེག་བའ། དབི་བའི་བེས། གྲ་ནཾ། འི་ཆ་ལཱསྭ་སཱ་དོད་འཇུང་འ་བཞིན་དུ་ འདེན་བ་མངོན་བཿམངུ་ཅོག་སཔ ་ཅཞོང་ལམ་མེ་ཁྷ་བྱུ་སྲེས་ལའྱ་ཝ་ 
ལྱབ་བྲཿ,ྱ་ཁུ་བངད་ན་དོད་ཞེསྔ་བ་བ་པང་། ཝརྦ་ཆི་དག་འ་འཕེལ་ཞིང་ཤེས་རབ་རོ་བན་ཁྱཆུར་བདང་། དགྲེ་ཚ་མི་མཐཧན་ལོཁངྱ་འིཊ་གཡོ་བར་མྲི་ཚུས་བ་ཞམས་རདྱི་མེ་ཆོ་ཡིན་ 
བསན ཚེ་མོ་ཞེབ་དང་། གེང་ཉིད་མི་གག་ཇིང་ངན་སོངངུ་འྲོ་འའི་འཇྲིགུ་པ་དང་། གཞན་ཆིསྣ་ནམ་ཁར་ཆོ་བ་་མི་འཟོད་ལ་མེད་བས་ན། བཟོད་པ་ཞེས་དང་། འཇིཀ་ཉེན་པའེ་ 










ངི 





§/ བྱའཱ་མ་ཡོད་རུང་འདི་ལར་འཐད་བྲ་འངའི་ཟིན་ཉེ། ཞློང་ཆྱབཿ་ལྭས། འཁོར་བའ་བོནྒྱ་ཆཱ་མེང་གཞི་གྲ་ཟག་གྲྭ་ཁྱུ་ལུང་འོ་ལ་བརེན་ལ་ཐམས་ཅདྲ་བུན་པ་ལྭ་མོན་རེ་བཅགཔ་བཞིནངདུ་ 
@&»གསལ། ཞེས་པས། སྩོར་ཁ་མ་རོད་དང་ཆེ་མོ་བསན་ཞིང་། རུ་མིང་བཞིའི་བུང་འོ་ཞམག་ཅད་སྒུ་དུན་ལག་མཐི་བཅུ་གཞུག་བ་ཁུར་གས་ཞེས་བས། བཟོད་འོན་གཉིས་བྷ་ཝུན་ཡད་ 
༧ གསུངས་ལའི་ཁྱིར་འང༽ འབུམ་ཉིག་ལས། རོན་འའྲེ་འམ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཕྱི་བཟུང་འརྩ་བའའྲ་ཡཱལ་དང་། ལྩོར་འ ཙཡཊ་གོངམ་གཉིས་ལ་ནང་འཛིན་བརྩ་བ་འ 'སེམསྭ་བངག 

| ཞེས་ངང་། འ་ལམ་ཁས་ ཏོན་མོངས་གསཟུད་དང་གཉེན་བཉེན། གད་བགྲ་ཚག་འཇྲིན་ཨཱིཿསབུ་བཏ གས། ནང་བཞིན་མེད་རོགས་འསནའ་སྣང་ཐོད། དོད་རེ་བཟོད་ལ་འོན་མཆོག་ཡེན། 
པའ་གྲསསདངལ་ོྦ་ཚུལ་གཉིས ༡ ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕྱན། དེའི་དབེ་ད་གྲསམ་ནི་ཝན་བཤད་ལྭ་ཉན་ལ། བྷླགརྦ་ཚུལ་གཉིས་ནི། དེ་རེ་རེ་ལའང་མཉམ་བཞག་བུ་སྩྱེ་མེད་རང་ 
གཞིན་ཆེད་ལར་བླ་ཞོམ་བ་དང་། ཇེས་ཞོའ་ཅཱ་བོན་ཆན་ཆུམྭ་ལ་བུར་གཉིབ་གཉི་སྤྲ་སུ་ཡོད་དོ། དུག་པ་ལ། དམིགབ་བ་དང་། ནམ་ལདང་། བྷ་མརྱ་བཾའེ་ངོ་བོའི་རང་འཞིན་དང་གྲསམ་ 








རྒྱུད་དང་དགག་པའི་རྟོག་བ་གང་། རིམ་བཞིན་ཞངས་ཤིང་། ཞེབ་གྲསངས་པའི་བིག། གསུམ་པ་བླགོམྱ་བའེ་དོ་བོ་ཁ། དོད་དངྲ་རེ་མོའི་བྱ་གོསྱ་བདབང་བོོ་ཝ་དང་། འཟོད་བ་དང་འོན་མཆོག 
„ འི་འོམྭྱ་བཱ་ཝོའབ་ཝ་དང་ཉིང་འཛིན་ཝའོ། དང་བོ་ལ་མཚན་ཉིདནི་། བོམ་འབུང་ ་མེབ་འདང་མྲ། དནྩོ་མཱའྨ་རམ པ་ལ་མའ་་བོགཔའི་ཉིང་ང་འཇིན་གེབས་འབ་ཅྲ ཚུབ ན་དང་ 
འཆགས་འོ། མཆཚན་གཞི་ཞི། ཆོ་གཟན་ཁ་མྱ་ཆི་ཞཱ།བབ་བྱ།ཡོད་པའི་ཐར་བཅུ་མནྷ་ཅིང་འརྒྱ་སུར་བའ་དད་བདགདྲ་ཁུ་བོ་གོང་འཕེལ་དྒུ་ཚུལ་པས། གདས་འདིད་བེས་འཇུད་ཆལྟའ་ 
གྱི་ངོ་འོརྒ་ཆུརཁའ་དྲངང་ཁོ་ཝརྩཾ་ཅུད་ནབ་བྲམོམ་བ་ཡིན་ཞོང་། དབང་ཁོ་ཝ་ནི། དད་པའི་དབང་ང་དང་། འཚོན་འྲགུང་ཀི་དབང་བོ་དང་༽ དན་ལ་འི་དབང་ལོ་དུང་ ཉིང་རེའཇིནྷ་ཧི་དབང་ 
བོ་དང་། ེས་རདྱ་ཧུ་དབངཁོ་དེང་ཝ་ལྭ་འཇོག་ཉེ་། བས་པ་ལ ཚོ་གཟུཁཨ་ཐན་བ་ཆ་ཅྱའནྭ་ཝ། འདིར་ཞེ་ངེབ་ཁབེད་དབང་ཝན་འགུར། དདྲ་པོན་དྲན་ཏིང་ཤེབས་རད་ཟ། མཉམ་ 
ཆྗེས་གཉིབས་ ༠ ཁྲི་ཚུཁྱངཱ་བྷ་གམ། ཟེས་གསུངབ་འི་ིར། ༧ གཉིས་ཁ་ལ། དེ་གཉི་སྤྱ་ཀི་ཁྱགོམྱ་ཝའི་ངའོརྦ་ཆུར་པའི་རངས་དང་། ཉིང་ང་འཇིན་གཉིས། དང་བོའི་མཚོན་ 





༈།གོན་བཞིན་རང་འཞིན་མེད་པར་བླ་གམ། ཞེས་གྲསངག་པའི་ཁིཤ། ཕི་མའི་ཚོག་དོན་ནི། པར་བའི་བུ་ྲ་བཱ་རང་བཞིན་མེད་བར་གཏན་ལ་ཕའ་བ་དཁིན་དུ། དངོད་གཞིའི་དུསྲ་ས་ཉིང་ 
འཛྱན་དེ་དག་སངལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བམོས་པའེ་ཚུལ་བྱསན་པ་ཡིན་ནྲོ། ༧ དྷེ་ཁརྭ་ཆོར་ཁམ་ཡེ་གེང་རིགས་བཞིའི་གབསྲ་བ། མཉམ་བཞག་ཅུ་རང་བཞིན་མེད་བ་དང་། 
ཆེ་་ཐོབྱའྷྭ་ཝཱམ་ལྭ་བིའྔ་ཚུལྭ་དྷ་གོམ་པས། རང་གཞིན་མེད་ལའ་གསའ་གང་ཆི་འདདའ་བཞི་བྱསོད་པ་ཡིན་ཉེ། དདྱའུ་བཟུང་འ་རང་བཞིན་མེའུ་ཁའྲ་ཐུང་ག་ཐོད་བདང་། ཚེ་ཊོར་དེ་ཉིད་ 
འཁི་འབ་མཚེད་བ་ངང་། བཛོད་ར་འཛིན་པ་རང་གཞིན་ཡེད་ལའི་སང་འྲ་ཁོའ་ཁ་དང་། དེ་ཏོ་ནྭཉི་ད་ཁྔ་འགག་ཡལ་ངང་། བོན་མཆོག་ཅུ་དེ་ཧིད་འཕེ་ལ་ཞིང་མཆེད་བ་དང་། མཐོང་ལན་ 
ཱ་ལམ་གཞནྒྱ་ཆིབ་་བར་མ་བཅད་པའམ། ཞེག་ཆེན་ལརཊ། མཁོང་ཌ་མྭ་ྱི་སངསྔ་བིར་གཉེན་འོས་བྲ་བུབ་པ་འེ་ཁམ་ཡི་ན་པསན། འར་ཆང་མེད་འ་ཞེག་འབུམ་ཉིག་ལབ་ 
ཡཿ གླ་ཧུང་འའེ་དོན་ཡངདེ་ཁར་ཡིན་ནོ། གྲསམ་ཁ་མཐོང་ལམ་བསན་ཁ་ནི། སུད་པར། ནོན་བུ་རིན་ཆེན་གངངུ་བཛོལ་ཞེ་ན། ཞེབ་བཞས་། དགེ་འར་གེམས་དག་གོན་ཉན་འཇུང་བར་ 





༄༅,། 
] རོགབ་ཡ་ཞི་། 





ཅི ན་དང་། བཟཟབ་བན་གཉི་བད་ཁའ་དང་། གྲ་བཿམ་ལ་དང་། གཞི་བ་དང་ 


ཡནྷ་སིཉེར་འ་ཞོགས་པ་མི་བཉེན་ལའི་དན་ཆེ་ཡིན་ཞེ་ན། དའླི་ཆུ་མཚན་ཡོད་དེ། བགམ་བརྟན་གཉི་ས་ལའི་ ་ 





ཆིག་ཨ་གཉི་སྭ་བ་སྩེས་བ་ཡེན་ཏྭ། དངབོ་ཁམསྲ་སམྲ་བི་མཆོང་སང་མོངས་བའེ་དད་ 
རཅེེཾེཾེཾཾོཾེ་ རར 


ཱ (འྭ་གསྣ་གད་རིག་ ཐསྐ་གད་ཚིག་མ་འཞི 


=ཧཞུུ་སྱང་ 





བུགས་དང་མཐུན་པར། འེད མབ བཞབ 


⁄| གཞན་འཇུ་གཉི་ས་ནྲི་ནམ་གོཌ་ལམྱ་ཐིང་བྱཝུས་པད་འདོད་དོ། ཁ་གཅིག་ན་རེ། སྩེ་ཚུལ་ཛས་ཀྱི་གོོས་འྱརུ་ཇུག་ཏུ་འདོད་པ་འདྲ་ཡད་། བཟོད་པ བྱ་ནད་བར་ཆོད་མིད་ལུན་དང་། ཤིག་ 
@› པྲ་འཆུད་རྣམ་རྲོལ་ཁམ་ཡིན་ཞིང་། བིད 


ང་དྭང་པོ་བརྲཱ་ཟ་ ་ཞེག་ཆེ ན་མཐོང་ལམ་དང་། བྱརྭ་དུག་པནི་། ཀླ་མ “ཡི་ན་ནོ། ཞེས་འདོད། „བིག་གི་ས། རང་བཞིན་ ཤུ་དག་གི་འོན་ 
ཉིད་ཁད་ ཆའབས་ཡེད་པས། བ ་བ་བཞིའི་བོན་ཉིང་གཅིག་ཆར་ ནླུ་ཨུཐོང་ཁུབ། མནོང་བ་ཡལ་གད་ཆི་གཡ་གཟི བ དག་པའི ་མ་འདགས་ཤད་བང ཞག་བ 

ཅནངུ་ཞོག་ཁས། བའོ མཛོནཔཏ་ས་ད་ལ་འོང་ དཀདརིག ུམཁྱད་གཏུ་གཞལ་ པར་འདདདོ། ལ་བའི བཅེ དེ་ཡྲང་ཚ་སྤྱ་རྨ་མཱབ་སད་ཇིག་འྱུ་ཟུག་ལ། དང་ 
ཟླི་དུགབ་མའ འོནང་ཟད་ཁོ་ནར། མཐོང་ལ་བར་ཆུད་མེད་འཐག་ཡིན་ཌ ཞིང་། ཕྱིམ  ཨཱཀོད་ཤ་ན ་ི་ཁོ་ག་ད་མསའ། “ཤིནནོ་ཞེ་འདད་དོ། དེ་ཝརྲ་ལུག་སྭ་ཝ་ཡོད 
ཨིའཟད་ལཔའ་ཀུན་མཚ ཚུངས་ཏེ། ཞེག་ཆེནྱ་བི་ཐོང་ལམྱ་བཾ་ངོ་བྒོ་ནཾ། གའོ ཅྱིས་ཐང་འ དེ་ཁོ་ན་ཉིད ཉིད་མདོནྲ་སུ་སྭཧཱ་ གསན་འུ་མཞོངགཞིག འདེད ་དགོད་པ་ 


& 


9[6 


མཆེད་ལམ་དཱ་ཝལ། 
བཁོནར་འབདུག་བས། 





འ ཟེད་ལ་ཡི་། བླཝས་ཁ་དེ་འདིད་མཐོང་བའི་ལམ། ཞེག་ལའེ་དོན 
ཡིན་ཁར་ཨེམང་རུང་། རཿང་ངེའི་དོན་ནི་། ཧིམ བ་འནོད་གེག་འྱར་དུག་ཏུ་ཁྲེ་སྦ་ཐང་། ཚསྦ་སྷི་ཐོས གད་ཛག་མ་གཅིག་ཁྲོ་ན་ཡནེ་ཏེ། འདི་ཡི་དོནྱ་ཚིས། མུག་གྲམ་ལ་འོོ་བཟོ 





༄༅་༽ རེ་ཞིགྲ་ཝ་དན་གསང་བླགབའགོས་པར་སང་ངོ་ འདི་དགྲ་ལུང་འགའ་ཞིག་ལས་། སྐད་ཛིག་གཅེག་ བ 






¦ཇ8༦ ༦ 


ཀྱི་ཇ་འོར་འཇཱུབས་པཱ་དེ་འདིའ་བདེན་བཞིའ་བན་ཉིད་མངོན་གྲ་ཧམ་དུ་གས་ངུ་རོགབད་བའི་མཐོང་ལམ་ཡིན། ཞེས་གསངས་འ་ཡིན་ལའི་ཚིན། དྷེ་ཏར་མནན། ཟུག་བྱམའ་བོན་འཐོད་ 
ཁོ་ན མཞོང་ལམ་ཡེན་ཞིང་། གཞན་མཐོང་ལམ་མན། ཞེས་སྙོན་པ་ལས་ཞོབ་མེད་བའི་ཚཛིན་། གཞན་ཡང་དབང་གྲ་ནྩོརུལ་ལ་ཁོབ་ གཅིག་ནད་བྱརུ་དུག།བརྩ་ཅྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ཐ་དྲད་དུ་ 

བཤད་ལའང་ཆི་འཞད་དེ། རང་འཞིནྷ་ནམ་དག་འེ་བོན་ཉིད་གསར་ངུ་མཐོང་བའི་མཉོང་འམ་ལ། དབང་བོའི་དངེ་འ་ད་ ཁྱི་སྩེ་ཚུལ་མི་འདཱ་བ་ཡོད་ནཱ། ཟློ་བུར་རྣམ་དག་འི་བོན་དབྱངས་ 
ཉོགབཔ་ལའི་བཞོམ་ལམ་ལའང་རེ་ཁྷ་བུའི་སྩྱེ་ཚུལ་ངུ་མ་ཡོད་དགོས་པ་ལྲ་འངའརིསྦ་རམ་དག་ལས། དའྱ་སྩེ་ཚུལ་མི་འྲང་འ་མ་འཤད་པའི་ྱིར། གཉིས་ལ་ལ། སྐྱེ་ཚུལ་དངག་དང་། ཝོ 








6[6 









གཉེས འགོ་མགོནྷ་ཏྲོ་ཐོས་ལ་ 

_ # སགས་མཁསྲ་གུབ་གོང་མྲ་ནམྱ་ཀི་དགོངས་འཞེད་གྱང་འདེ་ལར་ཡིན་པས། གམ་ཉི་དང་ཐལ་འར་མཛོད་ཆིག གཏིས་ལ་ལྲ་ཟུན་མོང་གི་ཞོས་དང་། ཏོགབྱ་ཚ་ཡི་ཞོབ་དིཡབ་གཉིས་ 
༈ དང་བོ་ལ ཐོག་པའི་སྒོན་དེན་པ་བཞི་ཁ་དམིགས་རའི་ཡེ་ཤེས་གད་ཅིག་མ་འཆུ་ཇུག་ཧུ་ཡོདད། ཆུག་བྫལྲལ་ཁ་འོན་བཟོད་དང་། ཁྩོནྭ་ཤེག་གཉྲིས། ཆེས་བཟོད་དང་ཆེས་འེས་གཉིས་ཏེ་འའུ། 
དེ་བཞིན་དུ་བླན་འྱབང་ཁ་ཡོན་བཟོད་དུང་གོན་གེབས་གཉིསས། ཆེར་བཟོད་དངང་ཆེད་གེབཔ་གཉིངབ་ཏེ་ལྱའི། འགྲོག་ཅ་ཁ། བོན་བཟོད་དང་འོ་ཤེབ་གཏིངས་དངུ་ཆེབ་བཟོརྔ་ཆེབས་ཤེག་བཉི་ས་ཏེ་ ཞི། 
ལས་ལ བོན་དནོད་དྲང་འོདཞེབད་གཉིས་དང་ཇེག་བནོད་དངྡ་རེ་སེས་གཞིས་དང་བཞི་གེ་བྱུར་དག་ག དེའི་གྦྲ་ཁྲ་ཚལ་ཡང་། ཞེག ི་མ་ཞོང་ལ་མ་ཀད་ཅིག་ཅུ་གཟི དེ་ཉིད་། ཞྔག་པའི་ 
ཨཱ ཟས་ཤེས་འཇོད་སད་ཆིག་མ་བུ་ཇུགྱྭ་ཏུ་འཞག་ལ་ཡིན་ཏེ་། བདེན་ལ་བཞིའི་བན་ཉིད་་མི་ལཱག་བའེ་ཁོག་བ་ནག། དཟོདཔ་ཁྱ་ཆད་དུ་བཞག་བགང་ཞིག དེ་ཉིད་རྟོགས་བའིཆ་ནས་ཤེས་ 










༄༅་ དལས་གཞན་རའི་ཅོགས་བ་ཐམས་རད་ཆོམ་པོའི་ལམ་ཡིན་བརྡ་མང་ཡིན་ནོ། ཞེབ་གྲསངས་ལའི་ཆིའ། གཞན་མང་མེ་གཉོབ་རམ 





༢༦ 


| ལ་བརཆུད་ ༢ - ཁི ་རཾཿ ་ེ ༩ཤ་ཅིན་ཨཱྒག་པ ་ཆ་ 
རྔ ནས་ཆོད ཞིའི་འོད་ཉིད་ འེ ཞིཿ རར 
དག 











ཡེ་ཉིད་ཅི་འཞིན་དོན་གསལ་འརྭ། ཝར་མ་ཆོགབ་པ་ ཅོགས་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བཞི་མོང་ལམ་དང་། ཟཾས་ཤེས་བཟོད་དང་གད་ངག་གཉིས། དབ་འའི་ ཚུ་ལ་ནྷི་རམ་པ་བྱ་ཅད། ཛེ 
འགསུངས་བའི་བིིར། གསུམ་ལ་བོད་སྲངས་ལ། ཁོ་ན་རྭ། མཉོང་ལམ་ཞད་ཆིག་ཆ་གཆིག་ཏུ་སྩེ་བ་མི་ ལ་འབད ཤཱངདང་འགུལ་བུ། གཙ དང་འགལ་བ ཨོན་གཉིག་ ཡོད་པའེ་ ྦ 
ཉི། དང་ཁོ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས པུ ཡ་གེས་་ོང་པ་འཞིན་ཁ འདྱི ད། ཅེས་དང་། གོ་ཞུ་འས། ན་མངས་ པའྱ་ཐིབ་ལན་། ཁདྱ་ཅིསྭ་སྲང་པའྱི་ཆཱ་ཡིན། ཞས་དང་། མདོ་ 

ཁས། གནམ་རེམ་བ་གཅིག་བེ། ཧེངངུ་། དམིགས་བའདད་བ མན། ཙིྭགུད་བརྫ་བུ་བའི་ཡཱར། དྭ་བཅད་དང་། € ནངའཛོན་ལར་ངེདལའི་གེམའྱའི་ཤེག་བ་གཏིས། འཆམུ་ཁ་ངཞི་ད 
།ཡེས་མག་ཁྡེ་ཚི་དོར་བཞིན་དུ། མེདའཞིནངུ་ཡོད་པར་མོང་བང་། འགོད་ནམངྱའེ་དབང་གིས་དགེ་ འི ཚོགས་ཆེ་ཁོང་གཡའངག་འཁཞིནངུ་འས་བ་ཏེ། ཁྱི་འཇིགསས ཨོག ཅིར་ངོ་ 

ཨཿ ཚེའི་ཤག་དང་ལྔན། དམིགས་བཁེ་རིས་ཨེད་དོན་ལ་མིདམགས་གོ། ཞེས་གྭ་སངས་ ཁའ ཐང་གག་དགེ། འིས བིོག་ཌས་ཁོས གཡའ་དག་འཔ ཞོའེ་དང་། ཁ་ཏ ཨི རེ 'པའེཚིག་ 
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༄༅། མཆྲོང་མཆད་མཏ ཆ་ཇེག་དབེར་མིད་ངུ་སེ་ཛོའི་ཛི གཉིས་བ་དབང་རུལ་ལ་དགོངས་ལའི་དབངངྱུ་ཁས་ན། ངོཚའིད་དང་ཝན་ཞེས་པ་ཡན་ཆིག་སདང་བོའི་ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེ་ 


༩༢༤༤ ༩༧༧ 


འཇུན་པས། ངའི་ལེག་ཆེནྱཅྲ་གོམོ་ལམ་ཡིན་ལ། དཆིགས་པའ་རིས་མེད་ཅེས་ལ་མེནྱ་ཅིས་མའོང་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་འོ་བྱསན་བས་སྩོན་མེད་དོ། ལུང་བཞི་པའ་དོན་ནི། མེ་ཁོང་དབུ་ 


ཕྐྱེས་པའེ་ཁྫོག་ཁ་ནསྣ་བབ་ང། རངྦ་བུབ་དུག་ཁྲི་ཨྐདྲ་རིག་ 
ཅིང་བསའར་མས་ོ་མཐོང་འདོ་འ་གས་ཞུད་གིག་མ་ དྲ 
པ་ནབ་ ལུག་འཛས་ལ་འོན་བཞོད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལེང་བ་དང་། 


གཉིས་པར་འཇིག་ལའི་ཆ་ནས་མི་ཚག་པ་ལ་སལས་ 


ཁོག་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་འུ། འ ནཱ་འཞི་ལྲ་ཁད་བར་ ་འིནོ་བྱརཱ་དྲག་ 


མྐརྦ་ཆཱི་ཞེག་ཁྲ་ཆུང་ངཱ་ཡི་གབས་དེན་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་ལས་སྩྦྱར་དུ་རུང་ཀྱང་། ཞྫོག་ལའི་གྲོབ་། བྱར་དུག་འུ་ཡོད་ད་་དགོངས་ར་ྱི་ཅིན། སི ་བ་དེ་ཉིད། ུུ་རྐྱེན་ལས་ 
རྫི 
འྱརྲ་དུག་དྭ་འོག་འའྲེ་ཞེསྦ་ཅི་ལེ། དེ་ཡང་ཝུག་འཝལ་དདེན་པའི་སྙེད་གི། མི་རྟག་ལཾའ་བོན་ཉིད་མདངོན་གྲྭསམ་ངུ་མཚོང་བའེ་ཁོག་ 


དག་མེདྷ་ཀི་བིནོ་ཉིད་མནོང་བའི་ཁོག་འ་ནས། བོན་ཤེག་གོགས་གྲསུམ་དུ་བཞག་ཆིང་ཀུན་འྱབུང་འགྲོག་ 


རཾ 









¢ 


7ཌྷི 







རྣུམ་འབྱེད་ཉི་འོད་ལས། དམིགག་དངྲ་ནམ་བ་མ་འདེེག་བར། ཞི་ཝཱག་མཉམྲ་རེསྭ་ཟུང་འཇུགྱྭ་ཅཱ། བདེན་བ་བཞི་ཁྲ་ཇེསྲ་བུ་གེས། ཤིས་བཟོད་བྱར་དུག་ཧེབ་ཡིན། ཞེས་ 
གཡངས་བའིན། གི་མྲ་གབཏེ། ཟྡ་ང་མཉ་ ཅང་ ལགཆེན་ཡི་ལམ་ཁམ་ཡིནཏེ། སེང་ཊི་ མོ་སམ་ཏུ་ག་སད་ 
དུ་ ཉྟགས་ཟིན་གོཅདབ་བརྩ་ཐེད་པའི་ ཟེག་ཆེན་མོང་པའི་མངོན་ཆོགས་ལ ་འའི་ལིར་། ཁྱབ་ཏེ། ས་ལམ་ལས མཉོང་ཆོགས་མཐར་འིནམ་སྩེས་ཡར་། འྲྲིས་ནས་ཡྱིན་ཊེད་འྔ་གྲམ་པའི་ 
བཅའ་། ཞེས་དང་། གོང་ངྭུ་དངས་པའི་ཁམས་འགེལ་ལས། མཤུམ་གཞག་གིག་གྱུབད་པའི་ཉོགས་བ་ངོན་ཉིད་མངོན་ཏུ་གསལ་ཞཁཿ་ཅིཁས་མཛོང་འའི་ཉོགསསག་ད ཁོ་ན་མནོང་ལམ་ཡིན་ལ། 
ད་བས་གཞུན་ར་འྲ་ཚོགས་དུ་ཁུགས ད་བ་ག་བདིའཁ༽ བརྩ་མཱ་ཡིན་ནོ། ཞེག་གྲསཁས་ང ཅུན་ནེ༽ གཞན་ཡད་ཆེས་ཐོབྱཱ་ལུས་ག་གྱི་ཞིད་བུ།ཅད་བད་ཆན་དདྲ་ཞུ་ 

་ཱ ད་ཁི་མྱའེན་ 


བའྭ་ཐང་སེམས་མཆོང་ལམ་པ་ཡོང་གང་། ངོརྒྱརནུདྱ་ཧྲི་ཆེས་འོབ་ཡེ་ཤེས་མཉོང་ལམ་ཡིན་མི་དགོད་ཉེ། དེའྱི་རཱ པ་ལ་མཉོང་ཁཆྱ་ཧི་མ་ཁའ་པའྱི་ཙིད་། མྲ་བུབ་ན། ཐེག་ཆེན་ 













¡¿ གྱིམཆོང་ལམ་ཚོནས་ཆེབ་བླུ་ཁུང་བའི། ས དེ བར་ལ ཆེབ་ཁོབ་ཧཱ་ལཱས་ངག་འི། ཨོད་བ་ཁུད་དད་ 


 ཅན་དང་ཝན་ལའི་ངྲང་སེམས་མཆོང་ལམ་ 


༨ 




















ཐན་ 






ྦ ཡར་ཉོ་གས་པའི་ནུམ་ལ་ཆན་ཡན་ནོ། ྲུག་འ་ཁ་། མངྱ་ཅ་མཐོང་སང་གི་རང་བཞིན་བགད་པ་དང་། དེ་ཇྲི་ཁུར་ཝངས་བའྲི་ཚྭལ་གཏིས། དང་ལོ་ལ། རྒྱ་དང་མཚན་ཉིད་། ངྱི་ག་དང་ 
&›, གསུམ། དང་འཅ། སང་ཇཿཉོན་ཆྲོངས་བའྱེ་ཆུ་འཇྲ་ཚ་འ་ནི་། མཱ་རིག་ལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་། མདོ་པན་ལས། མརགྱྱ་རཱ་ལབྲ་འུགྲ་ཝའྱི་ཆེན་དབྲང་ཞི་པ། འབག་བུ་ཁམས་གྲུསམ་འཁོར་བའ་ 
འཆས་སྭ་མངས་། ཞེབ་གྲངངས་པའི་ཡིར། ༧ གཉིབ་བཅི། གཉེནོ་མཆོང་ཁམ་ཧེས་ལའི བསྲ་ཆིས་གཙོ་ཤོན་གཞོམི་ལརྱ་བ་བའི་རིག་སྲ་སྭ་གནག་པའེ་སྦྲིད་ལཿ་ཀྲན་བརྟགག 
_ རྐྱིས་འཇཱས་ལ་ངེ་ལ་འཇོན་ཏེ། ས་ལམ་ཁས། གཏེན་འོ་མཆོང་ལམ་མྭ་སེས་འར། ཏོན་མོངས་དང་ན་ཤེས་ཞིད་གཉིག། ཁུན་བཅགས་རིགསྔ་ཁིས་བཝུག་བའོ། ཞེས་གྲསངས་པའ་ 
ཡྱིར ཁྱིཟག་ཅུ་གཡུང་དུང་གེམག་དཔའི་ཨང་ཆར་་ཇུར་པའི་སྦིབ་ང་གང་ཞིན གཉེན་འོ་ཐག་ཆེནྩསི་མཆོང་ལམ་སྕེས་ང གའས་ 'གཆོ་འོར་གཞོམ་བརྡ་བུཌའེ་རིགབབ་གཞས་དྲེ། 
ཞེལ་ཆེན་མཆོང་སངབྤྱ་ཀྱི་བཱའ་ལའི་མཚན་ཉིད། གྲཧམ་ལ་ལ། ལྩིར་མཆོང་མང་ཚམ་བི་དངེ་བ་དང་། ཁྱེ་འག་འདིད་བན་ཐེགཚེནྷ་གི་མཆོང་མང་དེག་གཟུང་འ་གཉིག། དང་འོ་ལ། མཐཾང་ 


--ྲ 









3 ན ༄༠༽ ཡལྣང་ཉོན་སླིབ་དང་། མཐོངྱ་ཐང་ཞེསྔ་གིད་གཉིས། དང་བོ་ལྷ་བཚན་ཉིད་དང་། དྭའེ་ཁ། འདེན་བཞེ་ཁ་ལོག་བརྡ་ཞགས་པའི་ཚུལ་དང་། མཆོང་སང་སྔ་ཁི་དེས་ཚིག་ 
།དང་བཞེ། དང་རོ་ནི། ཨང་ངྲ་ཀུན་བཅུགབྱཀི་ངོ་བོརྦ་ཧཱར་པའི་ཉོན་ཞིབ་གང་ཞིག གཉུན་ཁོ་མཐོང་ལམ་ཆས་བ ཱུའབྲ་ཁིས་གོ་བད་གཞོམང་ཁརྩབ་བའི་གིགང་གནས། དེ་ལ་ 
༡༥ ཁ་ངོན་ཉེ་། ས་ལམ་ལབ། ཏོན་སཱིའ་གློ་བུར་ཏྭྭ་སེས་པའི། གང་རག་ངག་ཡི་འངག་ལ་ཡིས། ཟར་པའི་ལམ་ཤ་གེག་བེད་ཡྲིན་། ཞེས་གྲ་སངས་ལའི་ཡིར། ༧ གཉིས་པ་ལ ཞེག་རིམ་ 
ི་ི་འི་ག་འའ་རབངང་ ཆེརེན་ལོ་ཆེ་འ་བས་ འཅན་ལས་འྲསངས་ལའི་ཚུལ་དང་། དཔལ་རྱི ཁ མས་འགེལ་ལས་འྲསང་བའྲེ་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། དང་ལ་ལ་རན་། 
དེ་ལའྱརདྲ་རཱ་ཆ་འྱཆད་དུ་ཡོད་དེ། འདང འེ་ཆུག་རླ་ལ་བཅས་ཁོང་ངས་དུ་ལ། ལྟ་བ་ལྔ་དང་༽ ལྱ་མེན་ཌྫ་ཧཱེ་འརུ། ཀུནའྱཇུང་མཛོང་ཞངས་དང་། འགོག་ཁ་མཆོང་ 
༩༣ 


མཐཐོང་ཨུངུསཏཱོ་ཞི ཟུ 
ཨྤང་གཉིས། འཇིག་བ་དང་། མཚར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་༽ ཚུལ་ཁྲིམས་ཆཱུལ་ཱགས་མཆོ་འཇོནྷ་ཁིཁྷཧཱ་འ་གྲསམ་མ་གཏོགས་བའི་ཚག་མ་བདུན་བདུན་ངང་། ཁམ་མནོང་སངས་ཡ་འཇུན་ 





 ¡ 


༤༣ 
༤༠ 
༠ 





| #/ འོ་དེའི་གེང་ཏུ་། ཚུལ་ཁིམསྣ་ཆུལ་བུགས་མཆོད་འཛིན་ཁི་ལ ་བ་འྭགན་ལས་དེར་བྱ་ཆད་ནེ། འདོད་ཞམག་ནྲ་བམྲ་རུ་གོ་གཉིག་ཡོདྲ་རིང་། ཁམས་གོད་མ་གཉིས་ན་། ཁོང་འཁྲོ་ར་གཏོགག་ 
བཞི། བ་ བྱ་མཏའ་མནོང་སངབ་འྲགུ་ར་དང་། ཀུན་འཇུང་དང་འགོག་བ་གཉིས་ཁྲ་དཱག་ར་དང་། ལམ་མཉོང་ཝངས་ཁྲ་དུག་ལོ་ངེའི་ཉེད་ངུ་། ཚུ་ལ་ཁི་མསྭ་ཆུ་ྲ་ཡགས་མཆོག་འཇིན་འྱགཞུང 
འདུན་རེ་ས་། སླགས 


ཁམས་གོང་མ་གཏིགས་ལ་་བཅྭ་ཚ་དུག་ཡོང་པའི་ཁྱིན་ཏེ་། དངྱེའ་དང་དེ་ཉིད་ལས། མཉོང་འས་མངས་ལ་མདོནངུ་ཆུར་ཁ་་ཆདྱ་རྭ་ཚ་བྱརད། འདྲེན་ལ་མཐོང་པ 
ཧྤ་པས་ལ། ཞེབ་འྲསངས་བའྲི་བིར། དེ་ཡང་འཇིག་མཁར་གཉི་གྣ་ཝུག་འ་ལ་ལ་མནོང་ཟངས་ཁོ་ནར་ངེས་ཁའྱེ ཆུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་ལཝ་ནི། འདག་དང་འདག་གིར་ྷ་འའྲི་རམ་བ་ཚན་ 
ཡིམཁས། ཁྷུགཱ་འྭ་མཁ་འདེན་ལའི་ནམ་བ་དདག་མེད་ཁ་དངོབ་བྱཁོག་བརྡ་ཞུགས་ལ་ཡིན་ཞིང་། མཐར་འཇིནྷྱ་སི་ལ་བཞི་། རག་ལ་དང་ཆད་བརྡ་ལ་བའི་འཇིན་ཉངས་ཅན་ཡིན་པས། ལྕུག་ 
འྭ་མ་བ་འདེན་པོའི་རམ་ལ་མི་རག་པ་ལ་དངོས་བ་ཁོགབ་པརྡ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའ་བིར། ༧ གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་དང་ཆུལ་ཞུགས་མཆོད་འཛིན་ི་ཧཱ་བ་ཁ། ཝུག་བམཁ་དང་ལམ་ 











དཱ གཉྲི་ཐུག་དང་། 
ན་ཆིང་ལྟ་འྭ་ཅུལ་བྲགས 


ཌདའོང་ཨང་ 





སྒྲིའ་ཁ་ཡིན་འསན། མཆོང་མྲང་ཉོན་ཞྲི 















རུ གླིའ་གང་ཞིགྷ་འྲོ་འརངུ་ལིས་པའི་འོནྩཅི་འདུག་ུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་སི་འང་མཚན་ཅོ་གཟག་བ་གེ་གུ་འེདབ། དེ་ིན་བྔ་ཇེ་ ཉིན་བ་ཆིག་གབངས་ས། ༧ གཉིས་པ ངོགེ་ངོབ་ 
&„ བརུངའ་དང་། རམ་བ་རདྭཧཱ་དེ་བ་དང་གཉིས། དང་བོ་ན། ཚོགས་ལུམ་དང་སྱོད་ལམྨ་ནམསྦ་སུ་བན་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེག་སིདོན་སྱི་ལ་གསར་བྣངཐོང་བསྲ་ནོམ་གེནས་སྩེག་པ་ལ་ 
༧ །གབོས་ཡིན་ཉེ། གད་བ་ལས། མཉམ་བ་རོག་བས་གེམག་ལ་འཟིད་ལབ་དང་། ཅེས་པག་གེག་ཞེས་འགྲོ་མགོན་ཆིས་གསངས་ས། གཉིས་པན། འབྱུ་མ་ཏྲིག་ལྷ་ས། ནམ་པར་ཉོག་པ་ 
འཞྲི་གངའ་དུང་། དེ་ཨོང་འ་དང་ཞེག་གྲསང་པས། ཉོག་པ་འི་ནི། འཇུག་ཁྭ་ཅེན་ཅནྷ་སི་ཧོག་བ་དང་། ཞགུ་ཁ་ ཞྭ་ ནྱྱ་ཙཱ་ཅོག་པ་དང་། གངནག་ཚད་འཇྲིནྷ་གི་ཅོག་པ་དྲང་། ཁྱེས 
འུའཉགས་འཛྲིནྱ་ཁི་ཆོག་པ་དང་བཞི། ༧ དང་ཊོ་ལ་མཚོན་ཧིད་དང་། དེ་ཁ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བང་ལེམསྱཀྱི་གྲང་ཙིའེ་རིགསྭ་བ་གནས་པའི་མཚོང་སང་ཤེབ་སིབ་གང་ཞིག རང 
ཛུ །ཕཱལ་ཞེག་ཆེན་གི་བོན་ལ་དམིགས་མབ་འངྷ་ཁའབྱརུང་འར་མངོན་བར་ཞེན་པའྱེ་འོ། གཉིས་བ་ལ། བྱང་སྩེ་བག་ལརྦྱ་ལི་ངོའོ་ཉིད་ལ་འཇུག་བའི་བཟུང་རོག་དང་། གངསྤྱ་ཆསྲ་བཱ་དག 
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ཐེ ༣༄༅། ངེས་པལ་འཇུག་ལའི་བའརུང་ཅོག་དང་། མནོང་མམ་གཉས་ཡང་དག་པར་འགའ་བ་ལ་འཇུ་ [པའི། འམ་ཡི་དམེགས་པ་ལན་ཅིམ་འག་པ་ལྭ་འཇུག། གངྱཊཱདང་གཉེན་ཁོ་ 
རྨ འདོར་ལེནྷ་བེུད་འ་ཁ་འཇུག རང་གི་ཁྱའནའབྱ་རྱྱ་བི་ཆོགང་་འ་ཞོད་པ་ཁ་འཇུག་༣ ཉན་རང་ འིཧྱ་བེ ཡི བབམ་བྲ་འག་དྲ་བིང་བརྡ་ །བ་ལ་འཇུག་ལའི༨ ལམ་ྦ་མྱི་བེད་ལག་ 
སེམག་ནྱཾའི་དྭནྩོ་ཏེད་བ་ཁ་འཇུག་༥ €ཱ་བའ་འཁང་བླ་ཆང་འདབྲ་ས་འགོད་པའྱ་བེད་པ་ལ་འཇག་བ 'གཟུང་ཌག་དང་དགུར་ཡོད་དེ། ནུམ་ཁྱབིཏུ་པ འཇུའ་པའི་ཁོཌསྭ་ཀེ་ ཛན 
ཨྱི། རྣམ་རོག་དེ་ནི་རྣམ་དབུར་འདེད་། ཆེས་སོ། དང་ངོ་ནི། མཚན་གཞི་ནི ཐུང་བེམད་འརྲ་ཆིངའོ་ལརྩ་ཁིནྲ་དུག་ཁ་དམིགབདནསྭ་དངྱབའི་བཟུང་འར་མདོན་བདཞེན་པའྲི་བློ ཁ་བུའོ 
ཡྱིམ་ངྱ་རཆངྱ་ཀྱི་ཝ་ཚན་གཞི་ཡང་། གནས་གདབ་བུ་སངསྒྱ་ཆུགྲ་བཱ་རེགས་ངེས་བ་གོགས་ལ་དམིགས་ཆས་བང་ངྲའི་བཟུད་བར་མདོན་པར་ཞེན་བའི་ཁྲོ་ལ་བུ་གོག་སྔ་འའེ། བྷ་ 
ཙཿ ན་གཉི་བྱ། འདུ་སེ། དང་འོ་ཝ་ན། ཐང་སེམ་ྤ་འི འཁམ་ལ་དམི་གད།་ནངའ་བངྩ་བོའི་བཟུང་འར་མདོན་བར་ཞེན་བ་དང་། ཝྱི་མ་འཞི་ཞྱི་བང་སེམག་ལརྱ་མི་འཐ་གྲྭ་བུ་ཁ་དམི་གཞས། 











༄༅་།] མིདཞིའ་མཐའ་རུ་ལུང་འའྲི་འིད། ཉོགསུ་བ་དམན་བཉིད་དུད་ནི།  རྣ་མ་བཞག་དྲགུའེ་བདག་ གཉིད ཞོག་པའི་ཁྱོགངཊ་ཀྱི་ ཅན་ད ཚིས་སོ། དེ་ལྭ་བུའྲི་ཡཱལ་ 
དངུ་བ་ འབའདཉན་ར༤ རྒད་ཁ་ཏྲང་བྱའ་ འབབུང་འ་ཡིན་ མིནྲ་ར་ས་་།ག་པ་ འགའདག་མཞིབ འཁེང་རོ། དང་འོ་ཁ་མཚན་ ། རང་ འདའ བས་ལ་དམན་པ་ ༩བ་དམིགགཞས་ ྒ 
 དོརྱ་བའི་འྱཇུང་འར་མངོན་དད་ཞེན་ལའི་འོ་ཞ་བུའོ། དེའི ྲ་ནག་་འཆིའོ། འགྱུ གཉིསྭ་ས་འདུ་ཧེ་། དང་ལོ་ཆུན། ཤག མཧྷཾ་ི་ལ་མ་ལ་དི བ་ནད་ དོན་ཛོའེ་འཟུང་འར་ 
” མངོན་ལར་ཞེན་བ་ངང་། ཅི་ཨ་འཞི་ནི ཐེའ་དཨ་ཅི་འབུ་ྲ་འ་ལ་དམིག སནཱས་དུའི་ ཨུའིབྲཟང་འརྟ་གདན དན་པར་ཞྭེན་ལའྨ་དོ་ཡིན ངབརྦའི དྲམ གྲསུམ་ཁ་ལྭ མཚན་ཉིད་དང་། དྱབེ་འ་ 
ཉིབ དང་ཁོནི་། ཞེགྷ་ཆེནྷ་ཅི་མཐོང་སང་རྟག་འ་གང་ཞིག རང་ལཱལ་ངྭུ་ཚུར་ལའིེ་བོན་ཚམ་ལྭ་དམིགས་ནས་འཇོན་བ་བོར་མངོན་བར་ཞེནཔའྲི་བོ། འདིད་འསན་གང་ཟག་ཚས་ ་ 
འཛན་ཉོག་ལའ་མཚན་ཉིད་དོ། གཉིས་བ ཛིནདོར་ིད་ནབསཤིར་འཅ་ལ་ དམི་གངང་ནང།་ འཇིན་ལ་ཁོན་འདན་པར་ཞན་ལའྟ་བོ་དང་ ཞངང་དང་ཨང་བ་འདོར་ལེན་ དམིག 




















འཁོར་ཡན་ལག་གི་དྩངེ་བ་དང་གཏིས་ན་དྭས་བྱའི་བ་ཧོད་ཁམས་སྷྱ་ཆུག་ཁར་འཆད་བར་འྱརརཌབ། ༧ གཏྱིས་བ་ནི། མངོནྲ་བུམ་ཚད་མ་སྣེ། དེ་ཡང་ཡཁྲ་ཧྲི་ཞོད་དྩོན་དྭབ་ 
མངོནྲ་རཅན་དང་། དྩོ་རང་གྲི་ཝོས་ སྲིས ཉེཿི གོདྐ་ནྲཔ་འཇོ་ཨངོའོ བམ་ཚད་མའོ་ ༧ གྭསཱམ་པ་ལ། བཁོང་འབྱིརྙ། གའི 
ཐྱེ་ཐག་ཅུ་གྲཞང་འདའ་འའད་པའ་ལན་ཡོན་དང་གཏིས། དང་ཁོ་ལ་ཆོགྲསྱ་བ་ཅོགས་པའི་ཡོན་ཉྲན་དང་། མང་བ སང་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིག། ༧ དང་བོ་ན། མཚོང་ལམ་ཆ་མཉྫ་མ་ 
འཞའ་ཡྭ་པི་ནངའི་འོན་ཞམས་ཅང་མི་དམགས་པ་ནམ་མཁའ་ཁར་ཅཉེགས་ཞིང་། ཆེབུ་་ཐོད་ཏུ་ཆེའ་ཡི་ གོར་བཞིན་ ་ལྣང་ལ་རང་འཾ སིད་པནུབཞེད་བ་ནེ། མྭངཊོ་ཡས། གནན 
རིམ་ལ་གཅིད་ཤི་གེང་ཧཱ་མི་ མིགགས་བཞི་དད་གྱུ་ཁཱུག་ཅམ ༽ ཙུའྭུཟུང་འའྲི ཡཱའྭ་ནོད་བཅུད་དུང་ ང་འཛྲིན་པའ་དེ གགཉིག་ཁྲབལ་འཞི་དབང་གིག་མདེ་ི་ར གོར་བཞན་དུ་ཡོད་པབ 
ནེ འི་ིར། ༧ གཉིང་བ་ནི་། གཛྲད་ལཱ་ཨཡས་ནག་འོ་དྲདང་བ དྲག་ཚོགས་ནི། གང་གིས་འཇི་ ག་བར་མི་འགྱུར་བ། བྱམས་བ་ཆེན་ཁོའི་སྙོདབད་ལ་སོགས། 
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མཞོང་ཞཾག་གྲབངས་པལའེ 


066 










ག་གས 


ནི། འདྲོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་འྱཆུངའ་ལུན། དེ་འཞིན་ 
'གྲ་གངས་བ ར་ ༧ གསུམ་བྱ་ཐེད་ལས་ནི། སྐངས་ 





ི་ོ ༦ གཞི [རྫད 


ཟླ ད་གིདང་ འདུན། ༧ དང་བོ་ 





+, རྟོག་བ་མངོནོ་འྱར་དང་འགལ་བར་མི་འཇུག་བབ། གནས་གདབ་དེའ་དངོས་སུ་ཉོག་པ་ཡོད་དམ་མེདྱ་ཁང་རུང་སྟེ། རྟོག་པ་འྱབངངུརུང་བས་ཟག་འཆས་ང་འཞག མཉམ་བཞག་ལ་ 
རུ ཉག་བ་ཁྱདངིཆུནགཉིབསལུང་ཡེད་པ་དང་། མཉམ་འཆག་ལྟ་ོ་དེ་ཆིག་ཁ་མངོཁྱགུན་དད་འགལ་བར་འུག་ཡས། དེའི་གཞསྐ་གའགྲ་བ་ཅག་པམངོ་ྱ་ེ་མི་བུ་པི་ཟག་པ་ 
༧ ཆམེདབརའཇོག་བ་ཡེན་གྲ་མཕས་བོ། ཁྲབོ་མདོན་དང་ཇེ་རིན་བོ་ཆེ་གཉིསྱ་ཁིས་ལམ་དང་ གཁགས། ཏྲོལ མཉམ་བཞག་གོན་ཁམ་དང་ཇེས་ཞོབ་གམ་འམ་གཉིས་གོ། རྒྱ་ ` 
མཚན་ཧི་ཡུ་གྱི་ཆཱོཧ་དོན་དམ་ཡུ༩ཧཱ་བྱེད་ཁ་མཉམ་འཞག་དང་། ཀུན་ཇོའ་ཿའྭ་དྲུ་བེད་ང་ཆེས་ཞོད་གཉིས་བོ། འཛཧྷ་ཕྱི་ཧྫོང་སང་ཨེདྱ་ཀི་ཡེཔདེབ་གག་སྩེད་པར་མཉམ་དཞག་དང 
ལྷང་འཆདྱཅེ་ཡེ་ཤེས་ལ་བོགས་གྱེད་པ་ལྭ་ཁོག་ཏེ་ཆེས་ཐོབ་གཉིས་གོ། ཟློ་རང་གི་ངབོ་ལ་ལཅོས་ན་ཟག་མེད་མཉམ་འཞག་དང་། ཟུག་བཅས་ཇེས་ཞོད་དངྷ་ནམ་བ་གྲསམྱ་ཚིལ་འབྱེད་དོ། 
༧ དྲེ་ཡང་མཉམ་ཞག་གི་གབས་ན། ཉོག་ཁ་དངཏོན་མོངས་བ་འུང་བ་དང་འཆུང་ཆུང་མེད་པབ་ན། ཟག་མེད་དུ་འཇོག་ལ། ཆེབ་ཐོབྱ་ཁྱི་ཨབསྭ་སྭ་ཏེག་པ་དང་ཉོན་ཆངས་འྱཆུང་བ་དང་ 


, 986 


_/ དང་བོ་གབཱམ་ ཧདས་གྱ་ཧུམ་ ལན་འཆཏ 
%› ཚུ) བོནི། རྣོཿ རྒོན་དམྱ་བདྱེན་པ་ ཡུལ་བྱི་གཟོཿ 


ག༅དགཉིན་་ཞེང་ རེ བཟུང་བ བིས 
ཤུན་དྱགནི། བརོ་བྱ་ཧད་དག་ཅུ་ཤེསྱ་བས་ཉེ། 
ཐེ ཐྲ བྷ མ་དག་ག་འདུན་དང་། དག་ག་གྲསུམ་ཅྱི 





གི གཉེན་འ འཇི ཅླླ ཀི ཨོག 
་འྭ་སེ་། ཟློ་མ་ལམ་ཆུང་ངཱ འྲི་ཆུངྱ་ངུ་ནི། ས་གཉིས་བའི་མཉམ་འཞག་ 
འི དང་། མོམ་ལམ་འཛང་གྲེ་ཆུངངུནི་སྭ་ཝའི་མཉམཇེས་ 





+ དངུ་། འབྲིང་གི་འདྲིང་ཞི་སྭ་དུག་ལའ་མཉམ་ཆེས་དང་། འབྲིང་འི་ཆེན་བོ་ན་ས་བའདུན་པའ་མཉམ་ཆེས་དང་། ཐོམ་ཁམ་ཆེན་ལོའྲི་ཆུངྱངུ་ཞི་བ་བྱར་ ལའི་མཉམ་ཆེས་དང་། ཆེན་བོའི 
ལའ དི། གང ཆན་ལོའི་ཆེན་ལ་ཞི་ བ་བ_ཅརྡ་ཆུན་སི ྲ ཿ གྲསམ་འདྱབ་བའི་མས་ངེས་བྔ་ཞི། འདིའྭ་གམ་ཁེམ་གཉིག་བ་ 
འཇོག་ལའལྱེ་ཆུ་མཚནཤི། འབས་བུ སྤང་སྐྱ་རྩལ་ཁྲ་སངས་བའ་དང་ཉོགས་པྲ་པུནྲ་སཱམ་ཆོགས་བ་གཉི་སྲ་སྭ་གནས་པ་ལས། ༧ དངཁོ་ནི་གམ་བའི་ལམ་ཟག་བ་མེད་བས་འབགྱུབ་དཿ 
བྱེད་ཁ།། ༧ གཉིས་བཞི། སག་་གག་གཅས་ེག་ཁྱགའ་བས་གཉིས་གཅེས་བ་སེ། ལངལས་ཅུང་། ཞྭ་ཝང་ཚམ་ན་གསའ་ཆ་དང་། ཝང་ཨེདྱ་སི་འབབབུ་གྲགག་གུ་དང་བནྷ་ཨཱ་ 
ཞོབ་བར་གྲསུང་འའྲི་འིན་། ཆེ་འབིད་དགུརའཇོག་པ་ནི་ཡང་བ་ལ་ཝཱས་ལ་ཡིནྷ་གི་དངོས་བོ གངས་ངེས་ཇྲིའ་ཆུས་བ། ༧ ཟུན་པ་ཁ། ཨེ་ཅྱ་མ་ཝང་ རྔང་བཞིན་བཤད་ལ་དང་། 
དེཇི་ཁར་ཨོང་བའྲི་ཚུལ་དང་གཉིས། དང་བོ་ཁ། རྒུ་དང་། རང་བཞིཞ་དང་། བེད་ལས་དང་གྲསུམ། དང་ཁོ་ནི་། འདག་གཞན་གཉི འཇིནྱལྱ་ཆུབ་མྭ་སང་ཙེདྱ་ཀེན་གཉིས་སྣད་ངུ་ཤའ་ 





གི 


བཛ དང་། འེག 





འདོད་ཆགག་དང་། ངྒྱར་ལྭ་ 
དའི་ཆད་དུ་འདོད་ཁམའི 












ལས། ལྷན་ཆིག་ཁེས་བའིམ་རིག་གི བ་བན་ཤེསྱ་ངའྡི་ཞིའ་བ་ལེ། འདི་ལ་ཡང་ཆན་་སེས་ཤེ་བྱ་པའི་གིབ་བ་རབ་ཅུ་དྱངེ་བདང་། ངེ ལ་གེསྱ་བར་འདོན་ལའྱི་ཆུ་མཚན་དང་གཉིས། 

༧ དང་རོ་ཞི། ཨུལ་ཝྔག་ཡ་དང་། མི་ཆུག་ལ་དང་། གཉེས་ཀ་མ་ ཡན་བ་དང་། གཞུནོབུབ་ཡོན་ཏནུ་ཅནུ་དང་། རང་འམས་པའནི་ཏ ན་དང་ཝ་ལས་རིམ་པོ་ཁུར། འདོད་ཅགས་ 
དང་། ཞེ་ཝང་དང་། ;ཅྱ་མུག་དང་། འག་དོག་དང་། ལ་དང ལྷན་གཅིག་གྩེས་བའེ་མ་རིག་ལའིས་བོན་གེ། དྲེ་ཕུལ་ཱི་ནསྭ་ིན་ཁམས རླག་ག་གྲསན་ ། འདོད་བའེ་ཁམས 
ནྭ་པཱག་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉི་ས་ན་ཞེ་ཝང་མ་གཏོ་གབ་ཝ་ཝ་ལྕེ། ༢ ༢ དྲེ་ཉུད་ཁམསྷ་ནམས་བ་གྲསུམ་ ཆེ་བས 'ཆུག་པའི་ལྷན་གྩེངྱ།ས་བོན་ནོ། ཞེབ་ 
དང་། གལ་ཉེ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེག་པའི་གྲི ཡི་དང་། གུནྱཧཱང ག་ང་གཉེ་ཤྱ་ཀྱཱི་ཁད་དའ་གང་ཞནྭ། ལྟན་སྩེ་སུ་ནེ་ཐོག་མ་ མེད་ལྔ འྱོར་ས་ནབས་དང་བིརྦ་འགབཏེ་ གཞི་དང་ལྷན་གཅིག་ 
ཅི བའའབ་ཚང་ལ རྒྱབ་ལ བི་མང་དཀའ་བ་ཅི་ཚནྱ་ཡང་ཏེ། ཤད་ཡ་ོན་ཐཅམ་ངུ་ མཐྲོང་དཚྦྱ་ཆིསྦ་ཁང་སོང་བད་མིིཆུས་བ་ཡིན་ནོ། གུན་ཏུ་ཆག་པ་ནི་མྱིར་འཐུལ་བཐས་ 
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བྲ་རབ་ཞོད་པར་གྲསསང་ཡས་ན། འཟུང་བྲ་ཡཱལ་བུག་གིས་བླམས་པ་ལ་མི་དམི བས་འརྟ་ཏོགདད་འའི་ཤེབ་ 

།དམི་གཟུ བརུ་ཏི་གབུ༩འི་གེག་དབ་ནི། ། ཆྒུང་གྙོང་ལ་ ཧ་་ལ་ཤས་ཡནཅང། གཉིས་འ འཇེན་མི་ 

ྦ པེ་ཤེང་ བསན་ལཾ ཡྱིར་ཉེ། ༧ གཞུང་གག་ མ་མེད་བ་ལ་། ཁི་དང་ནང་ ང་གཉིས་ཀ་དག 
གསར་མ ས་འགུན སིི རྟོག་པ པིག ` ལིས ཁྱི་སྙོང་ལ་ཉིད་ ན་ཙ།ཁའ་ཞུ་བཱ་ལེ། ] ནམྦ་མཁཱའ་རིན་བྲོ་ཆེ་བཟུང་འའྲ་ཕཱལ་ 

¦ [ལས་འཇས་འའི་འཆང་ངན་ འྟཏགུ་ཡད་ལའྲ་འ ི ཡལ་ཁབན་འདེས་ལས་འཇིན་འའི་ཉོག་བྔ་དདའ་ ཁྱིད ཁྱིཏྱོང་བ་ཉིད་ཞི། གཉིག་སུ་འདེན 


རདེཾེཾིངིང་ དང་། ཡཱཁ་དང་དབང་ཁོ ཐོག་ཁ་པར འ་གཉིས་འོན་ ྣ 











,གསུ་མྭ་བ་ 
` 


ངལའི་ི འ ལི ༡ མ་སྨད བླབང་འཇིན 
ཅེ་ལྔ་རིན་གཉིས་། ཧཱས་དང་འོན་འཚོག། ལའོ་ 
ཉིས ངུས་ མི པྲ ་ རོས འགགའྱརྱ་ཡི་བཉེན་ཁོ བཅེས་ཇའོ། དེ་བཞིནངུ་ས་འཚའྱི་ཚུན་ཟཌའ མཆ 





ཨེད་ངུ་ཟུཊ། སིམ བར་མ ཁག་དང་ག 
་ ནི་དེ ཕཱ 


ལྕད་རོ། 


ཨེད་ཛེ 
ངེ རིས གྭ 


ཊའི་ལག འབང 
ཞེས་གྲཐུང་ལ་ 


་འ དེ 





ོ་ོནྱ་ྱི་ད་པདམྲ་གིབཔར ྤ་འིཁན་ཅད་ མེད་ལའི་ཏིང་འཛིན་ 


གས་དེ - ཨར་ནག ིུ་འནུཿྱའིན་འའི་ × ངི་ 


བར་མྱའྲར་ལའི མངས་སྭ་མྭ་ལེའ་བར༩༨ 
བའི ངེ སྱེ ས་འ ོ བེ 
རྔ་མྔའེན ཉའ གད 
ལྡྲིབ་པར་མཁྱེན ་པའེ་\ ཉོན་ 








ཤོ མངས་པ་གཉེན་བས་འདུ་ཁ་བའྱེ་ཏད་བན་མ་ལྲིབ་པའ་མྱལར་བའེ་༨ ལི ལྨིབ་འར་མངྱེན་ལའེ་༥ མྱའེན་འའི་ལེ་ཤེསྦལ་ཚོགས་ 
¿, མ་ཁྲིང་པར་གསའ་འར་མྦའེན་ལའ་༨ མུ་གསར་གཱི་ལ་ས་དང་འདུལ་ཞིང་མྱའེན་པ ཡའ་ལན་ཆུང ཤེད་འའི་ ན་དང་། ཟུགསྣ་རཾ་འོད་ཟེར་མྲོ་འའི་གནསྤྱ་སི་ཁྲད་ལར་ 

༧ ཡོངས་སཱ་མ་ཝིབ་པར་མྱའེན་ང ད་ད ཅང་དང་ པོ ད་ཡ ཏིད ལ་མྱའེན་བ་ཏར གཏུའྱ་བ་ཤ ཞན་ལྭ་བྭ་ཆེདའུ་ བཆུ་མདོའ་འདུ ཧོ ཤིད དོན 
པར་ལང་ར་མ་ཁྲིརའརྭ་སྙོན་ལར་བེད་ལ་ནེ་ས་བྱརཱའི་ཞ་མའི་གྲ ལུང་དུང་ཁྭ་བུ་ཏིང་ངེ་འཇྲི ཅི་ག བའི་ཡོན ་ཉན་ ཧི ཙའི གས 
འདིར་འདོད་པ་ ཡིན་ཉྲེ། གཁྲུང་ལས། སྐྱོམབོན་བདན་པའོ་འབ་བ་ངདང་ གནས་ལཁམ་འཇཆུག་ཞོ་དགེ གང དང་] ཞེག བཿ ཤས་ རཾ ན་ཁ སྭ ལྕེའི 

དག་དང་ཞི། འདུ་ཤབ་མེད་དང་སྤྱོན་གངག་དང་། ཟག་འཆབ་ཇག་མེ་འཁིན་འདས་དང་། ག་འཕར་ཉོན་མངས་གཉེན་ཁོ་ལ། འགྲོ་འ ད་ལ་ཤིངའངབ་འི་། མཁྱེན་པ ལིབ་ཡེ 







དྲ 


ན་མར་ 
རྱ ང་འ 
ཆམ 
པས 
ཧཱད་ 
ལ་ 
་འཇྲེབ་བ 
ང་ 
འེ 
༽ ལུ 
རོ ྦ 
ཅི 
ས་ རྣ 
མི་མ 
ད ན་ཞོད་ཅང་ 
པོ 
ག་ཆ 
གང 
ཞེ 

















ཌཱ་རྫག་བཅབས་གུབ་ཞདག་བ་འངག་གི་ལི་བོར་ཡེའས་བས། ཞམའའེ་འཀའ་ལྭ་ཟན་ཝོ་ག་མ་ཆུ་སྔ་ནས་ རབ་འྱངམས་པ་འབན་འཇནྷ་ནམ་དབ་འོང་ཟེར་རིང་གེས་དམ་ལ་ ། 
¦ རིརྗིལའའཇོ། མཆོབདང་ལ ཆ་དང་། བར་ཆང་ཞེད་ལ ཙར་ཡིན་འྱའི་གླང་ངཞི་ཆོགངིདྲ་ནམདའྲབལ་ཏེ་འེ ཉུན་འཇནྷ་ན་ནཾ་དག་འདྲ་བདྡ་ཡང་གྲས་ད 


ྦ ཞྦཀཿ འ་ཉང་ འནྣཾ་ན་མས་འགཀལ་ཉེ་ཁེགང་ལར་འརྱིས་བ་འདིས་ཁངའ་ཤང་གྩབ་ཁྱི་བསན་བ་རིན་ཁོ་ཆེ་ 
དར་འཛིན་དྲུ་རུར་ཆིལ། དགེའོ།། དྲལ་ཤིས།། ྒ ྦ པཾ 


